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ДЕНЬ СТУДЕНТА

25января многие отметят са-
мый беззаботный празд-

ник – День студента. Молодёжь
будет шутить и веселиться, и да-
же те, у кого слово «сессия» уже
давно не вызывает особого тре-
пета, не прочь вспомнить моло-
дые годы. В курских вузах эту да-
ту отмечают по-разному. Где-то,
например в медицинском универ-
ситете, студентам даже объявля-
ют выходной. Но получается он
особым, ведь именно в этот день
можно сдать на выбор любой эк-
замен, забив гол ректору, стоя-
щему на воротах во дворе учеб-
ного корпуса.

Музейное просвещение
– Как давно у вас существует

такая традиция? – спросили мы
у члена фракции «Единая Рос-
сия» в Обдуме, ректора КГМУ,
профессора Виктора Лазарен-
ко.

– Второй год подряд мы прово-

дим День студента на свежем

воздухе прямо во дворе. Здесь

проходят игры и соревнования:

лыжные и по пейнтболу, и всё это

сопровождается шутками. Самая

большая очередь выстраивается,

чтобы забить мне гол. У того, кто

это сделает, я расписываюсь в

зачётке. Считайте, один экзамен

сдан. Студенты сами выбирают

любой предмет и даже любую

сессию – зимнюю или летнюю. В

прошлом году было 12 счастлив-

чиков, забивших и, значит, сдав-

ших. В этом году, я знаю, многие

усиленно тренировались; посмот-

рим, что будет. А ещё в этот день

запускают воздушные шары с за-

писками-желаниями.

– Виктор Анатольевич, в ва-
шем вузе обучается много ино-
странных студентов. Недавно
для них проходила тематичес-
кая олимпиада по русскому
языку «Курск – город древний
и вечно молодой», посвящён-
ная 980-летию областного цен-
тра. Она показала, что ребята
хорошо знают историю горо-
да, его достопримечательнос-
ти, известных горожан.

– Из семи тысяч студентов, ко-

торые у нас обучаются, полторы

тысячи иностранных. Среди всех

медицинских вузов (а в стране их

47) по числу обучающихся иност-

ранцев мы на третьем месте пос-

ле Москвы и Волгограда. Это го-

ворит и о востребованности уни-

верситета, и о том, что обстанов-

ка для иностранцев в городе спо-

койная (к иному цвету кожи у нас

привыкли), и, конечно же, о до-

ступности обучения. Более 20 лет

мы преподаём для иностранцев.

Обучали студентов из 54 стран.

Малайзия, Шри-Ланка, Нигерия,

Бразилия, Аргентина, Чили – спи-

сок можно продолжать долго. В

Афганистане наш выпускник –

заместитель министра здравоох-

ранения, в Малайзии окончив-

шие наш университет работают в

департаменте здравоохранения,

главными врачами, заведующи-

ми отделениями.

Первый год обучения для инос-

транцев – подготовительный курс.

Русский язык – лишь маленький

фрагмент того, чему мы их учим.

Я поставил задачу, чтобы они за

этот год побывали во всех музеях

Курска, в Коренной пустыни, на

родине Плевицкой, в кинотеатрах,

театрах, филармонии. И это мини-

мум. Мы возим иностранных сту-

дентов в Москву, Санкт-Петер-

бург, Нижний Новгород, Белорус-

сию. Ведь для них пребывание у

нас – не только обучение, это

межкультурный обмен. Потом они

приезжают на родину и рассказы-

вают, как в России хорошо. Ведь у

них некоторые по-прежнему дума-

ют, что у нас тут Сибирь, холодно

и мы ходим в лаптях. Недавно во-

дили иностранных студентов в ин-

тернат для слепых на музыкаль-

ный концерт, и они очень удиви-

лись тому, что там ребята поют на

очень высоком уровне.

Все мероприятия мы прово-

дим, не разделяя студентов на

наших и иностранных. В праздно-

вании Дня студента участвуют

все. Кроме того, иностранцы от-

мечают свои праздники – День

независимости Нигерии, напри-

мер. Но и в них участвуют куряне.

Хирург-барабанщик
– Что вы чаще всего вспо-

минаете из своих студенчес-
ких лет?

– В третьем общежитии, где я

жил, был ансамбль «Скифы». Вся

наша комната играла. Я – на бара-

бане. У нас был единственный сте-

реопроигрыватель, поэтому вече-

рами собиралось всё общежитие

послушать музыку. Два месяца

колхозной жизни – всё это очень

сближало. Сейчас мы и другие ву-

зы страны реанимируем стройот-

ряды. Ведь это и форма матери-

альной поддержки, и неформаль-

ное общение. Здесь молодые лю-

ди проявляют себя, свои лидер-

ские качества, познают другие на-

уки. Потом они дружнее учатся,

лучше поддерживают друг друга.

Так складывается коллектив.

Приятно, что между руковод-

ством курских вузов сложились

добрые отношения и студенты

дружат между собой. А площадки

для дружбы разные: спортивные,

творческие, такие, как «Студен-

ческая весна Соловьиного края»,

научные. С ЮЗГУ мы совместно

проводим Дни науки. Конкуриру-

ем со столицами: наши студенты

выезжают на олимпиады в Моск-

ву, Санкт-Петербург.

– Модернизация образова-
ния, время высоких техноло-
гий упрощают для студентов
процесс обучения?

– Медицинское образование
консервативное, хотя в процесс
обучения и внедряются новые тех-
нологии. Появляются электрон-
ные библиотеки. Недавно на базе
нашего вуза мы открыли двух-
этажный Центр практической под-
готовки, где есть фантомы и муля-
жи с разными патологиями, на
этих муляжах можно изучать даже
процесс родов. Для стоматологов
есть специальные муляжи – син-
тетические головы, на которых
можно учиться ставить пломбы,
обтачивать зубы, протезировать.

Здесь можно проводить научные
исследования, всё оборудование
сертифицировано по ГОСТу. Не
каждый медицинский вуз может
похвастаться таким центром. И,
тем не менее, без больного обой-
тись невозможно. Учиться у нас
сложно, по сравнению с другими
вузами. Пропущенные занятия на-
до обязательно отрабатывать,
двойки – исправлять. По результа-
там ЕГЭ мы занимаем 4-е место
среди медицинских вузов страны
и 25-е – среди 200 университетов
страны разного профиля.

– Что бы вы пожелали в
праздник студентам?

– Целеустремлённости. По-

ставил цель – её надо добиться.

И цели должны быть амбициоз-

ными. Я стремился стать хирур-

гом, знал, что им буду уже на

первом курсе, и до сих пор им яв-

ляюсь. Стать заведующим кафе-

дрой хирургии для меня было се-

рьёзной личной планкой. А ведь

молодёжь сегодня во многом в

мечтаниях рассыпается. Некото-

рые до 6-го курса всё думают, ка-

кую специальность выбрать.

Наталья ДОРОГОБУЖИНА

Забил гол ректору,
считай, экзамен сдал

Виктор Лазаренко: Цели должны быть амбициозными

Радостно завершились
Святки в деревне Полевая
Курского района: в Крещен-
ский сочельник, 18 января,
на базе местного лицея в
рамках партийного проекта
«Единой России» под назва-
нием «Детские сады – де-
тям» открылись сразу четы-
ре разновозрастные группы
дошкольного воспитания.
Они рассчитаны на 60 ма-
лышей от трёх до семи лет.
Это седьмое дошкольное
учреждение в районе.

Для маленьких жильцов –

светлые игровые комнаты,

просторные спальни, комна-

та для занятий музыкой, ме-

дицинская комната, пищеб-

лок с современным техноло-

гическим оборудованием, но-

вые игрушки. Здесь и боль-

шие детские автомобили, и

игрушечные ноутбуки, мячи,

куклы, книжки с картинками.

До 1990-х годов в дерев-

не функционировало два

детских садика, но оба были

закрыты. Родители столкну-

лись с проблемой: с кем ос-

тавить ребёнка, пока взрос-

лые на работе? Теперь ма-

лышам после реконструк-

ции предоставили одно из

зданий лицея, на ремонт ко-

торого потрачено около

восьми миллионов рублей

при софинансировании об-

ластного и муниципального

бюджетов.

Новосёлов поздравили

представители областной

исполнительной и законо-

дательной власти.

– Открытие этих групп

дошкольного воспитания –

знаменательное событие не

только для района, но и для

всей области, – отметила

член Президиума Регио-

нального политсовета «Еди-

ной России», заместитель

губернатора Людмила Гре-

бенькова. – Сегодня у нас

очень многое делается для

поддержки семей, особенно

молодых, многодетных. К

2015 году планируется пол-

ностью ликвидировать оче-

редь в детские сады.

Сейчас в Полевой рас-

тут 150 дошколят. По сло-

вам члена Регионального

политсовета «Единой Рос-

сии», главы района Влади-

мира Рыжикова, скоро та-

кие же группы дошкольно-

го воспитания будут от-

крыты в селе Беседино, в

деревнях Шумаково и Та-

таренково. Иначе и нель-

зя: рождаемость в районе

увеличилась, в этом году в

лицее набрали сразу два

первых класса, а не один,

как это было на протяже-

нии многих предыдущих

лет.

– Сегодняшнее событие

– ещё одно конкретное де-

ло партии «Единая Рос-

сия», – отметил замести-

тель Секретаря Региональ-

ного отделения «Единой

России», депутат Облдумы

Александр Кичигин. –

Здесь созданы все условия

для хорошего дошкольного

образования. Взрослые по-

лучили работу: в детском

саду создано 30 рабочих

мест для селян.

Маленькие новосёлы по-

лучили в подарок телевизор

и DVD-приставку, а также в

рамках областной целевой

программы «Школьный ав-

тобус» – ещё и новенькую

«газель», тем самым попол-

нив автопарк лицея: два ав-

тобуса у ребят уже есть.

Герман АЛТУНИН

От трёх до семи
ДЕТСКИЕ САДЫ – ДЕТЯМ

Для маленьких новосёлов – светлые 
и просторные комнаты, новые игрушки

КОНКУРС

Сразу несколько конкурсов объ-
явило Местное отделение партии
«Единая Россия» Центрального окру-
га в рамках празднования 70-летия
освобождения Курска от немецко-
фашистских захватчиков и 70-летия
Курской битвы.

К ним относятся «Человек инте-

ресной судьбы» – конкурс очерков о

ветеранах Великой Отечественной

войны, жителях Курской области;

«Война, какой она была» – выставка

фотоснимков военных лет; «У войны

не женское лицо», «Курск – город во-

инской славы» – конкурсы плакатов

и рисунков среди молодёжи.

Материалы на конкурсы можно

присылать в редакцию газеты «Еди-

ная Россия. Курский областной вест-

ник», по адресу: г. Курск, ул. Радище-

ва, 12, тел/факс: 51-34-04, адрес элек-

тронной почты: er-kursk@mail.ru, и в

исполнительный комитет «Единой

России» Центрального округа по ад-

ресу: г. Курск, Красная площадь, д. 6,

под. 4, каб. 17, тел.: 56-77-86, факс:

56-14-17, адрес электронной почты:

er46centr@yandex.ru. Необходимо ука-

зать контактную информацию: (ФИО,

телефон, почтовый адрес, e-mail).

В работах могут быть использова-

ны архивные, музейные материалы,

копии документов, в том числе из се-

мейных альбомов. Для фотографий

необходимо указать, когда и где был

сделан снимок, кто на нем изображён.

В посёлке Заводском Советского
района приходить на каток теперь
особенно приятно. Рядом с ним вы-
росла аллея снежных скульптур.

Жители посёлка любуются рыца-

рем, русалкой, медведем, чудесным

богатырским конём, Дедом Морозом и

Снегурочкой. Венчает аллею любимых

с детства персонажей белоснежная

скульптура Серафима Саровского.

Сказка стала возможной благода-

ря местному жителю Николаю Коле-

сову. Кстати, это не первые и, можно

не сомневаться, не последние его

скульптуры. Причём делает он их не

только из снега, а практически из лю-

бого материала. 

Кирилл ЛАВРОВ

ДОБРЫЕ ДЕЛА

На перекрёстке судеб

Сказка из снега

Аллея скульптур в Советском районе
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Новости.
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.00 Новости.
15.15 Хочу знать.
15.50 Т/с «ТЫ НЕ ОДИН». 16+

16.20 Дешево и сердито.
17.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «НОЧНЫЕ 

ЛАСТОЧКИ». 12+

23.25 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Ночные новости.

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.50 Дело Х. Следствие
продолжается. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ.

ТАЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Т/с «ГРОМ».
23.25 Планета Вавилон. Хрони-

ки великой рецессии. 16+

00.20 Вести+.
РЕН ТВ+ ТАКТ

07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Нам и не снилось. 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Званый ужин. 16+

10.00 Следаки. 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

12.45 Азбука стиля. 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

17.00 Верное средство. 16+

19.00 Диалоги с мэрией. 16+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Нам и не снилось. 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

23.50 Триллер «ЧЕЛОВЕК-
ВОЛК». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.05 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Чудо техники. 12+

10.55 До суда. 16+

12.00 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «ПЕТРОВИЧ». 16+

21.30 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «БРИГАДА». 18+

СТС
07.00 М/с «СКУБИ ДУ.

КОРПОРАЦИЯ «ТАЙНА». 6+

07.30 М/с «ЧАРОДЕЙКИ». 12+

08.00 Даёшь молодёжь! 16+

09.00 Частности. 16+

09.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ».16+

10.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

11.30 М/ф «СКАЗКИ ШРЭКОВА
БОЛОТА». 6+

13.00 Даёшь молодёжь! 16+

13.30 Большая афиша. 16+

14.00 Романтическая комедия
«ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ
НЕПРИЯТНОСТИ». 16+

15.50 6 кадров. 16+

16.00 М/ф «КУНГ-ФУ ПАНДА. НЕ-
ВЕРОЯТНЫЕ ИСТОРИИ». 6+

17.30 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

18.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Музыкальная гостиная.
19.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

20.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

21.00 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ».16+

22.00 Комедия «ПОМЕНЯТЬСЯ
МЕСТАМИ». 16+

00.00 Большая афиша. 16+

РОССИЯ 2
07.05 Вести-спорт.
07.15 Язь против еды.
07.45 Все включено. 16+

08.40 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.10 Х/ф «КАРТЫ, ДЕНЬГИ И

ДВА СТВОЛА». 16+

11.15 Вести.ru.
11.35 Вести-спорт.
11.45 Горнолыжный спорт. КМ.
12.45 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА». 16+

14.40 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА 2». 16+

16.25 Основной состав.
16.55 Хоккей. КХЛ. «Салават

Юлаев» (Уфа) – «Аван-
гард» (Омская область).

19.15 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА
КАРАВАНАМИ». 16+

22.25 Полигон.
22.55 Вести-спорт.
23.10 Планета футбола.
23.40 Футбол. Чемпионат Англии.

«Арсенал» – «Ливерпуль».
01.40 Вести.ru.

СЕЙМ
07.45 События дня.
08.00 Телеюрист. 12+

08.20 Есть такая профессия. 12+

08.30 Прайм-тайм. 12+

11.45 Диво. 6+

16.00 Прайм-тайм. 12+

16.10 Телеюрист. 12+

16.20 Наш репортаж.
18.00 Диво. 6+

18.35 Свое дело. 12+

18.45 События дня.
19.00 Власть. Открытая политика.
22.00 События дня.

СРЕДА, 30 ЯНВАРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.00 Новости.
15.15 Хочу знать.
15.50 Т/с «ТЫ НЕ ОДИН». 16+

16.20 Дешево и сердито.
17.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «НОЧНЫЕ 

ЛАСТОЧКИ». 12+

23.25 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Свобода и справедли-
вость. 18+

01.00 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».12+

12.50 Дело Х. Следствие
продолжается. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ.

ТАЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Т/с «ГРОМ».
23.15 Болезни века. Кто кого?12+

00.30 Девчата. 16+

01.10 Вести+.

РЕН ТВ+ ТАКТ
06.30 Т/с «СОЛДАТЫ». 16+

07.30 Смотреть всем! 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Званый ужин. 16+

10.00 Боевик «СМЕРТИ
ВОПРЕКИ». 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

17.00 Верное средство. 16+

19.00 Стражи порядка. 16+

19.15 Программы ТК «ТАКТ». 16+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Военная тайна. 16+

22.00 Живая тема. 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

23.50 Боевик «СНАЙПЕР». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.05 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Живут же люди! 0+

10.55 До суда. 16+

12.00 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «ПЕТРОВИЧ». 16+

21.30 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «БРИГАДА». 18+

СТС
07.00 М/с «СКУБИ ДУ.

КОРПОРАЦИЯ «ТАЙНА». 6+

07.30 М/с «ЧАРОДЕЙКИ». 12+

08.00 Даёшь молодёжь! 16+

09.00 Городские истории. 6+

09.30 6 кадров. 16+

10.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

11.30 М/ф «РОЛЛИ И ЭЛЬФ. 
НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ». 6+

13.00 Даёшь молодёжь! 16+

13.30 6 кадров. 16+

14.00 Боевик «КОВБОИ ПРОТИВ
ПРИШЕЛЬЦЕВ». 16+

16.15 А/ф «РАНГО». 12+

18.15 6 кадров. 16+

18.30 Частности. 16+

19.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

20.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

21.00 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ».16+

22.00 Комедия «БОЛЬШОЙ
СТЭН». 16+

00.00 Частности. 16+

РОССИЯ 2
07.05 Вести-спорт.
07.15 Моя рыбалка.
07.45 Все включено. 16+

08.40 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.10 Х/ф «НАПРОЛОМ». 16+

11.05 Вести.ru.
11.25 Местное время. Вести-

спорт.
11.55 Хоккей. КХЛ. «Амур» (Ха-

баровск) – «Спартак» (М).
14.15 Конькобежный спорт. ЧМ

в спринтерском
многоборье.

15.00 Профессиональный бокс.
16.45 Вести-спорт.
16.55 Х/ф «ИДУЩИЙ В ОГНЕ». 16+

18.55 Футбол. Международный
турнир Сopa del Sol. ЦСКА
(Россия) – «Стремсгод-
сет» (Норвегия).

20.55 Х/ф «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ.
СПАСТИ ИМПЕРАТОРА». 16+

22.55 Неделя спорта.
23.50 Суперлайнер: инструкция

по сборке.
01.00 Х/ф «КАРТЫ, ДЕНЬГИ И

ДВА СТВОЛА». 16+

03.05 Вопрос времени.
СЕЙМ

07.45 Экстренный вызов. 12+

08.00 СпортТВ. 12+

08.15 Возможность есть. 12+

12.00 События недели.
12.30 Диво. 6+

13.00 Телеюрист. 12+

16.00 Телеюрист. 12+

16.10 Курская жемчужина. 12+

18.05 Диво. 6+

18.35 Правопорядок. 12+

18.45 События дня.
19.00 Власть. Открытая политика.
22.00 События дня.
22.20 Музыкальная десятка. 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.00 Новости.
15.15 Хочу знать.
15.50 Т/с «ТЫ НЕ ОДИН». 16+

16.20 Дешево и сердито.
17.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «НОЧНЫЕ 

ЛАСТОЧКИ». 12+

23.25 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.50 Дело Х. Следствие
продолжается. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ.

ТАЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Т/с «ГРОМ».
23.25 Специальный

корреспондент. 16+

00.30 Кузькина мать. Итоги. 12+

01.25 Вести+.

РЕН ТВ+ ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Нам и не снилось. 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Званый ужин. 16+

10.00 Следаки. 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

12.45 Стражи порядка. 16+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

17.00 Верное средство. 16+

19.00 Телеэксперт. 16+

19.15 Про красивую жизнь. 12+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Территория 
заблуждений. 16+

22.00 Пища богов. 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

23.50 Боевик «НАПАДЕНИЕ НА
13-Й УЧАСТОК». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.05 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Поедем, поедим! 0+

10.55 До суда. 16+

12.00 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «ПЕТРОВИЧ». 16+

21.30 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «БРИГАДА». 18+

СТС
07.00 М/с «СКУБИ ДУ.

КОРПОРАЦИЯ «ТАЙНА». 6+

07.30 М/с «ЧАРОДЕЙКИ». 12+

08.00 Даёшь молодёжь! 16+

09.00 6 кадров. 16+

09.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ».16+

10.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

11.00 Даёшь молодёжь! 16+

11.30 М/ф «ПАУТИНА ШАРЛОТ-
ТЫ 2. НЕВЕРОЯТНОЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЕ УИЛБЕРА». 6+

13.00 Даёшь молодёжь! 16+

13.30 Городские истории. 6+

14.00 Комедия «БОЛЬШЕ ЧЕМ
ДРУГ». 16+

16.00 М/ф «СКАЗКИ ШРЭКОВА
БОЛОТА». 6+

17.30 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

18.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Стражи порядка. 16+

18.45 Большая афиша. 16+

19.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

20.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

21.00 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ».16+

22.00 Комедия «МУЖЧИНА ПО
ВЫЗОВУ». 16+

23.40 6 кадров. 16+

00.00 Городские истории. 6+

РОССИЯ 2
07.05, 9.00 Вести-спорт.
07.15 Диалоги о рыбалке.
07.45 Все включено. 16+

08.40, 11.25 Вести.ru.
09.10 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ГРОМ». 16+

10.55 Наука 2.0.
11.45 Вести-спорт.

11.55 Братство кольца.
12.25 Х/ф «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ.

СПАСТИ ИМПЕРАТОРА».16+

14.30 Спецназ.
15.30 Наука 2.0.
17.00 Х/ф «УЛЬТРАФИОЛЕТ». 16+

18.45 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА». 16+

20.40 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА 2». 16+

22.25 IDетектив. 16+

22.55 Вести-спорт.
23.10 Планета футбола.
23.40 Футбол. Чемпионат Англии.

«Куинз Парк Рейнджерс» –
«Манчестер Сити».

01.40 Вести.ru.
СЕЙМ

07.45 События дня.
08.00 Телеюрист. 12+

08.20 Большая перемена. 12+

08.30 Правопорядок. 12+

11.45 Диво. 6+

12.15 Власть. Открытая политика.
16.00 Телеюрист. 12+

16.10 Экстренный вызов. 12+

18.05 Диво. 6+

18.35 Есть такая профессия. 12+

18.45 События дня.
19.00 Прайм-тайм. 12+

19.10 Берега мечты. 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 ЯНВАРЯ ВТОРНИК, 29 ЯНВАРЯ

СКАНВОРД

Ответы на сканворд из №2: По горизонтали: Тюбик. Ревю. Дефис. Стан. Ирис. Стела. Пиза. Томат.
Осот. Каре. Реестр. Сваха. Стог. Ласка. Каин. Мощи. Тиран. По вертикали: Будни. Костюм. Рывок. Туфли.
Маршал. Сахар. Хаки. Босс. Терраса. Кит. Крест. Поле. Сани. Тезис. Сет. Аврал. Зонт. Набат. Регион.
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ДНК
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на реке

2

1
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.00 Новости.
15.15 Хочу знать.
15.50 Ералаш.
17.00 Жди меня.
18.00 Вечерние новости.
18.50 Человек и закон. 16+

19.50 Поле чудес.
21.00 Время.
21.30 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕН-

НИЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА».

23.00 Вечерний Ургант. 16+

23.55 Т/с «ПОСЛЕ ШКОЛЫ». 12+

00.55 Х/ф «БРАТЬЯ». 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
08.55 Мусульмане.
09.05 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.50 Дело Х. Следствие
продолжается. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ.

ТАЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Фестиваль «Юрмала». 12+

23.25 Х/ф «ЕЕ СЕРДЦЕ». 12+

01.20 Х/ф «ВРАГ №1». 12+

РЕН ТВ+ ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Смотреть всем! 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Званый ужин. 16+

10.00 Следаки. 16+

11.00 Адская кухня 2. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

12.45 Стражи порядка. 16+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

17.00 Верное средство. 16+

18.45 Диалоги с мэрией. 16+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Тайны мира. 16+

21.00 Странное дело. 16+

22.00 Секретные территории. 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Азбука стиля. 12+

23.45 Стражи порядка. 16+

00.00 Комедия «ОСЛЕПЛЕННЫЙ
ЖЕЛАНИЯМИ». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.05 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

09.05 Женский взгляд. 0+

10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
10.20 Спасатели. 16+

10.55 До суда. 16+

12.00 Суд присяжных. 16+

13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «ПЕТРОВИЧ». 16+

23.25 Т/с «БРИГАДА». 18+

СТС
07.00 М/с «СКУБИ ДУ.

КОРПОРАЦИЯ «ТАЙНА». 6+

07.30 М/с «ЧАРОДЕЙКИ». 12+

08.00 Даёшь молодёжь! 16+

09.00 6 кадров. 16+

09.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ».16+

10.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

11.30 А/ф «ИСТОРИЯ
ИГРУШЕК». 6+

13.00 Даёшь молодёжь! 16+

13.30 Музыкальная гостиная. 6+

14.00 Комедия «ПРЕДСТАВЬ
СЕБЕ». 16+

15.45 А/ф «ИСТОРИЯ 
ИГРУШЕК 2». 6+

17.30 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

18.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Городские истории. 6+

19.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

21.00 Комедия «ПОЕЗДКА В
АМЕРИКУ». 16+

23.15 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

00.15 Фантастическая комедия
«ДЕНЬ СУРКА». 12+

РОССИЯ 2
07.05, 9.00, 12.00 Вести-спорт.
07.15 Полигон.
07.45 Все включено. 16+

08.40 Вести.ru.
09.10 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА 2». 16+

10.55 Наука 2.0.
11.30 Вести.ru. Пятница.
12.15 Х/ф «ПОГОНЯ». 16+

13.50 IDетектив. 16+

14.25 Лыжный спорт. КМ. Спринт.
16.15 Вести-спорт.
16.25 Хоккей России.
16.55 Хоккей. КХЛ. «Салават

Юлаев» (Уфа) – «Ак
Барс» (Казань).

19.15 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург) – «Динамо»
(Москва).

21.45 Х/ф «ОПАСНЫЙ
БАНГКОК». 16+

23.35 Вести-спорт.
23.50 Х/ф «СТАЛЬНЫЕ ТЕЛА». 16+

02.00 Вести.ru. Пятница.
СЕЙМ

07.45 События дня.
08.00 Телеюрист. 12+

08.20 Семья России. 12+

11.45 Курская жемчужина. 12+

11.55 Купелька. 6+

12.05 Диво. 6+

13.00 Молодые ученые. 12+

13.15 Шедевры мирового
искусства.

16.00 Молодые ученые. 12+

16.15 Телеюрист. 12+

18.00 Диво. 6+

18.35 Возможность есть. 12+

18.45 События дня.
19.00 Чудесный ребенок. 12+

19.10 Экстренный вызов. 12+

22.00 События дня.
22.20 Музыкальная десятка. 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ». 12+

06.00-06.10 Новости.
07.35 Играй, гармонь любимая!
08.20 Дисней-клуб: «ДЖЕЙК И

ПИРАТЫ НЕТЛАНДИИ».
08.50 М/с «СМЕШАРИКИ.

НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ».
09.00 Умницы и умники. 12+

09.45 Слово пастыря.
10.00 Новости.
10.15 Смак. 12+

10.55 Великая война.
«Сталинград». 12+

12.00 Новости.
12.15 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ».
14.00 Город в огне. 12+

15.00 Новости.
15.20 Рождение легенды. «Кав-

казская пленница». 12+

16.25 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕН-
НИЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА».

18.00 Вечерние новости.
18.20 Леонид Гайдай. Великий

пересмешник. 12+

19.15 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И
ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШУРИКА».

21.00 Время.
21.25 Сегодня вечером. 16+

23.00 Х/ф «ПЕС БАРБОС И
НЕОБЫЧНЫЙ КРОСС»,
«САМОГОНЩИКИ». 12+

23.30 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ
НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ
ИДУТ ДОЖДИ». 16+

РОССИЯ 1
06.35 Сельское утро.
07.05 Диалоги о животных.
08.00 Вести.
08.10 Вести-Курск.
08.20 Военная программа.
08.50 Планета собак.
09.25 Субботник.
10.05 Холод.
11.00 Вести.
11.10 Вести-Курск.
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.45 Честный детектив. 16+

12.15 Сталинградская битва.
14.00 Вести.
14.20 Вести-Курск.
14.30 Х/ф «КОГДА ЦВЕТЕТ

СИРЕНЬ». 12+

16.20 Субботний вечер.
18.15 Десять миллионов.
19.20 Х/ф «СИЛА СЕРДЦА». 12+

20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф «СИЛА СЕРДЦА». 12+

23.50 Х/ф «УЛЫБНИСЬ, КОГДА
ПЛАЧУТ ЗВЕЗДЫ». 12+

РЕН ТВ+ ТАКТ
05.00 Т/с «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ

ПРИЗЫВ». 16+

09.15 Такт-новости. 16+

09.50 Чистая работа. 12+

10.30 Территория 
заблуждений. 16+

12.30 Азбука стиля. 12+

13.00 Военная тайна. 16+

15.00 Странное дело. 16+

16.00 Секретные территории. 16+

17.00 Тайны мира. 16+

18.00 Представьте себе. 16+

18.30 Репортерские истории. 16+

19.00 Неделя. 16+

20.00 Концерт Михаила Задор-
нова «Будь готов!» 16+

22.00 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 16+

НТВ
07.25 Смотр. 0+

08.00 Сегодня.
08.15 «Золотой ключ». 0+

08.45 Государственная
жилищная лотерея. 0+

09.25 Готовим. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+

10.55 Кулинарный поединок. 0+

12.00 Квартирный вопрос. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 Т/с «ВЕРСИЯ». 16+

15.05 Горячий снег
Сталинграда. 12+

16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели… 16+

17.20 Очная ставка. 16+

18.20 ЧП. Обзор за неделю.
19.00 Сегодня.
19.25 Т/с «ОДИССЕЯ СЫЩИКА

ГУРОВА». 16+

23.15 Терра Аль-Каида. 16+

00.20 Х/ф «ФОКУСНИК». 16+

02.20 Х/ф «ФОКУСНИК 2». 16+

СТС
06.00 Мультфильмы. 0+

07.30 М/с «МОНСУНО». 12+

08.00 М/с «ЧАПЛИН». 6+

08.20 М/с «КУРИНЫЙ ГОРОДОК».6+

08.30 М/с «ФЛИППЕР И ЛОПАКА».6+

09.00 М/с «КОРОЛЬ ЛЕВ.
ТИМОН И ПУМБА». 6+

10.00 М/с «ТОМ И ДЖЕРРИ.
КОМЕДИЙНОЕ ШОУ». 6+

10.15 А/ф «ИСТОРИЯ 
ИГРУШЕК 2». 6+

12.00 Т/с «ОДНАЖДЫ В
СКАЗКЕ». 12+

13.45 Боевик «ДОСПЕХИ БОГА».16+

15.30 6 кадров. 16+

16.00 Городские истории. 6+

16.30 6 кадров. 16+

17.10 Комедия «ПОЕЗДКА В
АМЕРИКУ». 16+

19.25 А/ф «АЛЬФА И ОМЕГА.
КЛЫКАСТАЯ БРАТВА». 6+

21.00 А/ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И
СЕРЫЙ ВОЛК». 6+

22.40 История российского
юмора. 16+

23.40 6 кадров. 16+

РОССИЯ 2
07.00, 9.05, 12.00 Вести-спорт.
07.15 Вести.ru. Пятница.
07.45 Диалоги о рыбалке.
08.15 Моя планета.
08.35 В мире животных.
09.20 Индустрия кино.
09.50 Х/ф «ПОГОНЯ». 16+

11.30 IDетектив. 16+

12.10 Наука 2.0.
12.40 Свет будущего.
13.15 Наука 2.0.
13.45 Лыжный спорт. КМ.

Скиатлон.
16.45 Шорт-трек. КМ.
17.30 ЧМ по бобслею и скелетону.
18.40 Вести-спорт.
18.55 Футбол. Международный

турнир Сopa del Sol. Финал.
20.55 90x60x90.
21.25 Футбол. Чемпионат

Англии. «Фулхэм» –
«Манчестер Юнайтед».

23.25 Вести-спорт.
23.40 Профессиональный бокс.

Э. Гуткнехт – Ю. Бремер.
СЕЙМ

10.10 События дня.
10.15 Экстренный вызов. 12+

10.30 Чудесный ребенок. 12+

16.10 События недели. 12+

16.40 Сила духа. 12+

16.55 Музыкальный портрет. 12+

17.10 Этим вечером. 12+

17.30 Телеюрист. 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Новости.
06.10 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ».
07.40 Служу Отчизне!
08.15 Дисней-клуб:

«АЛАДДИН».
08.45 М/с «СМЕШАРИКИ. 

ПИН-КОД».
08.55 Здоровье. 16+

10.00 Новости.
10.15 Непутевые заметки. 12+

10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.00 Новости.
12.20 Игорь Кваша. Личная

боль. 12+

13.20 Х/ф «ТОТ САМЫЙ
МЮНХГАУЗЕН».

16.00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И
ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШУРИКА».

17.55 Кто хочет стать
миллионером?

19.00 Церемония вручения
народной премии
«Золотой граммофон».12+

21.00-22.00 Воскресное
«Время».

23.25 Познер. 16+

00.25 Х/ф «ЧТЕЦ». 18+

02.40 Х/ф «ИМПЕРИЯ КРИСА
ТРОЯНО». 16+

РОССИЯ 1
05.20 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ

ДРОЗДОВ».
07.20 Вся Россия.
07.30 Сам себе режиссер.
08.20 Смехопанорама.
08.50 Утренняя почта.
09.30 Сто к одному.
10.20 Вести-Курск.
11.00 Вести.
11.10 Городок.
11.45 Х/ф «СТАЛИНГРАД».
14.00-14.20 Вести.
14.20-14.30 Вести-Курск.
16.10 Смеяться разрешается.
18.00 Х/ф «РОМАН В

ПИСЬМАХ». 12+

20.00 Вести недели.
21.30 Х/ф «МАМА ВЫХОДИТ

ЗАМУЖ». 12+

23.30 Воскресный вечер. 12+

01.20 Х/ф «ПЕРЕД ЗАКАТОМ».16+

РЕН ТВ+ ТАКТ
05.00 Концерт Михаила Задор-

нова «Будь готов!» 16+

06.45 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 16+

14.00 Т/с «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 16+

23.45 Неделя. 16+

00.50 Репортерские истории. 16+

01.20 Боевик «ИГРА 
СМЕРТИ». 16+

НТВ
06.10 Т/с «АГЕНТ ОСОБОГО

НАЗНАЧЕНИЯ». 16+

08.00 Сегодня.
08.15 Лотерея 

«Русское лото». 0+

08.45 Их нравы. 0+

09.25 Едим дома. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. 16+

10.55 Чудо техники. 12+

11.25 Поедем, поедим! 0+

12.00 Дачный ответ. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 Т/с «ВЕРСИЯ». 16+

15.10 Своя игра. 0+

16.00 Сегодня.
16.20 Т/с «ГРАЖДАНКА НАЧАЛЬ-

НИЦА. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+

18.10 Русские сенсации. 16+

19.00 Сегодня. Итоговая
программа.

20.00 Чистосердечное
признание. 16+

20.50 Центральное
телевидение. 16+

22.00 Ты не поверишь! 16+

23.00 Реакция Вассермана. 16+

23.35 Луч Света. 16+

00.10 Школа злословия. 16+

01.00 Х/ф «СЕДЬМАЯ 
ЖЕРТВА». 16+

СТС
06.00 Мультфильмы. 0+

07.30 М/с «МОНСУНО». 12+

08.00 М/с «ЧАПЛИН». 6+

08.20 М/с «КУРИНЫЙ
ГОРОДОК». 6+

08.30 Городские истории. 6+

09.00 Галилео. 0+

10.00 М/с «ТОМ И ДЖЕРРИ.
КОМЕДИЙНОЕ ШОУ». 6+

10.25 А/ф «АЛЬФА И ОМЕГА.
КЛЫКАСТАЯ БРАТВА». 6+

12.00 Снимите это 
немедленно! 16+

13.00 История российского
юмора. 16+

14.00 Приключения «ДОСПЕХИ
БОГА 2. ОПЕРАЦИЯ
«КОНДОР». 16+

16.00 Частности. 16+

16.30 6 кадров. 16+

17.20 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

19.20 А/ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И
СЕРЫЙ ВОЛК». 6+

21.00 Фэнтези «МОЯ УЖАСНАЯ
НЯНЯ 2». 6+

23.00 История российского
юмора. 16+

00.00 МясорУПка. 16+

РОССИЯ 2
07.00 Вести-спорт.
07.15 Моя рыбалка.
07.40 Язь против еды.
08.15 Рейтинг Баженова.
08.45 Моя планета.
09.30 Вести-спорт.
09.45 Страна спортивная.
10.10 Х/ф «ОПАСНЫЙ

БАНГКОК». 16+

12.00 Вести-спорт.
12.10 АвтоВести.
12.25 Полигон.
12.55 Баскетбол. Единая лига

ВТБ. ЦСКА (Россия) –
«Жальгирис» (Литва).

14.55 Лыжный спорт. КМ.
Спринт. Команды.

15.55 ЧМ по бобслею и скелетону.
16.25 Легкая атлетика. Между-

народный турнир «Рус-
ская зима».

18.25 Хоккей с мячом. ЧМ. Финал.
20.15 Футбол. Чемпионат

Англии. «Манчестер
Сити» – «Ливерпуль».

21.55 Смешанные единобор-
ства. PRO FС. Д. Смоля-
ков (Россия) – П.Л. Диго-
наль (Франция).

23.30 Вести-спорт.
23.45 Футбол.ru.
00.35 Картавый футбол.
00.55 Х/ф «ПОДСТАВА». 16+

СЕЙМ
10.10 Музыкальный портрет. 12+

10.25 Чудесный ребенок. 12+

10.35 Купелька. 12+

10.45 Сила духа. 12+

11.00 Возможность есть. 12+

ПЯТНИЦА, 1 ФЕВРАЛЯ

СУББОТА, 2 ФЕВРАЛЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 ФЕВРАЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.00 Новости.
15.15 Хочу знать.
15.50 Т/с «ТЫ НЕ ОДИН». 16+

16.20 Дешево и сердито.
17.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «НОЧНЫЕ 

ЛАСТОЧКИ». 12+

23.25 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Ночные новости.

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.50 Дело Х. Следствие
продолжается. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ.

ТАЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Т/с «ГРОМ».
23.25 Поединок. 12+

01.00 Приказываю жить.
Дубынин. 12+

РЕН ТВ+ ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Нам и не снилось. 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Званый ужин. 16+

10.00 Следаки. 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

12.45 Во саду ли, в огороде. 6+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

17.00 Верное средство. 16+

19.00 Стражи порядка. 16+

19.15 Азбука стиля. 12+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Прости меня. 16+

21.00 Адская кухня 2. 16+

22.30 Смотреть всем! 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

23.50 Боевик «КРАСНАЯ 
ЖАРА». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.05 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Медицинские тайны. 16+

10.55 До суда. 16+

12.00 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «ПЕТРОВИЧ». 16+

21.30 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «БРИГАДА». 18+

СТС
07.00 М/с «СКУБИ ДУ.

КОРПОРАЦИЯ «ТАЙНА». 6+

07.30 М/с «ЧАРОДЕЙКИ». 12+

08.00 Даёшь молодёжь! 16+

09.00 6 кадров. 16+

09.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ».16+

10.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

13.00 Даёшь молодёжь! 16+

13.30 Частности. 16+

14.00 Комедия «ПОМЕНЯТЬСЯ
МЕСТАМИ». 16+

16.00 А/ф «ИСТОРИЯ
ИГРУШЕК». 6+

17.30 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

18.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Стражи порядка. 16+

18.45 Большая афиша. 16+

19.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

20.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

21.00 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ».16+

22.00 Комедия «ПРЕДСТАВЬ
СЕБЕ». 16+

00.00 Частности. 16+

РОССИЯ 2
07.05 Вести-спорт.
07.15 Рейтинг Баженова.
07.45 Все включено. 16+

08.40 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.10 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА». 16+

11.00 Наука 2.0.
11.30 Вести.ru.
11.50 Вести-спорт.
12.00 Спецназ.
12.55 Полигон.
13.55 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА

КАРАВАНАМИ». 16+

17.15 Вести-спорт.
17.25 Удар головой.
18.25 Футбол. Международный

турнир Сopa del Sol. ЦСКА
(Россия) – «Шахтер»
(Украина).

20.55 Профессиональный бокс.
22.10 Хоккей с мячом. ЧМ.

Россия – Швеция.
00.00 Вести-спорт.
00.15 Х/ф «ПОГОНЯ». 16+

02.00 Наука 2.0.
СЕЙМ

07.45 События дня.
08.00 Телеюрист. 12+

08.20 Берега мечты. 12+

08.30 Свое дело. 12+

11.45 Диво. 6+

12.15 Власть. Открытая политика.
16.00 Правопорядок. 12+

16.10 Телеюрист. 12+

16.20 Наш репортаж.
18.00 Диво. 6+

18.35 Курская жемчужина. 12+

18.45 События дня.
19.00 Молодые ученые. 12+

19.15 Семья России. 12+

22.00 События дня.

ЧЕТВЕРГ, 31 ЯНВАРЯ
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Головная боль возникает внезапно, и при-
чин тому множество: нервные потрясе-

ния, переохлаждение, усталость, стресс,
авитаминоз и другие недуги. Альтернативой
таблеткам и микстурам могут стать прове-
ренные временем народные средства.

Корица и лимон при простуде
Попали под холодный дождь, промочили но-

ги – и вот оно, предпростудное состояние, при

котором начинается ломота в костях и головная

боль. В самом начале заболевания нужно сма-

зать виски и лоб подогретой мякотью лимона.

Хорошо помогает снять головную боль

настой корицы: восьмая часть чайной ложки

порошка корицы на столовую ложку кипячё-

ной горячей воды, размешать, слегка под-

сластить, полчаса настоять и принимать по

два глотка через час. Из этого же настоя

сделать примочки на виски.

Чеснок для спокойствия
После перенесённого стресса организм

может ответить на внешний раздражитель

сильной головной болью.

Крепкая заварка зелёного чая с корицей, с

добавлением веточки мяты поможет избавиться

от боли в течение пятнадцати-двадцати минут.

Боль также постепенно утихнет, если

приложить к вискам, затылку, лбу над пере-

носицей дольку чеснока или разрезанную

луковицу.

Отлично помогают настои чабреца или зве-

робоя. Столовую ложку сухой травы разме-

шать в 250 мл кипятка, настоять в течение

двадцати минут в закрытой посуде. Принимать

от одной десертной ложки до четверти стакана

три раза в день до еды в течение месяца.

Энергетический коктейль
Часто за симптомами головной боли

скрывается мигрень. Нередко она проявля-

ет себя внезапно возникающим приступом

боли в какой-то одной части головы, тошно-

той, иногда рвотой, непереносимостью яр-

кого света, шума, запахов. Чаще всего при-

чиной возникновения мигрени становится

нарушение мозгового кровообращения,

спазм сосудов головного мозга, повышение

внутричерепного давления.

Помогают горячие ножные ванны, конт-

растный душ. Горячее питьё: отвары и на-

стои душицы, мелиссы, мяты, плодов ши-

повника, листьев подорожника, крапивы,

веток багульника. Смесь трав или какое-то

растение отдельно измельчают, две столо-

вые ложки заваривают в стакане кипятка,

настаивают и пьют от двух столовых ложек

до полстакана до еды.

Народные целители советуют энергети-

ческий коктейль: разбейте в стакане свежее

яйцо, залейте кипящим молоком доверху,

быстро размешайте и выпейте. Нужно выпи-

вать такой коктейль несколько дней подряд,

и мигрень, как правило, прекращается.

Однако стоит помнить, что головные боли

могут быть симптомами серьёзной болезни,

поэтому необходима консультация врача.

Ирина ДЕДУШЕНКО

Это моя внучка Настюша в проруби пле-
щется. Ей всего восемь лет, а уже тре-

тье Крещение подряд купается.
Приучила Настеньку к ледяной полынье

бабушка Мила – моя жена. Они меня не пе-

рестают удивлять. Ребёнка ведь простудить

можно. А Настя, вылезая из речки, смеётся:

«Деда, в воде жарко, ты сам попробуй».

Хотя, справедливости ради, могу ска-

зать, что раньше девочка из бронхитов не

вылезала. Да и жена дорогу в поликлини-

ку забыла: давление 120 на 60. А она уже

седьмой десяток разменяла.

Ведь они не только на Крещенье купа-

ются. Раз в неделю стабильно на Тускарь

к мостику бегают. Даже когда было минус

двадцать и пятки ко льду примерзали. Ми-

ла рассказывает, что, когда окунается в

ледяную воду, изнутри идёт жар. Выходит

на берег – ощущение, что кожа горит.

Не исключаю, что эта процедура пози-

тивна. Ведь в области в крещенские воды

в этом году окунулись около десяти тысяч

человек. Медики говорят, что терморегу-

ляция нашего организма приспособлена к

резкому кратковременному охлаждению –

около минуты. Организм вырабатывает

специальные вещества, которые повыша-

ют температуру тела. Они же уничтожают

в организме инфекционные бактерии.

Учёные провели исследования и выяс-

нили, что температура воды вокруг тела

при купании в ледяной полынье может до-

стигать даже плюс 40 градусов. Говорят,

что основатель современного водолече-

ния Себастьян Кнейп ку-

панием в проруби выле-

чил свой туберкулёз лёг-

ких.

Эту историю и фото-

графию прислал нам Ан-

дрей Провоторов из об-

ластного центра. Пригла-

шаем и вас, дорогие чи-

татели, принять участие в

конкурсе нашего издания

«Остановись, мгновение».

Присылайте свои самые

интересные, незабывае-

мые снимки. Расскажите,

где, когда и при каких об-

стоятельствах была сде-

лана фотография. Выбор

жанра – на ваш вкус.

Ждём ваших работ по

электронной почте: er-

kursk@mail.ru, или по ад-

ресу: 305000, г. Курск, ул.

Радищева, 12. Лучшие

будут отмечены специ-

альными призами.

ОСТАНОВИСЬ, МГНОВЕНИЕЗДОРОВЬЕ

Тепло ли тебе, девица?Рецепт на бересте

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Свежий воздух, положительные
эмоции и сгорающие калории –

прелесть всего этого можно по-
чувствовать, катаясь на коньках.
Активный отдых требует соответ-
ствующей экипировки. Правильно
подобранные коньки помогут по-
чувствовать себя звездой катка.

Танцы до упаду
Фигурные коньки предназначе-

ны для катания с элементами тан-

цев и трюков. Их отличает высокий

ботинок с каблуком и на шнурках,

жёстко фиксирующих голеностоп.

Но главное отличие – лезвие. По-

смотрите на него сбоку: режущая

лёд сторона закруглена. Заточка

обязательно «с желобком», чтобы

кататься то на одной, то на другой

стороне желобка («ребре»), то бли-

же к носку, то ближе к пятке. На но-

су лезвия четыре зубца. Эти осо-

бенности как раз и помогают выпи-

сывать на льду фигуры.

Ботинок у «фигурок» тонкий, без

утеплителя, и жёсткий. Сидеть дол-

жен строго по ноге, иначе вы не бу-

дете его чувствовать, начнёте цеп-

лять зубцами. Поку-

пайте в размер, без за-

паса на вырост.

Без выкрутасов
Прогулочные конь-

ки придутся по вкусу

новичкам. Внешне

похожи на фигурные.

Однако ботинок пони-

же, мягче и утеплён-

ный. Главное отличие

– в лезвии. Смотрите

сбоку: оно прямое,

без ощутимых за-

круглений к пятке и

носку. За счёт этого

они устойчивее при движении по

прямой, но куда хуже управляются

и хуже маневрируют.

Ботинок здесь не рассчитан на

чёткое удержание ноги, поэтому

при попытке прыжков или ещё ка-

ких-либо трюков высок риск

травм. В ботинках на липучке или

клипсах нога болтается сильнее,

чем под шнуровкой.

Не хоккеем единым
Хоккейные коньки часто поку-

пают просто для катания: они хо-

рошо защищают ногу, маневрен-

ные, быстрые. Лезвие у них за-

круглено по типу фигурных, при-

чём кривизна может быть даже

более заметной. Есть различия.

Для защитников выбирают более

устойчивое прямое лезвие, для

нападающих – изогнутое, оно бо-

лее маневренно. Если хотите про-

сто кататься, но не уверены в сво-

ей устойчивости, купите коньки

для защитников; если планируете

крутиться по площадке – для на-

падающих.

Если играете на улице на моро-

зе, выбирайте модели любитель-

ского класса. Профессиональные

могут плохо себя повести при низ-

ких температурах, ведь они рас-

считаны на игры и тренировки во

дворцах спорта, а не в «коробке».

Дмитрий СЕВЕРЦЕВ

Если жена спросила тебя: «Ты

меня любишь?», помни: утверди-

тельный ответ – платный.

– Алё, турагентство? Я хотел

бы заказать тур.

– Здравствуйте, слушаю вас.

Куда вам?

– Нет-нет, к удавам я не хочу.

– Нет, вы не поняли: надо куда

вам?

– Эх, ну, надо так надо.

Оформляйте к удавам.

Взвесилась после выходных:

плюс два кило. М-да, понедельник

– день тяжёлый.

Прощения должен просить тот,

кто не прав, а не тот, кто я.

– Вдумался во фразу из рекла-

мы «Теперь бритва бреет с мень-

шим раздражением». Так и знал,

что количество порезов напрямую

зависит от настроения бритвы.

На свадьбе свидетель-спеку-

лянт выкупил невесту и тут же её

перепродал.

– Привет, Андрей, как дела на

работе?

– Как на небе осенью. Косяк за

косяком, косяк за косяком.

Полезный совет. Если бата-

рею обклеить кусочками кожи от

старой дублёнки мехом наружу,

то у вас появится мохнатый и

тёплый домашний питомец.

– Нет, сегодня не могу. Давай-

те никогда. Никогда вас устроит?

После «Маршей несогласных»

оппозиция решила организовать

новые движения: «Ни гласных – ни

согласных», «Нет приставкам»,

«Долой суффиксы», «Глагол всег-

да прав».

Водитель маршрутки в супер-

маркете протискивается к кассе.

Кассирша:

– Вы, наверное, маршрутчи-

ком работаете?

– Как узнали?

– Вы так профессионально

своей тележкой всю очередь

объехали.

Каждый ботаник знает, что от

желудей, лежащих на земле, мож-

но ждать чего угодно, ведь они же

с дуба рухнули.

Стать на свой конёк
ФИЗКУЛЬТ-УРАСМЕХ ДА И ТОЛЬКО

Раньше ребёнок из бронхитов не вылезал, а теперь – из речки

Правильно подобранные коньки
помогут стать звездой катка

ПРОВЕРЕННЫЕ ВРЕМЕНЕМ НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ПРОТИВ ГОЛОВНОЙ БОЛИ

Хорошо помогает зелёный чай с корицей


