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ЗЕМЛЯКИ

Те, кто знаком с начальником электриче-
ских сетей Курского района, членом

партии «Единая Россия» Павлом Панибра-
товым, знает: этот человек ценит время.
Дело в том, что Павел Николаевич в свои
30 лет руководит целым районом электри-
ческих сетей, а это 16 тысяч потребителей,
сотни километров электролиний и большой
коллектив. Чтобы всё успеть ни одна мину-
та не должна пройти зря.

– Самое важное, что есть у человека, –

это его время, – считает единоросс. – Его

можно сравнивать с доходом, достатком,

количеством объектов недвижимости. Это

равноценные вещи. Я глубоко уверен в

том, что у человека должен быть план как

на день, так и на всю жизнь.

– И когда вы выбирали свою специ-

альность, тоже руководствовались пла-

ном?

– Да. Я родился в Дмитриевском районе

в семье врачей. Говорят, что дети из семей

докторов нередко идут по стопам родите-

лей, но я буквально с детства понял: буду

работать в энергетике. Тогда дома у нас

часто отключали электричество. Захоте-

лось иметь возможность не допускать, что-

бы люди были в темноте и холоде.

Поэтому окончил Курский государ-

ственный технический университет и полу-

чил диплом инженера-электрика.

– Удалось воплотить детские планы в

жизнь?

– Да. В Курском районе за последние

два года мы капитально отремонтировали

десятки километров высоковольтных ли-

ний, заменили более 180 опор, реконстру-

ировали сети в деревне Жеребцово, в по-

сёлках Верхняя Медведица, Петренка, Мо-

ква, Юбилейный. Сейчас электроснабже-

ние здесь лучше, чем в Курске. Это я могу

с уверенностью утверждать. Оцениваю по

количеству отключений, по показателям

качества и отсутствию возможности во-

ровства электроэнергии.

– У вас в подчинении находится бо-

лее полусотни человек. Что в первую

очередь цените в сотрудниках?

– Ответственность за действия и по-

ступки. Каждый должен понимать: он лицо

организации. Честность. Не могу терпеть,

когда мне врут, и вижу это сразу. Предан-

ность профессии.

В нашем деле важна готовность выйти

на работу в любую погоду, в любое время

дня и ночи.

Большое внимание мы уделяем технике

безопасности, потому что наша работа со-

пряжена с рядом опасных факторов. Это

высокое напряжение, подъём на опоры бо-

лее чем на 10 метров, работа с грузоподъ-

ёмными механизмами.

– Надо полагать, вы и сами прошли

многое из того, что перечислили?

– Да, начинал трудовой путь монтёром

оперативно-выездной бригады. Работал

на огромной подстанции, класс напряже-

ния сто тысяч Вольт.

Около года был дежурным, выполнял

переключения на оборудовании мощнос-

тью в 110 тысяч вольт. Потом в от-

деле техники безопасности дошёл

до замначальника. Трудился в ис-

полнительном аппарате «Курскэ-

нерго», а в 2010 году мне предло-

жили занять нынешнюю долж-

ность. Чтобы руководить районны-

ми электросетями, надо понимать

все особенности работы организа-

ции. Нельзя быть однобоким спе-

циалистом.

– Какие у вас ещё интересы,

помимо работы?

– Сейчас в школах района про-

вожу уроки техники безопасности.

Потому что встречаются трагичес-

кие случаи, когда дети попадают

под напряжение из-за неосторож-

ности. Признаюсь: на решение

проводить подобную работу по-

влияло то, что полтора года назад

родилась моя дочка Дарья. Когда

стал отцом, понял, что хочу защи-

тить детей от беды.

– О чём вы мечтаете?

– Наверное, громко это прозву-

чит. Хочется, чтобы Курская об-

ласть по уровню экономического развития

вышла на лидирующие позиции в России.

И хочу быть к этому причастным.

Ольга ИВАНОВА

На днях на хуторе Звягин
Рыльского района детям-

сиротам вручили ключи от
квартир, расположенных в пя-
ти четырёхквартирных домах.
Число молодёжи в Пригород-
ненском сельском совете с
каждым годом заметно уве-
личивается. А значит, прибав-
ляется и забот у местной ад-
министрации.

– Хочется организовать и

разнообразить досуг нашей

молодёжи, – говорит замес-

титель главы сельсовета,

член партии «Единая Рос-

сия» Галина Дудкина. – У нас

на территории только один

дом культуры – на хуторе

Звягин. А между тем в боль-

шом селе Пригородняя Сло-

бодка, где живёт очень много

молодых, им некуда сходить.

У людей нет возможности по-

сещать секции и заниматься

спортом. Будем эту ситуацию

исправлять.

Проблемы родного сель-

совета Галина Николаевна

знает лучше кого бы то ни

было. Более пяти лет назад

она, финансист по образо-

ванию, пришла работать сю-

да главным специалистом.

Доросла до заместителя

главы. Во всех населённых

пунктах муниципального об-

разования (в селе Пригород-

няя Слободка, хуторах Фо-

нов и Звягин, деревне Во-

лынке) эту женщину знают

хорошо и относятся к ней

весьма доброжелательно.

Всего жителей в сельсо-

вете больше тысячи, из них

почти четверть – пенсионе-

ры. Промышленных пред-

приятий нет. Кроме админи-

стративного здания два

фельдшерско-акушерских

пункта, дом культуры, две

заправки, несколько магази-

нов и кафе. Взрослые рабо-

тают в Рыльске, дети там же

учатся. Благо, что почти в

каждой семье есть свой

транспорт. На время учебно-

го периода администрация

сельсовета помогает с ут-

ренним подвозом детей в

школу, частично субсидиру-

ет их проезд.

– К сожалению, этого не-

достаточно, и мы просим вы-

делить школьный автобус,

который бы развозил детей

после уроков, – рассказыва-

ет Галина Дудкина.

Что касается газификации

населённых пунктов, то здесь

проблемный участок только

один. На хуторе Фонов жите-

ли 12 домов, расположенных

за рекой Рыло, до сих пор ос-

таются без газа. Это связано

со сложностями при проекти-

ровании сетей географичес-

ки неудобного участка. По

словам Галины Николаевны,

топливо к домам можно под-

вести, если установить ём-

кость со сжиженным газом.

Для этого нужно будет сде-

лать новый проект.

Бесперебойная подача

воды, асфальтирование до-

рог и систематическая убор-

ка территории – одни из

главных задач для админис-

трации сельсовета.

– На хуторе Звягин по

проекту «Развитие села» по-

строили новый водопровод.

Сейчас мы хотим войти в

программу «Экология и чис-

тая вода» по другим населён-

ным пунктам, – делится пла-

нами Галина Дудкина. – Нам

нужно обязательно если не

построить новые, то хотя бы

отремонтировать старые

башни. Вывоз мусора у нас

не производится: контейне-

ров нет, поэтому территория

частично захламлена. Эту

ситуацию нужно решать, и я

знаю, как это можно сделать.

Наталья ДОРОГОБУЖИНА

«Лыжня России-2013» стартовала
10 февраля в 71 регионе России, в
том числе и в Курской области. В об-
щероссийских соревнованиях приня-
ли участие более полутора миллиона
россиян. В столице соловьиного края
более двух с половиной тысяч спорт-
сменов из разных уголков региона
стали на лыжи в урочище Моква.

Впервые спортивную эстафету

наш город принял в 2006 году. Тогда

на старт вышло 300 лыжников. С

каждым годом число участников

растёт. Вне зависимости от погод-

ных условий любители лыжных го-

нок выходят на заснеженную лесную

трассу. В этом году несмотря на то,

что накануне соревнований в обла-

стном центре началась оттепель,

снега в лесу было предостаточно. И

курян это порадовало.

В этом году на лыжню встали

школьники, депута-

ты, предпринимате-

ли, профессиональ-

ные спортсмены и

родители с детьми.

К мероприятию под-

ключились и 4-лет-

ние, и 75-летние гон-

щики. Самым стар-

шим из них стала

Александра Бурце-

ва, которая прини-

мала участие в со-

ревновании сразу

после освобождения

Курска в 1943 году.

Традиционно Кур-

ское региональное

отделение «Единой Рос-

сии» является партнёром

этих массовых лыжных

соревнований. В этом го-

ду, помимо полевой кух-

ни (лыжники с удовольст-

вием съели 50 кг каши,

30 кг тушёнки и выпили

400 л чая), единороссы

учредили приз для самой

дружной семьи – спор-

тивный тренажёр. Вручал

его заместитель руково-

дителя Регионального

исполкома «Единой Рос-

сии» Сергей Локтионов.

Приз достался семье Ни-

колаевых. Причём для

них это была не един-

ственная награда. Мама

Юля стала победителем

соревнований «Лыжня

России-2013» среди жен-

щин, а четырёхлетний

сын Артём взял награду

как самый младший уча-

стник гонки.

Оксана СНЕЖИНСКАЯ

Открытый Кубок гла-
вы Центрального округа
Курска по волейболу сре-
ди юношей прошёл с 4 по
6 февраля. В нём приняли
участие сразу несколько
учебных заведений обла-
стного центра.

Секретарь Местно-

го отделения «Единой

России», глава округа

Михаил Горбунов по-

желал школьникам и

учащимся колледжей

успешной игры. В фи-

нале места распреде-

лились следующим об-

разом. Первое место

досталось команде из

гимназии № 4, второе

– лицею № 6, третье –

школе №14.

Кирилл ЛАВРОВ

ФИЗКУЛЬТ-УРА

И стар и млад на лыжах ехать рад Гимназисты – 
лучшие 
волейболисты

Энергия каждой минуты

Жила бы деревня моя

Павел Панибратов: У человека должен быть
план как на день, так и на всю жизнь

Галина Дудкина: Привыкла работать честно и на совесть

Приз от «Единой России» самой дружной семье

Полевая кухня. На свежем
воздухе – отменный аппетитАлександра Бурцева: Нам года не беда
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.20 Хочу знать.
15.50 Т/с «ТЫ НЕ ОДИН». 16+

16.20 Дешево и сердито.
17.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «СТРАСТИ ПО

ЧАПАЮ». 16+

23.30 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30, 14.30, 17.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.50 Дело Х. Следствие
продолжается. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ.

ТАЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.50 Т/с «КАТЕРИНА». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Т/с «ЖЕНА ОФИЦЕРА». 12+

23.20 Пропавшая субмарина.
Трагедия К-129. 12+

00.15 Пришельцы. История
военной тайны. 12+

01.15 Вести+.
РЕН ТВ + ТАКТ

07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО
КАПИТАНА РЮМИНА». 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО
КАПИТАНА РЮМИНА». 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

12.45 Азбука стиля. 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

18.45 Стражи порядка. 16+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Нам и не снилось. 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

23.50 Комедия «МОЯ
СУПЕРБЫВШАЯ». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Чудо техники. 12+

10.50 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ». 16+

21.25 Т/с «ИГРА». 16+

23.10 Сегодня. Итоги.
23.30 Футбол. Лига чемпионов

УЕФА. «Милан» (Италия)
– «Барселона» (Испания).

СТС
07.00 М/с «СКУБИ ДУ.

КОРПОРАЦИЯ «ТАЙНА». 6+

07.30 М/с «ЖИЗНЬ С ЛУИ». 6+

08.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

08.30 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

09.00 Железная леди. 12+

09.15 Личная история. 12+

09.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

10.30 Даёшь молодёжь! 16+

11.30 Галилео. 0+

12.30 6 кадров. 16+

13.30 Железная леди. 12+

13.45 Личная история. 12+

14.00 Трагикомедия «ЗАВТРАК
ДЛЯ ЧЕМПИОНОВ». 16+

16.10 6 кадров. 16+

16.30 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Про красивую жизнь. 12+

18.45 Личная история. 12+

19.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

20.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

21.00 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

21.30 Боевик «СТРЕЛОК». 16+

23.50 6 кадров. 16+

00.00 Про красивую жизнь. 12+

РОССИЯ 2
07.05 Вести-спорт.
07.15 Язь против еды.
07.45 Все включено. 16+

08.40 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.10 Х/ф «ЗЕМЛЯ – ВОЗДУХ».16+

11.00 Наука 2.0.
11.30 Вести.ru.
11.50 Вести-спорт.
12.00 Х/ф «НОКАУТ». 16+

13.45 Наука 2.0.
15.20 Смешанные

единоборства. Bеllаtor. 16+

17.00 Вести-спорт.
17.10 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС». 16+

18.50 Хоккей России.
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала

конференции «Запад».
21.45 Вести-спорт.
22.00 Полигон.
22.30 Рейтинг Баженова. 16+

23.00 Х/ф «РОЖДЕННЫЙ
ПОБЕЖДАТЬ». 16+

00.50 Вести.ru.

СЕЙМ
07.20 События дня.
07.35 Телеюрист. 12+

08.00 Правопрядок. 12+

08.10 Прайм-тайм. 12+

11.45 Диво. 6+

12.15 Зеленый путеводитель. 12+

12.25 Свое дело. 12+

12.35 Наш репортаж.
16.00 Лапки-царапки. 12+

16.10 Свое дело. 12+

18.00 Диво. 6+

18.35 По закону. 12+

18.45 События дня.
19.00 Власть. Открытая политика.
22.00 События дня.

СРЕДА, 20 ФЕВРАЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.00 Новости.
15.20 Хочу знать.
15.50 Т/с «ТЫ НЕ ОДИН». 16+

16.20 Дешево и сердито.
17.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «СТРАСТИ ПО

ЧАПАЮ». 16+

23.30 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Свобода и
справедливость. 18+

01.10 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.50 Дело Х. Следствие
продолжается. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ.

ТАЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «КАТЕРИНА». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Т/с «ЖЕНА ОФИЦЕРА». 12+

23.20 Безопасность.ру.
00.15 Девчата. 16+

00.55 Вести+.

РЕН ТВ + ТАКТ
06.30 Званый ужин. 16+

07.30 Т/с «НАСТОЯЩИЕ». 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Т/с «НАСТОЯЩИЕ». 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Стражи порядка. 16+

19.15 Программы ТК «ТАКТ». 16+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Военная тайна. 16+

22.00 Живая тема. 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

23.50 Х/ф «ПОЧТАЛЬОН». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 ЧП. Обзор за неделю. 16+

10.50 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ». 16+

21.25 Т/с «ИГРА». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН». 16+

СТС
07.00 М/с «СКУБИ ДУ.

КОРПОРАЦИЯ «ТАЙНА». 6+

07.30 М/с «ЖИЗНЬ С ЛУИ». 6+

08.00 История российского
юмора. 16+

09.00 Городские истории. 6+

09.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

10.30 Нереальная история. 16+

11.30 Галилео. 0+

12.30 6 кадров. 16+

14.00 Комедия «КЛАД». 12+

16.10 6 кадров. 16+

16.30 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Частности. 16+

18.45 Личная история. 12+

19.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

20.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

21.00 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

21.30 Фантастический боевик
«БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК». 16+

23.20 6 кадров. 16+

00.00 Частности. 16+

РОССИЯ 2
07.05 Вести-спорт.
07.15 Моя рыбалка.
07.45 Все включено. 16+

08.40 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.10 Х/ф «ПРИКАЗАНО

УНИЧТОЖИТЬ». 16+

11.10 Свет будущего.
11.40 Вести.ru.
12.00 Местное время. Вести-

спорт.
12.30 Бадминтон. Командный ЧЕ.
14.20 Биатлон. ЧМ.
17.15 Вести-спорт.
17.25 Х/ф «БОЙ С ТЕНЬЮ 2:

РЕВАНШ». 16+

20.05 Х/ф «РОЖДЕННЫЙ
ПОБЕЖДАТЬ». 16+

22.00 Неделя спорта.
22.55 Парк Юрского периода.

Правда и вымысел. 16+

23.55 Футбол. Кубок Англии.
1/8 финала. «Манчестер
Юнайтед» – «Рединг».

01.55 Вести.ru.
СЕЙМ

07.20 Телеюрист. 12+

07.40 События недели.
08.10 Зеленый путеводитель. 12+

12.00 Диво. 6+

12.30 Экстренный вызов. 12+

12.45 Телеюрист. 12+

13.00 Купелька. 6+

13.10 Православный 
альманах. 12+

16.00 Спорт ТВ. 12+

16.15 Семья России. 12+

18.05 Диво. 6+

18.35 Правильный выбор. 12+

18.45 События дня.
19.00 Власть. Открытая политика.
22.00 События дня.
22.20 Музыкальная десятка. 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.20 Хочу знать.
15.50 Т/с «ТЫ НЕ ОДИН». 16+

16.20 Дешево и сердито.
17.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «СТРАСТИ ПО

ЧАПАЮ». 16+

23.30 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.50 Дело Х. Следствие
продолжается. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ.

ТАЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «КАТЕРИНА». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Т/с «ЖЕНА ОФИЦЕРА». 12+

23.20 Специальный
корреспондент. 16+

00.25 Свидетели. «Маршал Язов.
По своим не стреляю». 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Т/с «НАСТОЯЩИЕ». 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Т/с «НАСТОЯЩИЕ». 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

12.45 Стражи порядка. 16+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Супермодель Курска.
Видеоверсия. 16+

19.15 Про красивую жизнь. 12+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Территория 
заблуждений. 16+

22.00 Пища богов. 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

23.50 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Поедем, поедим! 0+

10.50 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ». 16+

21.25 Т/с «ИГРА». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН». 16+

СТС
07.00 М/с «СКУБИ ДУ.

КОРПОРАЦИЯ «ТАЙНА». 6+

07.30 М/с «ЖИЗНЬ С ЛУИ». 6+

08.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

08.30 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

09.00 Городские истории. 6+

09.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

10.30 Даёшь молодёжь! 16+

11.30 Галилео. 0+

12.30 6 кадров. 16+

13.30 Городские истории. 6+

14.00 Фантастический боевик
«БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК». 16+

15.50 6 кадров. 16+

16.00 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Стражи порядка. 16+

18.45 Железная леди. 12+

19.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

20.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

21.00 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

21.30 Боевик
«ПРИГОВОРЁННЫЙ». 16+

23.35 6 кадров. 16+

00.00 Железная леди. 12+

РОССИЯ 2
07.05 Вести-спорт.
07.15 Диалоги о рыбалке.
07.45 Все включено. 16+

08.40 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.10 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС». 16+

10.55 Наука 2.0.
11.25 Братство кольца.
12.00 Вести-спорт.
12.10 Биатлон. ЧМ.
13.55 Фристайл. КМ. Ски-кросс.
16.00 Биатлон. ЧМ.
16.55 Футбол. Кубок ФНЛ.

Финал.
18.55 Х/ф «СМЕРШ». 16+

21.40 Вести-спорт.
21.55 Футбол. Международный

турнир La Manga Сup.
ЦСКА (Россия) – «Астра»
(Румыния).

23.55 IDетектив. 16+

00.25 Х/ф «НОКАУТ». 16+

02.15 Вести.ru.
СЕЙМ

07.20 События дня.
07.35 Телеюрист. 12+

08.00 Берега мечты. 12+

08.15 Шедевры мирового
искусства.

11.45 Диво. 6+

12.15 Власть. Открытая политика.
12.35 Наш репортаж.
16.00 Курская жемчужина. 12+

16.10 Экстренный вызов. 12+

18.05 Диво. 6+

18.35 В глубь веков. 12+

18.45 События дня.
19.00 Прайм-тайм. 12+

19.10 Спецрепортаж. 12+

22.00 События дня.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 ФЕВРАЛЯ ВТОРНИК, 19 ФЕВРАЛЯ

СКАНВОРД

Ответы на сканворд из №5: По горизонтали: Голливуд. Судак. Голубь. Романс. Дренаж. Нева. Барин.
Новосел. Клок. Бра. Бистро. Доярка. Ижица. Чан. Свара. Обет. По вертикали: Книголюб. Комикс. Лидер.
Община. Инки. Бревно. Сдача. Лосьон. Вето. Манго. Рядно. Драже. Сбор. Уха. Веер. Каста. Лазарет.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.20 Хочу знать.
15.50 Т/с «ТЫ НЕ ОДИН». 16+

16.20 Ералаш.
17.00 Жди меня.
18.00 Вечерние новости.
18.50 Человек и закон. 16+

19.50 Поле чудес.
21.00 Время.
21.30 Две звезды.
23.05 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Х/ф «ПРИЗРАК». 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
08.55 Мусульмане.
09.05 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.50 Право на встречу. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ.

ТАЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «КАТЕРИНА. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ ЛЮБВИ». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Фестиваль «Юрмала». 12+

23.20 Х/ф «АЛЕКСАНДРА». 12+

01.25 Х/ф «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ
БОГА». 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Пища богов. 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Какие люди! 16+

10.00 Адская кухня. 16+

11.30 Как надо. 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

12.45 Стражи порядка. 16+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Программы ТК»ТАКТ». 16+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Тайны мира. 16+

21.00 Странное дело. 16+

22.00 Секретные территории. 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Азбука стиля. 12+

23.45 Стражи порядка. 16+

00.00 Триллер «ЧЕСТНАЯ 
ИГРА». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
10.20 Спасатели. 16+

10.50 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ». 16+

21.25 Т/с «ИГРА». 16+

23.30 Концерт Вики Цыгановой
«Офицеры России». 12+

00.40 Х/ф «ОТСТАВНИК 3». 16+

СТС
07.00 М/с «НОВЫЕ ФИЛЬМЫ О

СКУБИ ДУ». 6+

07.30 М/с «ЖИЗНЬ С ЛУИ». 6+

08.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

08.30 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

09.00 Железная леди. 12+

09.15 Личная история. 12+

09.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

10.30 Даёшь молодёжь! 16+

11.30 Галилео. 0+

12.30 6 кадров. 16+

14.00 Триллер «С МЕНЯ
ХВАТИТ!» 16+

16.10 6 кадров. 16+

16.30 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Городские истории. 6+

19.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

21.00 Военно-приключенческий
фильм «ТУМАН». 16+

00.00 Драма «ДИРЕКТОР». 16+

РОССИЯ 2
06.50 Вести-спорт.
07.00 Смешанные единобор-

ства. Bеllаtor. Ш. Шамха-
лаев (Россия) – Р. Марти-
нес (США).

09.15 Вести-спорт.
09.25 Х/ф «НОКАУТ». 16+

11.10 IDетектив. 16+

11.40 Вести.ru. Пятница.
12.15 Вести-спорт.
12.25 Х/ф «СМЕРШ». 16+

15.05 Наука 2.0.
16.10 Вести-спорт.
16.20 Основной состав.
16.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала

конференции «Восток».
19.15 Футбол России.
20.05 Х/ф «ЦЕНТУРИОН». 16+

21.55 Смешанные
единоборства. Bеllаtor. Ш.
Шамхалаев (Россия) – Р.
Мартинес (США). 16+

23.45 Вести-спорт.
СЕЙМ

07.20 События дня.
07.35 Телеюрист. 12+

08.00 Крестики-нолики. 12+

08.10 Правопорядок. 12+

11.45 Диво. 6+

12.15 Честь имею. 12+

12.25 Купелька. 6+

12.35 Наш репортаж.
13.00 Телеюрист. 12+

13.10 Православный альманах.12+

16.00 В глубь веков. 12+

16.10 Экстренный вызов. 12+

18.00 Диво. 6+

18.35 Возможность есть. 12+

18.45 События дня.
19.00 Семья России. 12+

19.10 Молодые ученые. 12+

19.25 Шедевры мирового
искусства.

22.00 События дня.
22.20 Музыкальная десятка. 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Новости.
06.10 Х/ф «ОСОБО ВАЖНОЕ

ЗАДАНИЕ».
07.30 Армейский магазин. 16+

08.00 Х/ф «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА».
10.00 Новости.
10.20 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ

ТИХОХОД».
12.00 Новости.
12.20 Х/ф «ОФИЦЕРЫ».
14.10 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА

ВОЙНЕ».
16.00 Новости.
16.15 Х/ф «БРЕСТСКАЯ

КРЕПОСТЬ». 16+

18.55 Праздничный концерт к
Дню защитника Отечества.

21.00 Время.
21.20 Х/ф «БЕЛЫЙ ТИГР» (2012).

Действие происходит во
время Великой Отечественной
войны. В центре событий –
смертельный поединок между
чудом выжившим русским
танкистом и дьявольским по-
рождением войны – танком-
призраком «Белый тигр». 16+

23.20 Х/ф «ПЯТЬ НЕВЕСТ». 12+

01.20 Х/ф «КАРЛОС». 18+

РОССИЯ 1
06.15 Х/ф «ЖДУ И НАДЕЮСЬ».
09.00 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ

ПУСТЫНИ».
10.45 Х/ф «ВОЛШЕБНИК». 12+

12.25 Т/с «БЕРЕГА». 12+

14.00 Вести.
14.20 Т/с «БЕРЕГА». 12+

20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф «УТОМЛЕННЫЕ

СОЛНЦЕМ 2. ПРЕДСТОЯ-
НИЕ». 12+

00.30 Х/ф «МЫ 
ИЗ БУДУЩЕГО». 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
05.45 Комедия «ПЕРСТЕНЬ НА-

СЛЕДНИКА ДИНАСТИИ».16+

07.50 Комедия «ЗАКОН 
ЗАЙЦА». 16+

10.00 Космические истории. 16+

12.00 Такт-новости. 16+

12.30 Азбука стиля. 12+

13.00 Космические истории. 16+

21.00 Концерт Михаила Задор-
нова «Нас не оцифру-
ешь». 16+

22.50 Х/ф «ЗВЕЗДА». 16+

00.45 Фантастический боевик
«ЗАПРЕЩЕННАЯ
РЕАЛЬНОСТЬ». 16+

02.30 Х/ф «ПАРАГРАФ 78.
ФИЛЬМ ПЕРВЫЙ». 16+

04.20 Х/ф «ПАРАГРАФ 78.
ФИЛЬМ ВТОРОЙ». 16+

НТВ
05.35 Т/с «АГЕНТ ОСОБОГО

НАЗНАЧЕНИЯ». 16+

07.25 Смотр. 0+

08.00 Сегодня.
08.15 Лотерея «Золотой 

ключ». 0+

08.45 Государственная
жилищная лотерея. 0+

09.25 Готовим. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+

10.55 Кулинарный поединок. 0+

12.00 Квартирный вопрос. 0+

13.00 Сегодня.
13.25 Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.20 Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ». 16+

03.10 Т/с «ЗАКОН 
И ПОРЯДОК». 16+

СТС
06.00 Мультфильмы. 0+

07.30 М/с «МОНСУНО». 12+

08.00 М/с «РОБОКАР ПОЛИ И
ЕГО ДРУЗЬЯ». 6+

08.30 М/с «ФЛИППЕР И
ЛОПАКА». 6+

09.00 М/с «КОРОЛЬ ЛЕВ.
ТИМОН И ПУМБА». 6+

10.25 М/с «ТОМ И ДЖЕРРИ.
КОМЕДИЙНОЕ ШОУ». 6+

10.35 М/ф «ПОКАХОНТАС». 6+

12.00 Т/с «ОДНАЖДЫ В
СКАЗКЕ». 12+

13.45 6 кадров. 16+

14.00 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

16.00 Городские истории. 6+

16.30 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

20.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

21.00 Военно-приключенческий
фильм «ТУМАН 2» (Рос-
сия, 2012).

Герои фильма отмечают
День Победы на тематической

военной вечеринке, но фанта-
стическим образом перемеща-
ются в годы Великой Отечест-
венной – в тыл к фашистам. В
суматохе боя друзьям удаётся
бежать, однако они случайно
ранят советского бойца Канта-
рию. Друзья понимают, что
если тот не выживет, то изме-
нится ход истории.      16+

00.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

01.30 Драма «АРТИСТ». 12+

03.25 Боевик «ПРИРОЖДЁННЫЙ
ГОНЩИК». 16+

РОССИЯ 2
05.00 Моя планета.
07.05 Вести-спорт.
07.20 Вести.ru. Пятница.
07.50 Диалоги о рыбалке.
08.20 В мире животных.
08.50 Вести-спорт.
09.05 Индустрия кино.
09.35 Х/ф «ЦЕНТУРИОН». 16+

11.30 Вести-спорт.
11.45 Задай вопрос министру.
12.25 Биатлон. Открытый ЧЕ.

Спринт. Мужчины.
13.25 Полигон.
15.25 Вести-спорт.
15.40 Лыжный спорт. ЧМ.

Скиатлон.
18.40 Биатлон. Открытый ЧЕ.

Спринт. Женщины.
19.45 Смешанные единобор-

ства. М. Гришин (Россия)
– Р.Т. Сокуджу (Камерун),
В. Минеев (Россия) – Р.
Блокланд (Нидерланды).

23.00 Вести-спорт.
23.15 Волейбол. «Матч звезд».

Мужчины.
01.15 Хоккей. МХЛ. «Матч

звезд».
03.20 Индустрия кино.
03.50 Парк Юрского периода.

Правда и вымысел. 16+

СЕЙМ
10.10 Экстренный вызов. 12+

10.25 Большая перемена. 12+

10.35 СпортТВ. 12+

10.50 Музыкальный портрет. 12+

11.00 Свое дело. 12+

11.10 По закону. 12+

11.20 Вчера, 
в сорок третьем… 12+

11.50 Семья России. 12+

12.00 События недели. 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Новости.
06.10 Х/ф «ОСОБО ВАЖНОЕ

ЗАДАНИЕ».
07.50 Волшебный мир Дисней.
08.55 Здоровье. 16+

10.00 Новости.
10.15 Непутевые заметки. 12+

10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.00 Новости.
12.15 Среда обитания. 12+

13.10 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН
БРОВКИН».

15.00 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА
ЦЕЛИНЕ».

16.50 Леонид Харитонов.
Падение звезды.

17.50 Кто хочет стать
миллионером?

18.50 КВН. Высшая лига. 12+

21.00 Воскресное «Время».
22.00 Мульт личности. 16+

22.30 Yesterday live. 16+

23.30 Познер. 16+

00.30 Х/ф «РАЗВОД НАДЕРА И
СИМИН». 16+

02.50 Мэрилин Монро. Невос-
требованный багаж. 12+

04.00 Церемония вручения на-
град американской кино-
академии «Оскар-2013».

РОССИЯ 1
05.20 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО

ВНИМАНИЯ».
07.20 Вся Россия.
07.30 Сам себе режиссер.
08.20 Смехопанорама.
08.50 Утренняя почта.
09.30 Сто к одному.
10.20 Вести-Курск.
11.00 Вести.
11.10 Городок.
11.45 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА

ГЕНЕРАЛА». 12+

14.00-14.20 Вести.
14.20-14.30 Вести-Курск.
16.00 Смеяться разрешается.
18.10 Фактор А.
20.00 Вести недели.
21.30 Х/ф «УТОМЛЕННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ 2. ЦИТАДЕЛЬ». 12+

00.45 Х/ф «МЫ 
ИЗ БУДУЩЕГО 2». 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 Х/ф «ЗВЕЗДА». 16+

08.00 Концерт Михаила Задор-
нова «Нас не оцифру-
ешь». 16+

10.00 Тайны мира. 16+

01.00 Боевик 
«НЕПОБЕДИМЫЙ». 16+

НТВ
06.05 Т/с «АГЕНТ ОСОБОГО

НАЗНАЧЕНИЯ». 16+

08.00 Сегодня.
08.15 Лотерея 

«Русское лото». 0+

08.45 Их нравы. 0+

09.25 Едим дома. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. 16+

10.55 Чудо техники. 12+

11.25 Поедем, поедим! 0+

12.00 Дачный ответ. 0+

13.00 Сегодня.
13.25 Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.20 Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ». 16+

22.15 Железные леди. 16+

23.05 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ». 16+

СТС
06.00 Мультфильмы. 0+

07.30 М/с «МОНСУНО». 12+

08.00 М/с «РОБОКАР ПОЛИ И
ЕГО ДРУЗЬЯ». 6+

08.30 Городские истории. 6+

09.00 Галилео. 0+

10.00 М/с «ТОМ И ДЖЕРРИ.
КОМЕДИЙНОЕ ШОУ». 6+

10.40 М/ф «ПОКАХОНТАС 2.
ПУТЕШЕСТВИЕ В НОВЫЙ
СВЕТ». 6+

12.00 Снимите это 
немедленно! 16+

13.00 Военно-приключенческий
фильм «ТУМАН 2». 16+

16.00 Частности. 16+

16.15 Железная леди. 12+

16.30 М/ф «СПИРИТ – ДУША
ПРЕРИЙ». 6+

18.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

19.00 Нереальная история. 16+

20.00 А/ф «КУНГ-ФУ ПАНДА». 6+

21.40 А/ф «КУНГ-ФУ 
ПАНДА 2». 6+

23.15 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

23.45 История российского
юмора. 16+

00.45 Фантастиеский боевик
«ПОТРОШИТЕЛИ». 18+

РОССИЯ 2
05.00 Профессиональный бокс.

В. Глазков (Украина) – М.
Скотт (США).

07.00 Вести-спорт.
07.15 Моя рыбалка.
07.40 Язь против еды.
08.15 Рейтинг Баженова. 16+

08.45 Вести-спорт.
09.00 Страна спортивная.
09.25 Х/ф «УДАРНАЯ СИЛА». 16+

11.15 IDетектив. 16+

11.50 Вести-спорт.
12.05 АвтоВести.
12.20 Наука 2.0.
12.50 Лыжный спорт. ЧМ.

Командный спринт.
Квалификация.

13.50 Биатлон. Открытый ЧЕ.
Гонка преследования.
Мужчины.

14.50 Лыжный спорт. ЧМ. Ко-
мандный спринт. Финал.

16.10 Наука 2.0.
16.40 Вести-спорт.
16.55 90x60x90.
17.25 Футбол. Чемпионат

Англии. «Манчестер
Сити» – «Челси».

19.25 Биатлон. Открытый ЧЕ.
Гонка преследования.
Женщины.

20.15 Х/ф «ПУТЬ». 16+

22.20 Профессиональный бокс.
В. Глазков (Украина) – М.
Скотт (США).

23.25 Вести-спорт.
23.40 Футбол.ru.
00.30 Картавый футбол.
00.50 Х/ф «ЧЕРНЫЙ 

ДОЖДЬ». 16+

03.05 Таинственный мир
материалов.

04.00 Моя планета.
СЕЙМ

10.10 Спорт ТВ. 12+

10.25 Купелька. 12+

10.35 Музыкальный портрет. 12+

10.40 Православный 
альманах. 12+

10.55 Вчера, 
в сорок третьем… 12+

11.25 Спецрепортаж. 12+

11.35 Слово прокурору. 12+

ПЯТНИЦА, 22 ФЕВРАЛЯ

СУББОТА, 23 ФЕВРАЛЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 ФЕВРАЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.20 Хочу знать.
15.50 Т/с «ТЫ НЕ ОДИН». 16+

16.20 Дешево и сердито.
17.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». 16+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «СТРАСТИ ПО

ЧАПАЮ». 16+

23.30 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.50 Дело Х. Следствие
продолжается. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ.

ТАЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «КАТЕРИНА. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ ЛЮБВИ». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Т/с «ЖЕНА ОФИЦЕРА». 12+

23.20 Поединок. 12+

00.55 Вести+.
РЕН ТВ + ТАКТ

07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО
КАПИТАНА РЮМИНА». 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО
КАПИТАНА РЮМИНА». 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

12.45 Во саду ли, в огороде. 6+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Стражи порядка. 16+

19.15 Азбука стиля. 12+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Какие люди! 16+

21.00 Адская кухня. 16+

22.30 Как надо. 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

23.50 Фантастика «ГОРОД
ЭМБЕР». 12+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Медицинские тайны. 16+

10.50 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.40 Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ». 16+

21.35 Т/с «ИГРА». 16+

23.30 Сегодня. Итоги.
23.50 Футбол. Лига Европы УЕ-

ФА. «Ливерпуль» (Анг-
лия) – «Зенит» (Россия).

02.00 Лига Европы УЕФА. Обзор.

СТС
07.00 М/с «СКУБИ ДУ.

КОРПОРАЦИЯ «ТАЙНА». 6+

07.30 М/с «ЖИЗНЬ С ЛУИ». 6+

08.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

08.30 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

09.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

10.30 Даёшь молодёжь! 16+

11.30 Галилео. 0+

12.30 6 кадров. 16+

13.30 Частности. 16+

13.30 Личная история. 12+

14.00 Боевик «СТРЕЛОК». 16+

16.20 6 кадров. 16+

16.30 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Стражи порядка. 16+

18.45 Железная леди. 12+

19.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

20.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ».16+

21.00 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

21.30 Триллер «С МЕНЯ
ХВАТИТ!» 16+

23.40 6 кадров. 16+

00.00 Частности. 16+

РОССИЯ 2
07.05 Вести-спорт.
07.15 Рейтинг Баженова. 16+

07.45 Все включено. 16+

08.40 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.10 Х/ф «РОЖДЕННЫЙ

ПОБЕЖДАТЬ». 16+

11.10 Человек искусственный.
11.40 Вести.ru.
12.00 Вести-спорт.
12.10 Кудо. ЧР.
13.35 Лыжный спорт. ЧМ. Спринт.
14.40 Полигон.
15.40 Лыжный спорт. ЧМ.

Спринт. Финал.
17.40 Вести-спорт.
17.50 Удар головой.
18.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала

конференции.
21.15 Х/ф «СМЕРШ». 16+

23.55 Наука 2.0.
00.30 Угрозы современного мира.
01.05 Наука 2.0.
01.40 Вести.ru.

СЕЙМ
07.20 События дня.
07.35 Телеюрист. 12+

08.00 Спорт ТВ.
11.45 Диво. 6+

12.15 Власть. Открытая политика.
16.00 Берега мечты. 12+

16.15 Крестики-нолики. 12+

18.00 Диво. 6+

18.35 Большая перемена. 12+

18.45 События дня.
19.00 Честь имею. 12+

19.10 Православный альманах.12+

22.00 События дня.

ЧЕТВЕРГ, 21 ФЕВРАЛЯ
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КУРСК
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ЖЕЛЕЗНОГОРСК
-6°С -7°С -8°С -7°С -9°С -11°С - 10°С
-5°С -4°С -5°С -6°С -6°С -6°С -7°С

КУРЧАТОВ
-4°С -7°С -7°С -6°С -9°С -10°С 10°С 
-4°С -4°С -5°С -6°С -5°С -7°С -7°С

Первое упоминание о гриппозном со-
стоянии было сделано Гиппократом

в 412 году. И лишь в XIX веке научились
выделять микроорганизмы – сначала
микробы, а затем и вирусы. В наше вре-
мя врачам известны десятки разновид-
ностей простудных заболеваний. Как
правильно их лечить?

Молоко с мёдом считается классиче-

ским рецептом от простуды. Но медики

утверждают: горячее молоко во время

болезни в больших количествах проти-

вопоказано. Обжигающие напитки трав-

мируют воспалённое горло. Поэтому пи-

тьё должно быть тёплым. Кроме того, во

время болезни нужно больше пить и

меньше есть. Но молоко – это еда. При-

чём достаточно калорийная и для боль-

ного организма тяжёлая. Поэтому, если

вас тянет на молочное, лучше выбрать

кисломолочные продукты: йогурты, ке-

фир и продукты с бифидобактериями.

Нередко больные после тёплого пи-

тья надевают шерстяные носки, свитера

и кутаются в пледы. Любители покрыть-

ся испариной руководствуются пра-

вилом: чем больше потеешь, тем ско-

рее встанешь на ноги. С одной сторо-

ны, это верное предположение, но с

другой – у замотанного в «кокон» че-

ловека нарушаются процессы тепло-

отдачи. А это ведёт к резкому ухудше-

нию самочувствия, вплоть до потери

сознания. Так что не одевайтесь, как

на Северный полюс. При повышении

температуры тела необходимо, чтобы

организм имел возможность терять

тепло. Одежда должна быть свобод-

ной и лёгкой. Оптимальная темпера-

тура в комнате – 20-22°С.

Врачи предупреждают: полностью

вылечиться от ОРВИ получится не рань-

ше, чем через неделю. Постарайтесь хо-

тя бы первые три дня не выходить на ули-

цу. Этот период считается пиком заболе-

вания: организм особенно слаб, ведь все

силы уходят на борьбу с вирусом.

Только врач установит, какой именно

вирус вызвал ваше заболевание, и подбе-

рёт нужный препарат. Без рецепта можно

принимать только жидкий интерферон,

предварительно разведя его в воде.

На 3-5-й день после начала болезни

приступайте к паровым ингаляциям, ко-

торые облегчают кашель и отхождение

мокроты. Чередуйте эвкалиптовые и со-

довые: первые хорошо разрыхляют

слизь, вторые – смягчают горло.

Принимайте витамин С, не превышая

суточную дозу – 60-70 мг. Кстати, полез-

нее получать аскорбинку не из таблеток,

а из продуктов: свежеотжатых соков,

разбавленных водой (один стакан в

день), квашеной капусты (400 г), болгар-

ского перца (один крупный плод).

Будьте здоровы!

Ирина ДЕДУШЕНКО

На фотографии мой сын Илья и его при-
ятель Кузя. Снимок сделан возле нашего

дома. Прошлым летом мальчику удалось при-
ручить дятла.

Наш Кузя появился внезапно. Кто-то целы-

ми днями над окном шуршал и постукивал.

Вначале мы даже подумали, что это домовой

завёлся. Но неделю спустя наконец увидели,

кто там живёт. Крупный дятел с красной ша-

почкой шурудил в гнезде, потом выскакивал,

бегал по дереву и долбил безостановочно.

Илюшка дал птице имя, как у домовёнка из

любимого мультика – Кузя, и занялся его при-

ручением. Благо каникулы только начались,

так что со временем был полный порядок. Сын

ежедневно выкладывал на подоконнике раз-

ные птичьи вкусности – семечки, орешки, кру-

пу – и уходил. Вскоре дятел стал прилетать за

угощением, а через месяц садился на ладош-

ку. Результат воспитания вы видите: птица в

буквальном смысле забралась мальчишке на

голову. Теперь у Ильи всегда набиты карманы

орехами и семечками.

До того как Кузя поселился у нашего дома,

я мало знала об этих птицах. Потом перечита-

ла много статей и выяснила: оказывается, они

разоряют чужие гнёзда, чтобы полакомиться

яйцами. Удивило и повеселило то, что дятел

может свой язык высунуть через ноздрю. Мо-

жете такое представить? Съест эдакий чужие

яйца, разорит гнездо, а потом ещё повернётся

и язык свой трубочкой в ноздрю вам высунет

– вроде как дразнится!

И всё-таки дятлы – очень полезные птицы,

ведь они спасают деревья от вредных насеко-

мых. Напоследок ещё один забавный факт. По

дереву дятлы передвигаются, цепляясь за ко-

ру острыми когтями и активно по-

могая себе хвостом. Хвост вы-

полняет настолько важную роль и

несёт такую большую нагрузку,

что за год стирается на одну де-

сятую часть.

Это фото и рассказ прислала

Елена Колыванова из Курска.

Приглашаем и вас, дорогие чита-

тели, принять участие в конкурсе

нашего издания «Остановись,

мгновение». Присылайте свои

самые интересные, незабывае-

мые снимки. Расскажите, где, ко-

гда и при каких обстоятельствах

была сделана фотография. Вы-

бор жанра – на ваш вкус. Ждём

ваших работ по электронной поч-

те: er-kursk@mail.ru, или по адре-

су: 305000, г. Курск, ул. Радище-

ва, 12. Лучшие из них будут отме-

чены специальными призами.

ОСТАНОВИСЬ, МГНОВЕНИЕЗДОРОВЬЕ

Домовёнок с клювомПотеря тепла избавит от простуды

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Оказывается, не так-то просто
ответить на вопрос: «Какой

ваш любимый цвет?». Сегодня
нам может нравиться зелёный, а
завтра – фиолетовый. И дело во-
все не в тенденциях моды.

Психологи утверждают, что

пристрастие к определённому

цвету в одежде, как правило, воз-

никает по двум причинам. Во-пер-

вых, мы подсознательно выбира-

ем цвет, который способен либо

приглушить, либо, напротив, раз-

жечь нужные нам эмоции и чув-

ства. Во-вторых, выбранный цвет

отражает состояние нашей психи-

ки в данный момент.

Например, «оранжевый период»

в жизни начинается тогда, когда мы

чувствуем уверенность, оптимизм,

активно развиваем свои таланты

или подсознательно стремимся к

этому. А вот людей с заниженной

самооценкой и тех, кто борется со

стрессом, жизнерадостность оран-

жевого просто раздражает.

Выбор в пользу жёлтого говорит

о том, что в данный момент нам

под силу справиться даже с самой

кропотливой работой, ведь наш ум

отточен, а мы дисциплинированны

и организованны, как никогда. С

другой стороны, люди, для которых

активное занятие умственным тру-

дом – ежедневная необходимость,

часто не приемлют

жёлтый цвет, ибо не

нуждаются в дополни-

тельных стимуляторах.

Человек, предпочи-

тающий голубой цвет,

улыбчив, спокоен, не

склонен к конфликтам.

Но голубой не в чести у

людей, которые и без

того расслаблены и че-

ресчур спокойны. Тут в

самый раз встряхнуть-

ся, выбрав красный.

Пристрастие к нему го-

ворит либо о том, что

мы хотим привнести в свою жизнь

свежую струю, либо взволнованы

открывающимися перед нами пер-

спективами.

Белый – ещё один активный цвет.

Он повышает самооценку, тонизиру-

ет, с ним победа кажется вполне до-

стижимой. Но вот тех, кто надолго

пристрастился к белому, окружаю-

щие могут считать самовлюблённы-

ми и холодными натурами.

Зелёный – цвет гармонии, по-

этому мы выбираем его, когда

ощущаем душевный покой и ста-

бильность в жизни. Длинный «зе-

лёный период» в жизни нежелате-

лен – это может привести к пассив-

ности. Неприятие же цвета гармо-

нии свидетельствует о внутреннем

недовольстве и эмоциональной не-

стабильности.

Люди-невидимки питают непре-

одолимое влечение к серому цве-

ту. Они не любят выделяться из

толпы, держат при себе собствен-

ное мнение и эмоции. Злоупотреб-

ление серым говорит о склонности

к депрессии и самоограничению.

Не любит серый тот, кто желает

проявить себя, не видит необходи-

мости скрывать свои мысли и дер-

жать эмоции в узде.

Коричневый – цвет-уравнитель.

Любовь к нему говорит о том, что

мы стремимся к внутреннему рав-

новесию, чувству защищённости и

комфорту. У тех, кто предпочитает

активную жизнь, коричневый вы-

зывает отторжение.

Ольга ИВАНОВА

Каждый кот знает, что рыба го-

раздо вкуснее на ковре в зале,

чем в миске на кухне.

– Как я тебя узнаю?

– Я буду в чёрной шапке и си-

них джинсах, рост примерно 185,

вес 84.

– Хорошо, а я буду в чёрной

куртке с весами и рулеткой.

По опросу школьников, самой

популярной у них считается песня

Виктора Цоя «Перемен требуют

наши сердца».

– Как называется самый извест-

ный в России театр одного актёра?

– ЛДПР.

Даже Мюнхгаузена, вытащив-

шего себя за волосы из болота,

поставил в тупик наш способ «но-

ги в руки – и бежать».

Историки сделали сенсацион-

ное открытие. Оказывается, в

Древней Греции люди постоянно

носили на себе простыни, потому

что ночевали где попало.

Девушка твёрдо решила не

есть после 18:00. Теперь все часы

в доме показывают разное время.

Три стадии развития мужчины:

1. «АГУ» – младенец.

2. «АГА» – подросток.

3. «УГУ» – муж.

Автопроизводители установи-

ли в салон машины 16 подушек

безопасности. Ещё подушки на

капот – для защиты пешеходов.

Подушку под днище – для сокра-

щения тормозного пути. А теперь

ломают голову над тем, чтобы

после аварии этот дирижабль ни-

куда не улетел.

Суеверного пирата легче всего

узнать по заплёванному попугаю

на левом плече.

– Здравствуйте, меня зовут

Макс.

– Очень приятно.

– Это не надолго, я насчёт дол-

га.

Мальчик с длинной шеей нико-

гда не готовится к контрольным

работам.

Блондинке-начинающему пи-

сателю не удалось продать ни од-

ного экземпляра своего детек-

тивного романа «Олигарха убил

повар».

Лучше всего поднимает муж-

чину с дивана сработавшая за ок-

ном сигнализация.

Оранжевое настроение
ПСИХОЛОГ И ЯСМЕХ ДА И ТОЛЬКО

Хочешь есть, умей гнездиться

Встречая по одёжке, обратите
внимание на цветовую гамму

Постарайтесь хотя бы первые
три дня не выходить на улицу

ПОЧЕМУ МЫ ВЫБИРАЕМ ТОТ ИЛИ ИНОЙ ЦВЕТ В ОДЕЖДЕ


