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ГЕРОИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ

Вдыхать жизнь полной грудью.
Такой рецепт сохранения мо-

лодости выбрала для себя член
партии «Единая Россия», житель-
ница Фатежа Елена Долгих. Судя
по блеску в глазах, выбранное
средство работает.

Новое поколение: легко на 
подъём, разбирается в технике

– Я консультант районного от-

дела культуры. Курирую молодёж-

ную политику и спорт, – рассказа-

ла Елена Владимировна. – Так что

работа заставляет быть в тонусе.

– Вы также возглавляете ме-

стное отделение «Молодой

Гвардии Единой России».

– В наших рядах несколько десят-

ков активистов – надёжных, ответ-

ственных ребят. И постоянно присо-

единяется новая молодёжь. Многие

приходят за компанию, а потом ос-

таются. Одни – из интереса, другие

– по идейным соображениям.

– Чем вы их увлекаете?

– Проводим акции как разовые,

так и традиционные. Одна из лю-

бимых многими фатежанами – «В

помощь детям». Мы собираем ве-

щи, книги, детское питание, обувь

для тех, кто находится в трудной

жизненной ситуации. Проводим

также совместные акции с мест-

ным волонтёрским отрядом. Сей-

час участвуем в экологическом

проекте. Проводим соцопрос, вы-

ясняем мнение жителей о состоя-

нии окружающей среды в районе.

Организуем мероприятия, пропа-

гандирующие здоровый образ

жизни. Они нужны, чтобы ребят

оторвать от компьютеров, вытя-

нуть на свежий воздух, приобщить

к физкультуре.

– Часто приходится слы-

шать, что молодёжь сейчас ко-

лючая и непростая в воспита-

нии. Как удаётся справляться?

– Молодёжь всегда была нелёг-

кой. У каждого поколения свои

особенности. Сейчас молодые лю-

ди хорошо разбираются в технике,

легки на подъём. Они с готовнос-

тью срываются с места, организу-

ются. С такими не заскучаешь.

Нужно постоянно куда-то стре-

миться, чему-то учиться. Я освои-

ла компьютерную технику, хорошо

ориентируюсь в социальных сетях.

– То есть с молодыми вы го-
ворите на одном языке?

– Язык разный. Он и не должен

быть одинаковый. Но взаимопони-

мание необходимо. Люди обязаны

учиться понимать друг друга и, если

надо, уметь не только отстаивать,

но и менять свою точку зрения. Ник-

то не застрахован от ошибок.

– Какими достижениями гор-
дитесь?

– У нас их немало. Молодые фа-

тежане часто становятся призёрами

творческих конкурсов регионально-

го уровня. В прошлом году, напри-

мер, старшеклассник Денис Машев-

ский стал победителем областного

конкурса «Лидер XXI века». Он по-

лучил президентский грант по под-

держке талантливой молодёжи.

Стихи и спицы
– Вы коренная фатежанка?

– Да. Очень люблю родной го-

род. Он компактный, все друг дру-

га здесь знают. Радости, печали

переживаем сообща. Это совер-

шенно другой уровень отноше-

ний, чем в больших городах, где

люди живут разобщённо. Многих

ребят, с которыми мы сейчас ра-

ботаем, я знаю с малого возраста,

знаю их семьи. И очень приятно

видеть, как они взрослеют, стано-

вятся на ноги, а потом – узнавать,

как и дальше юноши и девушки

продолжают развиваться интел-

лектуально, нравственно.

– Знаю, что недавно вышел

сборник ваших стихов.

– Первая в моей жизни книга –

«Кружево судьбы». Там несколько

сотен стихотворений о чувствах,

любви к родному краю.

В свободное время также люб-

лю вязать в разных техниках. По-

лучаются картины, предметы ин-

терьера. Многое дарю, некоторые

изделия участвуют в районных и

областных выставках.

– Судя по увлечениям, вы

мягкая и женственная. А это

противоречит мнению, что у

организатора должен быть же-

лезный характер и стальная

хватка.

– Жёстким человеком меня

никто не называл. Не люблю да-

вить. То, что сделано из-под пал-

ки, качественным не будет. Поэто-

му конструктивный диалог и инте-

рес – вот основа хорошей работы.

Ольга ИВАНОВА

Пышные блины с пылу-
жару, варенье, сахар, аро-
матный чай. Так подготови-
лись к уроку по окружающе-
му миру ученики 3 «А» клас-
са курской школы № 30.

– Благодатная тема «На-

родные традиции» совпала

с Масленичной неделей, –

рассказывает классный ру-

ководитель Оксана Морти-

кова. – Почему бы теорию

не совместить с практикой?

Сказано – сделано. К 12

марта на свою любимую ок-

ружайку ребята вместе с

учительницей нарядились в

традиционные русские кос-

тюмы, разучили стихи, по-

словицы, шутки-прибаутки

на масленичную тему. Со-

здали даже исследователь-

скую группу, которая рас-

сказала всё о празднова-

нии Масленицы. Посмот-

реть на необычный урок и

угоститься чаем с блинами

пригласили педагогов шко-

лы, родителей. Почётным

гостем стал один из осно-

вателей регионального от-

деления партии «Единая

Россия» Борис Чухраёв.

– Борис Михайлович мно-

го лет душой болеет за шко-

лу, – говорит директор Сер-

гей Лымарев. – Благодаря

содействию регионального

отделения партии и вкладу

Бориса Чухраёва сделано

много полезного для нашего

учебного заведения. Одно

из главных достижений – от-

крытие специального погра-

ничного класса ФСБ России

им. Героя Советского Союза

генерал-лейтенанта Юрия

Бабанского.

Первый такой класс от-

крылся четыре года назад.

Он стал одним из трёх в

России, заключившим до-

говор с Московским погра-

ничным институтом ФСБ

России. Одно из преиму-

ществ такого сотрудничест-

ва – специальная програм-

ма подготовки кадетов, а

при поступлении в случае

равенства баллов приори-

тет отдаётся выпускнику

30-й школы.

Сейчас в 10-х и 11-х клас-

сах обучаются около ста ка-

детов. А всего в школе во-

семьсот учеников. Число де-

тей заметно выросло за по-

следние несколько лет. Роди-

тели приводят сюда ребят из

других микрорайонов и окру-

гов областного центра. Шко-

ла известна как учебное за-

ведение с сильным учитель-

ским коллективом. Здесь по-

читают традиции и не боятся

идти в ногу со временем. По-

следнее приобретение и осо-

бая гордость школы – инте-

рактивная доска. Здесь уве-

ряют: такая в городе един-

ственная.

Суперсовременное уст-

ройство, с виду похожее на

гигантский планшетный

компьютер, в школе осваи-

вают с декабря прошлого

года. Интерактивная доска

стоимостью более 300 ты-

сяч рублей стала подарком

от спонсоров – руководите-

лей московской фирмы

ООО «Инстрой» Владисла-

ва и Льва Черниковых.

– Такая доска незамени-

ма на уроках информатики,

– объяснил Сергей Лыма-

рев. – Благодаря ей дети

видят, что происходит, ког-

да они вводят команды на

языке программирования.

Кроме того, на этой доске

мы показываем презента-

ции, клипы, видео. На ней

можно писать, работать не-

скольким ученикам одно-

временно. Машина способ-

на и оценить знания учени-

ка. Экран сенсорный, изо-

бражение чёткое, удобное

для зрительного воспри-

ятия, что очень важно, учи-

тывая важность сохранения

здоровья наших детей.

Ольга УМЕРЕНКОВА

МОДЕРНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

Кружево судьбы

Елена Долгих: Люблю родной  Фатеж. Он компактный,
радости и печали переживаем сообща

Сразу три спортивных сорев-
нования прошло в городе атом-
щиков в рамках партийного про-
екта единороссов «Урок физкуль-
туры XXI века».

Так, по инициативе заместите-

ля руководителя фракции «Еди-

ная Россия» в Курчатовской го-

родской Думе Ивана Ситникова в

спортзале школы №6 состоялось

открытое первенство по боксу в

память о десантниках 6-й пара-

шютно-десантной роты Псков-

ской дивизии ВДВ. В нём участ-

вовало 87 спортсменов (ребята

2001-2004 гг. рождения) из Кур-

ской области, Белгорода и Ста-

рого Оскола.

На открытый Всероссийский

турнир по дзюдо памяти воина-ин-

тернационалиста Сергея Кузьми-

на, также прошедший недавно,

приехало 315 спортсменов в соста-

ве 18 команд из Курской, Орлов-

ской, Белгородской, Воронежской

областей, Ставро-

польского и Красно-

дарского края.

– Традиционно

мы проводим этот

турнир памяти на-

шего земляка в за-

ле спортивного ком-

плекса «Энерге-

тик», – приветство-

вал участников сек-

ретарь местного го-

родского отделения

«Единой России»,

глава Курчатова

Игорь Корпунков. –

Надеюсь, что в сле-

дующий раз прове-

дём его уже в новом помещении –

специализированном зале едино-

борств.

На турнире в личном первен-

стве отличились курчатовцы.

Первые места завоевали Артём

Крымов, Илья Мосолов, Дмитрий

Пашков, Иван Леохин. В команд-

ных соревнованиях хозяева тата-

ми заняли третьи места в возра-

стных группах 1999-2001 гг. и

2002-2004 гг. рождения.

В четырёх возрастных группах

соревновалось 16 спортсменов

на турнире по гиревому спорту.

За пять минут нужно было под-

нять гирю весом 16 кг макси-

мальное количество раз. Первые

три места достались Николаю

Мезенцеву, Михаилу Володину и

Дмитрию Синичке. В последнем

туре попробовали свою силу ве-

тераны-афганцы – Иван Ситни-

ков (инициатор турнира) и Анд-

рей Морозов.

Кирилл ЛАВРОВ

Что объединяет 
бокс, дзюдо и гири?

СПОРТ

ФЕСТИВАЛЬ

Детство без границ

Экран сенсорный, изображение чёткое

В Фатеже подвели итоги еже-
годного районного фестиваля
«Детство без границ».

В фестивале приняли участие

463 человека, 19 детских объеди-

нений, представивших 134 работы.

В координационный комитет об-

ластного фестиваля было пред-

ставлено 49 лучших работ из раз-

ных конкурсов-акций: «Займись

спортом – стань первым», «История

моей семьи», «Мастер позитива»,

конкурса декоративно-прикладного

творчества «Сувениры Курского

края», экологической акции «Кра-

сота спасёт мир. А кто спасёт красо-

ту?» и других. Познакомиться с дет-

скими работами можно на выстав-

ке, которая проходит в районном

краеведческом музее.

Ростислав ПИСАРЕВ

На турнир по боксу в Курчатове
приезжали ребята из соседней области 

Евгений Онегин и планшет
СОВРЕМЕННАЯ ШКОЛА: ИНТЕРАКТИВНАЯ ДОСКА, 
НАРОДНЫЕ ТРАДИЦИИ, КАДЕТЫ-ПОГРАНИЧНИКИ

МОЛОДЁЖНАЯ ПОЛИТИКА КАК РЕЦЕПТ МОЛОДОСТИ

Тема урока – Масленица
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.15 Т/с «ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР».16+

16.10 Пока еще не поздно. 16+

17.05 Я подаю на развод. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «ЖУРОВ». 16+

23.30 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.50 Дело Х. Следствие
продолжается. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Чужие тайны. Времена

года. 12+

15.35 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».

16.35 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ

ЛЮДЕЙ». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Т/с «КОРОЛЕВА
БАНДИТОВ». 12+

01.15 Большие танцы. Крупным
планом.

01.30 Вести+.
РЕН ТВ + ТАКТ

07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Документальный проект.16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Живая тема. 16+

10.00 Пища богов. 16+

11.00 Смотреть всем! 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

12.45 Азбука стиля. 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Программы ТК «ТАКТ». 12+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Нам и не снилось. 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

23.50 Фэнтези «ПОДЗЕМЕЛЬЕ
ДРАКОНОВ 3: КНИГА
ЗАКЛИНАНИЙ». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Первая кровь. 16+

10.50 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+

21.25 Т/с «ТОПТУНЫ». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ». 16+

СТС
07.00 М/с «НОВЫЕ ФИЛЬМЫ О

СКУБИ ДУ». 6+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

09.00 Частности. 16+

09.15 Личная история. 12+

09.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

11.00 6 кадров. 16+

11.30 Даёшь молодёжь! 16+

12.30 6 кадров. 16+

13.30 Большая афиша. 12+

13.45 Личная история. 12+

14.00 6 кадров. 16+

16.00 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Большая афиша. 12+

18.45 Личная история. 12+

19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

20.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

21.00 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

21.30 Фантастика «ВОЙНА
МИРОВ». 16+

23.40 6 кадров. 16+

00.00 Городские истории. 6+

РОССИЯ 2
07.05 Вести-спорт.
07.15 Язь против еды.
07.45 Все включено. 16+

08.40 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.10 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ГРОМ». 16+

11.10 Наука 2.0.
11.40 Вести.ru.
12.00 Вести-спорт.
12.10 Альтернатива.
12.40 Х/ф «ПРИКАЗАНО УНИЧ-

ТОЖИТЬ. ОПЕРАЦИЯ «КИ-
ТАЙСКАЯ ШКАТУЛКА». 16+

16.10 Профессиональный бокс.
Р. Проводников (Россия)
– Т. Брэдли (США). Бой за
титул ЧМ по версии WBO.

17.15 Вести-спорт.
17.25 Наука 2.0.
18.25 Х/ф «САХАРА». 16+

20.55 Футбол. Лига чемпионов.
Женщины. 1/4 финала.
«Вольфсбург» (Германия)
– «Россиянка» (Россия).

22.55 Вести-спорт.
23.00 Полигон.
23.40 Рейтинг Баженова. 16+

СЕЙМ
07.20 События дня.
07.35 Телеюрист. 12+

08.00 Правопорядок. 12+

08.10 Прайм-тайм. 12+

10.00 Зеленый путеводитель. 12+

10.10 Свое дело. 12+

10.25 Наш репортаж.
10.30 Диво. 6+

16.00 Слово прокурору. 12+

18.00 Диво. 6+

18.35 Энциклопедия здоровья.12+

18.45 События дня.
19.00 Власть. Открытая политика.
22.00 События дня.

СРЕДА, 20 МАРТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.15 Т/с «ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР».16+

16.10 Пока еще не поздно. 16+

17.05 Я подаю на развод. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «ЖУРОВ». 16+

23.30 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Свобода и
справедливость. 18+

01.10 Ночные новости.

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.50 Дело Х. Следствие
продолжается. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Чужие тайны. Времена

года. 12+

15.35 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».

16.35 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ

ЛЮДЕЙ». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Т/с «КОРОЛЕВА
БАНДИТОВ». 12+

01.10 Большие танцы. Крупным
планом.

01.25 Девчата. 16+

02.05 Вести+.

РЕН ТВ + ТАКТ
06.30 Званый ужин. 16+

07.30 Легенды СССР. 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Легенды СССР. 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Стражи порядка. 16+

19.15 Программы ТК «ТАКТ». 16+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Военная тайна. 16+

22.00 Живая тема. 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

23.50 Приключения «ЯМАКАСИ:
НОВЫЕ САМУРАИ». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
10.20 ЧП. Обзор за неделю. 16+

10.50 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+

21.25 Т/с «ТОПТУНЫ». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ». 16+

01.25 Битва за Север. 16+

СТС
07.00 М/с «НОВЫЕ ФИЛЬМЫ О

СКУБИ ДУ». 6+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 Нереальная история. 16+

09.00 Городские истории. 6+

09.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

10.30 Нереальная история. 16+

11.30 Даёшь молодёжь! 16+

12.30 6 кадров. 16+

14.00 А/ф «ШРЭК ТРЕТИЙ». 12+

15.40 6 кадров. 16+

16.00 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Частности. 16+

18.45 Личная история. 12+

19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

20.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

21.00 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

21.30 Боевик «МИСТЕР И
МИССИС СМИТ». 16+

23.40 6 кадров. 16+

00.00 Частности. 16+

РОССИЯ 2
07.05 Вести-спорт.
07.15 Моя рыбалка.
07.45 Все включено. 16+

08.40, 11.40 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.10 Х/ф «СТАЛЬНЫЕ ТЕЛА».16+

11.10 Наука 2.0.
12.00 Местное время. Вести-

Спорт.
12.30 Футбол.ru.
13.15 24 кадра. 16+

13.50 Наука на колесах.
14.20 Биатлон. КМ.
16.10 Вести-спорт.
16.25 Хоккей России.
16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала

конференции «Восток».
19.15 Х/ф «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ.

СПАСТИ ИМПЕРАТОРА».16+

21.20 Неделя спорта.
22.15 Альтернатива.
22.45 Х/ф «САХАРА». 16+

01.10 Титаник. Правда и
вымысел. 16+

02.05 Вести.ru.
СЕЙМ

07.20 Телеюрист. 12+

07.40 События недели.
08.10 Спецрепортаж. 12+

11.00 Экстренный вызов. 12+

11.15 Православный альманах.12+

11.30 Телеюрист. 12+

11.40 Наш репортаж.
11.45 Купелька. 6+

12.00 Диво. 6+

16.00 Спорт ТВ. 12+

16.15 Семья России. 12+

18.00 Диво. 6+

18.35 Правильный выбор. 12+

18.45 События дня.
19.00 Власть. Открытая политика.
22.00 События дня.
22.20 Музыкальная десятка. 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.00 Новости.
15.15 Т/с «ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР».16+

16.10 Пока еще не поздно. 16+

17.05 Я подаю на развод. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «ЖУРОВ». 16+

23.30 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Ночные новости.

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.50 Дело Х. Следствие
продолжается. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Чужие тайны. Времена

года. 12+

15.35 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».

16.35 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ

ЛЮДЕЙ». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Т/с «КОРОЛЕВА
БАНДИТОВ». 12+

23.25 Специальный
корреспондент. 16+

00.25 Большие танцы. Крупным
планом.

00.40 К-19». Неголливудская
история. 16+

01.40 Вести+.
РЕН ТВ + ТАКТ

07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Документальный проект.16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Документальный проект.16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

12.45 Стражи порядка. 16+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Программы ТК «ТАКТ». 16+

19.15 Про красивую жизнь. 12+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Территория 
заблуждений. 16+

22.00 Пища богов. 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

23.50 Комедийный боевик
«ДВОЙНОЙ КОПЕЦ». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Чистосердечное

признание. 16+

10.50 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+

21.25 Т/с «ТОПТУНЫ». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ». 16+

СТС
07.00 М/с «НОВЫЕ ФИЛЬМЫ О

СКУБИ ДУ». 6+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –

ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

09.00 Городские истории. 6+

09.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

11.30 Даёшь молодёжь! 16+

12.30 6 кадров. 16+

14.00 Боевик «МИСТЕР И
МИССИС СМИТ». 16+

16.10 6 кадров. 16+

16.30 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Стражи порядка. 16+

18.45 Большая афиша. 12+

19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

20.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

21.00 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

21.30 Фантастический боевик
«ЗВЁЗДНЫЙ ДЕСАНТ». 16+

23.40 6 кадров. 16+

00.00 Большая афиша. 12+

РОССИЯ 2
07.05 Вести-спорт.
07.15 Диалоги о рыбалке.
07.45 Все включено. 16+

08.40 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.10 Х/ф «НАВОДЧИК». 16+

11.05 Приключения тела.
11.35 Вести.ru.
11.55 Вести-спорт.
12.05 Биатлон. КМ.
14.15 Х/ф «САХАРА». 16+

16.40 Вести-спорт.
16.50 90x60x90.
17.25 Футбол. Первенство

России. ФНЛ. «Торпедо»
(Москва) – «Металлург-
Кузбасс» (Новокузнецк).

19.25 Х/ф «ПРИКАЗАНО УНИЧ-
ТОЖИТЬ. ОПЕРАЦИЯ «КИ-
ТАЙСКАЯ ШКАТУЛКА». 16+

23.00 Вести-спорт.
23.15 IDетектив. 16+

23.45 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ГРОМ». 16+

01.35 Таинственный мир
материалов.

02.35 Вести.ru.

СЕЙМ
16.00 Курская жемчужина. 12+

16.10 Экстренный вызов. 12+

18.00 Диво. 6+

18.35 Сквозь пыль времен. 12+

18.45 События дня.
19.00 Прайм-тайм. 12+

19.10 Спецрепортаж. 12+

22.00 События дня.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 МАРТА ВТОРНИК, 19 МАРТА

СКАНВОРД

Ответы на сканворд из №9: По горизонтали: Персонаж. Кумыс. Насест. Молния. Оборот. Выпь.
Мечта. Батон. Буер. Учёба. Няня. Шаг. Юнга. Егоза. Ной. Сеанс. Мыза. По вертикали: Техникум. Бицепс.
Скотч. Ендова. Тюря. Смола. Нюанс. Сектор. Буян. Ловкач. Гейм. Манты. Теша. Азы. Проба. Связь. Нагайка.
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1
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.15 Т/с «ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР».16+

16.10 Пока еще не поздно. 16+

17.05 Жди меня.
18.00 Вечерние новости.
18.50 Человек и закон. 16+

19.50 Поле чудес.
21.00 Время.
21.30 Две звезды.
23.05 Вечерний Ургант. 16+

23.40 Футбол. ЧМ-2014. Отбо-
рочный турнир. Россия –
Северная Ирландия.

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
08.55 Мусульмане.
09.05 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30, 14.30, 17.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.50 Право на встречу. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.50 Чужие тайны. Времена

года. 12+

15.35 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».

16.35 Вести. Дежурная часть.
17.50 Т/с «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ

ЛЮДЕЙ». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Т/с «КОРОЛЕВА
БАНДИТОВ». 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Документальный проект.16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Обманутые наукой. 16+

10.00 Адская кухня. 16+

11.30 Как надо. 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

12.45 Стражи порядка. 16+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Программы ТК «ТАКТ». 12+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Тайны мира. 16+

21.00 Странное дело. 16+

22.00 Секретные территории. 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Азбука стиля. 12+

23.45 Стражи порядка. 16+

00.00 Боевик «ОДИНОЧКА». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
10.20 Спасатели. 16+

10.50 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+

00.15 Х/ф «ОБИТЕЛЬ». 18+

СТС
07.00 М/с «НОВЫЕ ФИЛЬМЫ О

СКУБИ ДУ». 6+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

09.00 Большая афиша. 12+

09.15 Не думай о костюмах
свысока. 12+

09.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

11.00 6 кадров. 16+

11.30 Даёшь молодёжь! 16+

12.30 6 кадров. 16+

13.30 Городские истории. 6+

14.00 Фантастика «ВРЕМЯ». 16+

16.05 6 кадров. 16+

16.30 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Городские истории. 6+

19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

19.30 Т/с «КУХНЯ». 16+

21.00 Фантастический боевик
«БРОСОК КОБРЫ». 16+

23.10 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

РОССИЯ 2
08.00 Все включено. 16+

08.55 Вести.ru.
09.10, 12.00 Вести-спорт.
09.25 Полигон.
09.55 Биатлон. ЧР. Спринт.

Женщины.
11.30 Вести.ru. Пятница.
12.10 IDетектив. 16+

12.40 Х/ф «ХРОНИКИ
РИДДИКА». 16+

14.55 Конькобежный спорт. ЧМ
на отдельных дистанциях.

15.40 Вести-спорт.
15.50 Конькобежный спорт. ЧМ

на отдельных дистанциях.
16.40 Футбол. ЧМ-2014.

Отборочный турнир.
Израиль – Португалия.

18.40 Футбол России.
19.25 Хоккей. КХЛ. Финал

конференции «Запад».
21.45 Футбол. ЧМ-2014.

Отборочный турнир.
Хорватия – Сербия.

23.55 Футбол. Товарищеский
матч. Молодежные сбор-
ные. Италия – Россия.

01.55 Футбол. ЧМ-2014. Отбо-
рочный турнир. Польша –
Украина.

СЕЙМ
07.20 События дня.
07.35 Телеюрист. 12+

08.00 Крестики-нолики. 12+

08.10 Правопорядок. 12+

10.00 Возможность есть. 12+

10.10 Купелька. 6+

10.25 Наш репортаж.
10.30 Диво. 6+

13.00 Телеюрист. 12+

13.10 Энциклопедия здоровья. 12+

16.00 В глубь веков. 12+

16.10 Экстренный вызов. 12+

18.00 Диво. 6+

18.35 Возможность есть. 12+

18.45 События дня.
19.00 Семья России. 12+

19.10 Молодые ученые. 12+

19.25 Шедевры мирового
искусства.

22.00 События дня.
22.20 Музыкальная десятка. 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-

АМФИБИЯ».
06.00-06.10 Новости.
07.35 Играй, гармонь любимая!
08.20 Дисней-клуб: «ДЖЕЙК И

ПИРАТЫ НЕТЛАНДИИ».
08.50 М/с «СМЕШАРИКИ.

НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ».
09.00 Умницы и умники. 12+

09.45 Слово пастыря.
10.00 Новости.
10.15 Смак. 12+

10.55 Евгений Леонов. Страх
одиночества. 12+

12.00 Новости.
12.15 Абракадабра. 16+

15.00 Новости.
15.15 Герои «Большой

перемены».
15.45 Х/ф «БОЛЬШАЯ

ПЕРЕМЕНА».
18.00-18.15 Вечерние новости.
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером. 16+

23.00 Yesterday live. 16+

00.00 Т/с «ЭЛЕМЕНТАРНО». 16+

РОССИЯ 1
05.05 Х/ф «КАРУСЕЛЬ».
06.35 Сельское утро.
07.05 Диалоги о животных.
08.00 Вести.
08.10 Вести-Курск.
08.20 Военная программа.
08.50 Планета собак.
09.25 Субботник.
10.05 Проклятие фараонов.
11.00 Вести.
11.10 Вести-Курск.
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 Честный детектив. 16+

12.25 Т/с «МЕСТНЫЕ 
НОВОСТИ». 12+

12.55 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.20 Вести-Курск.
14.30 Десять миллионов.
15.30 Субботний вечер.
17.30 Большие танцы.
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф «ОДИН НА ВСЕХ». 12+

00.30 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ПУТЬ».12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.15 Т/с «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ

ПРИЗЫВ». 16+

09.15 Такт-новости. 16+

09.45 Чистая работа. 12+

10.30 Территория 
заблуждений. 16+

12.30 Азбука стиля. 16+

13.00 Военная тайна. 16+

15.00 Странное дело. 16+

16.00 Секретные территории. 16+

17.00 Тайны мира. 16+

18.00 Представьте себе. 16+

18.30 Репортерские истории. 16+

19.00 Неделя с Максимовской.16+

20.00 Концерт Михаила Задор-
нова «Собрание сочине-
ний». 16+

23.20 Приключения «V ЦЕНТУ-
РИЯ. В ПОИСКАХ ЗАЧАРО-
ВАННЫХ СОКРОВИЩ». 16+

01.30 Боевик «НОВАЯ ЗЕМЛЯ».18+

НТВ
05.40 Т/с «АГЕНТ ОСОБОГО

НАЗНАЧЕНИЯ». 16+

07.25 Смотр. 0+

08.00 Сегодня.
08.15 «Золотой ключ». 0+

08.45 Государственная
жилищная лотерея. 0+

09.25 Готовим с Зиминым. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+

10.55 Кулинарный поединок. 0+

12.00 Квартирный вопрос. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 Х/ф «ПОРОХ И ДРОБЬ». 16+

15.10 Своя игра. 0+

16.00 Следствие вели… 16+

17.00 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ». 16+

19.00 Сегодня.
19.20 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ». 16+

21.15 Х/ф «РУССКИЕ
СЕНСАЦИИ». 16+

22.15 Ты не поверишь! 16+

23.15 Луч Света. 16+

23.45 Реакция Вассермана. 16+

00.20 Школа злословия. 16+

01.05 Х/ф «ОДИН ДЕНЬ». 16+

СТС
06.00 М/ф «ЗЕМЛЯ ДО НАЧАЛА

ВРЕМЁН 2. ПРИКЛЮЧЕНИЕ
В ВЕЛИКОЙ ДОЛИНЕ». 6+

07.30 М/с «МОНСУНО». 12+

07.55 М/с «РОБОКАР ПОЛИ И
ЕГО ДРУЗЬЯ». 6+

08.15 Весёлое диноутро. 0+

08.30 М/с «РАДУЖНАЯ
РЫБКА». 6+

09.00 М/с «КОРОЛЬ ЛЕВ.
ТИМОН И ПУМБА». 6+

10.20 М/с «ТОМ И ДЖЕРРИ.
КОМЕДИЙНОЕ ШОУ». 6+

10.30 М/ф «МУЛАН». 6+

12.00 Т/с «ОДНАЖДЫ В
СКАЗКЕ». 12+

13.50 6 кадров. 16+

14.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

16.00 Городские истории. 6+

16.30 6 кадров. 16+

16.40 Фантастический боевик
«БРОСОК КОБРЫ». 16+

18.50 А/ф «МАДАГАСКАР». 6+

20.25 А/ф «МАДАГАСКАР 2.
ПОБЕГ ИЗ АФРИКИ». 6+

22.00 Триллер «КОД ДА
ВИНЧИ». 16+

00.50 Т/с «ОТВЕТНЫЙ УДАР». 16+

РОССИЯ 2
07.00 Вести-спорт.
07.10 Вести.ru. Пятница.
07.40 Диалоги о рыбалке.
08.10 Моя планета.
08.40 В мире животных.
09.10 Вести-спорт.
09.20 Индустрия кино.
09.55 Биатлон. ЧР. Спринт.

Мужчины.
11.30 Вести-спорт.
11.45 Формула-1. Гран-при Ма-

лайзии. Квалификация.
13.05 24 кадра. 16+

13.40 Наука на колесах.
14.10 Наука 2.0.
14.40 Х/ф «ХРОНИКИ

РИДДИКА». 16+

16.55 Хоккей. КХЛ. Финал
конференции.

19.15 Х/ф «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАН-
ТА КРАВЦОВА». 16+

23.00 Вести-спорт.
23.15 Профессиональный бокс.

А. Абрахам (Германия) –
Р. Штиглиц (Германия).
Бой за титул ЧМ по вер-
сии WBO.

03.00 Хоккей. КХЛ. Финал
конференции.

СЕЙМ
10.10 События дня.
10.30 Большая перемена. 12+

16.00 Спорт ТВ. 12+

16.15 Этим вечером. 12+

16.35 Музыкальный портрет. 12+

21.05 События недели.
21.35 Энциклопедия 

здоровья. 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Новости.
06.10 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО

НАЗНАЧЕНИЯ».
07.40 Армейский магазин. 16+

08.20 Дисней-клуб:
«АЛАДДИН».

08.45 М/с «СМЕШАРИКИ. ПИН-
КОД».

08.55 Здоровье. 16+

10.00 Новости.
10.15 Непутевые заметки. 12+

10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.00 Новости.
12.20 Среда обитания. 12+

13.30 Александр Митта. Всегда
про любовь. 16+

14.35 Х/ф «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ
ЗВЕЗДА».

16.25 Форт Боярд. 16+

18.00 Один в один!
21.00 Воскресное «Время».
22.00 Х/ф «КОКОКО». 16+

23.40 Познер. 16+

00.40 Х/ф «ХХХ – ТРИ ИКСА». 16+

РОССИЯ 1
05.35 Х/ф «ТРАКТИР НА

ПЯТНИЦКОЙ».
07.20 Вся Россия.
07.30 Сам себе режиссер.
08.20 Смехопанорама.
08.50 Утренняя почта.
09.30 Сто к одному.
10.20 Вести-Курск.
11.00 Вести.
11.10 Городок.
11.45 Х/ф «МЕДОВАЯ 

ЛЮБОВЬ». 12+

14.00-14.20 Вести.
14.20-14.30 Вести-Курск.
16.05 Фактор А.
17.55 Х/ф «ЖИЛА-БЫЛА

ЛЮБОВЬ». 12+

20.00 Вести недели.
21.30 Х/ф «45 СЕКУНД». 12+

23.35 Воскресный вечер с
Соловьёвым. 12+

01.25 Х/ф «РАЗОБЛАЧЕНИЕ». 16+

РЕН ТВ + ТАКТ
05.50 Концерт Михаила Задор-

нова «Собрание сочине-
ний». 16+

09.00 Т/с «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ». 16+

23.45 Неделя 
с Максимовской. 16+

00.50 Репортерские истории. 16+

01.20 Триллер «УЛОВКА 44»
(США). 18+

03.00 Триллер 
«КЛИЕНТ» (США). 16+

НТВ
06.05 Т/с «АГЕНТ ОСОБОГО

НАЗНАЧЕНИЯ». 16+

08.00 Сегодня.
08.15 Лотерея 

«Русское лото». 0+

08.45 Их нравы. 0+

09.25 Едим дома. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. 16+

10.55 Чудо техники. 12+

11.25 Поедем, поедим! 0+

12.00 Дачный ответ. 0+

13.00 Сегодня.
13.25 Х/ф «ПОРОХ И ДРОБЬ». 16+

17.20 Очная ставка. 16+

18.20 ЧП. Обзор за неделю.
19.00 Сегодня.
20.00 Чистосердечное

признание. 16+

20.35 Центральное
телевидение. 16+

21.30 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ». 16+

23.15 Железные леди. 16+

00.05 Х/ф «В ТВОИХ 
ГЛАЗАХ». 16+

02.05 Дикий мир. 0+

02.55 Т/с «ЗАКОН 
И ПОРЯДОК». 16+

СТС
06.00 М/ф «ЗЕМЛЯ ДО НАЧАЛА

ВРЕМЁН 3. ПОРА
ВЕЛИКОГО ДАРЕНИЯ». 6+

07.20 М/ф «Весёлая 
карусель». 0+

07.30 М/с «МОНСУНО». 12+

07.55 М/с «РОБОКАР ПОЛИ И
ЕГО ДРУЗЬЯ». 6+

08.30 Городские истории. 6+

09.00 Галилео. 0+

10.00 М/с «ТОМ И ДЖЕРРИ.
КОМЕДИЙНОЕ ШОУ». 6+

10.35 М/ф «МУЛАН 2». 6+

12.00 Снимите это 
немедленно! 16+

13.00 6 кадров. 16+

14.25 А/ф «МАДАГАСКАР». 6+

16.00 Частности. 16+

16.15 Личная история. 12+

16.30 6 кадров. 16+

17.25 А/ф «МАДАГАСКАР 2.
ПОБЕГ ИЗ АФРИКИ». 6+

19.00 Нереальная история. 16+

20.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

21.00 Триллер «АНГЕЛЫ И
ДЕМОНЫ». 16+

23.35 Нереальная история. 16+

00.35 Т/с «ОТВЕТНЫЙ УДАР». 16+

01.35 Комедия «ИЗОБРЕТЕНИЕ
ЛЖИ». 16+

РОССИЯ 2
05.00 В мире животных.
05.25 Моя планета.
07.00 Вести-спорт.
07.15 Моя рыбалка.
07.45 Язь против еды.
08.15 Страна спортивная.
08.40 Вести-спорт.
08.55 Биатлон. ЧР. Гонка

преследования.
Женщины.

09.50 Цена секунды.
10.40 АвтоВести.
10.55 Биатлон. ЧР. Гонка

преследования.
Мужчины.

11.45 Формула-1. Гран-при
Малайзии.

14.20 Основной состав.
14.55 Хоккей. КХЛ. Финал

конференции «Восток».
17.15 Вести-спорт.
17.30 Строители особого

назначения. Морские
ворота державы.

18.00 Наука 2.0.
19.00 Х/ф «ОБРАТНЫЙ

ОТСЧЕТ». 16+

22.25 Вести-спорт.
22.40 Футбол.ru.
23.30 Картавый футбол.
23.50 Баскетбол. Единая лига

ВТБ. «Триумф»
(Люберцы) – ЦСКА.

01.45 Таинственный мир
материалов.

02.45 Моя планета.
04.10 Титаник. Правда и

вымысел. 16+

СЕЙМ
10.10 Спорт ТВ. 12+

10.25 Купелька. 12+

10.35 Музыкальный портрет. 12+

10.45 Чудесный ребенок. 12+

10.55 Молодые ученые. 12+

ПЯТНИЦА, 22 МАРТА

СУББОТА, 23 МАРТА ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 МАРТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.15 Т/с «ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР».16+

16.10 Пока еще не поздно. 16+

17.05 Я подаю на развод. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «ЖУРОВ». 16+

23.30 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.50 Дело Х. Следствие
продолжается. 12+

13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Чужие тайны. Времена

года. 12+

15.35 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».

16.35 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ

ЛЮДЕЙ». 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. 12+

21.30 Т/с «КОРОЛЕВА
БАНДИТОВ». 12+

23.25 Поединок. 12+

01.00 Большие танцы. Крупным
планом.

01.15 Вести+.
РЕН ТВ + ТАКТ

07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Документальный проект.16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Нам и не снилось. 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Программы ТК «ТАКТ». 12+

12.45 Во саду ли, в огороде. 6+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Стражи порядка. 16+

19.15 Азбука стиля. 12+

19.30 Такт-новости. 16+

20.00 Обманутые наукой. 16+

21.00 Адская кухня. 16+

22.30 Как надо. 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Что случилось? 16+

23.50 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ
УБИЙСТВО». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
10.20 Медицинские тайны. 16+

10.50 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «СУПРУГИ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+

21.25 Т/с «ТОПТУНЫ». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ». 16+

СТС
07.00 М/с «НОВЫЕ ФИЛЬМЫ О

СКУБИ ДУ». 6+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

09.00 Частности. 16+

09.15 Личная история. 12+

09.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

11.00 6 кадров. 16+

11.30 Даёшь молодёжь! 16+

12.30 6 кадров. 16+

13.30 Частности. 16+

13.45 Личная история. 12+

14.00 Фантастика «ВОЙНА
МИРОВ». 16+

16.10 6 кадров. 16+

16.30 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Стражи порядка. 16+

18.45 Не думай о костюмах
свысока. 12+

19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

20.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

21.00 Т/с «СВЕТОФОР». 16+

21.30 Фантастика «ВРЕМЯ». 16+

23.35 6 кадров. 16+

00.00 Не думай о костюмах
свысока. 12+

РОССИЯ 2
07.05 Вести-спорт.
07.15 Рейтинг Баженова. 16+

07.45 Все включено. 16+

08.40, 11.45 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.10 Х/ф «БОЙ НАСМЕРТЬ». 16+

11.15 Наука 2.0.
12.05 Вести-спорт.
12.15 Х/ф «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ.

СПАСТИ ИМПЕРАТОРА».16+

14.20 Полигон.
15.25 Удар головой.
16.30 Конькобежный спорт. ЧМ

на отдельных дистанциях.
18.20 Вести-спорт.
18.30 Конькобежный спорт. ЧМ

на отдельных дистанциях.
19.15 Х/ф «УЛЬТРАФИОЛЕТ». 16+

20.55 Х/ф «ХРОНИКИ
РИДДИКА». 16+

23.10 Вести-спорт.
23.25 Футбол. Товарищеский

матч. Бразилия – Италия.
01.25 Удар головой.

СЕЙМ
07.20 События дня.
07.35 Телеюрист. 12+

08.00 Сила духа. 12+

08.15 Шедевры мирового
искусства.

10.00 Власть. Открытая политика.
10.30 Диво. 6+

16.00 Молодые ученые. 12+

16.15 Спецрепортаж. 12+

18.00 Диво. 6+

18.35 Большая перемена. 12+

18.45 События дня.
19.00 Правопорядок. 12+

19.10 Возможность есть. 12+

19.20 Наш репортаж.
22.00 События дня.

ЧЕТВЕРГ, 21 МАРТА
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Хотите узнать больше о человеке – по-
смотрите на его подоконники. Ком-

натные растения и цветы в вазах многое
расскажут о своих хозяевах.

Например, у любителей кактусов ха-

рактер тоже колючий, но при этом какту-

соводы ценят ум и мудрость. Фиалки

предпочитают люди с виду спокойные и

холодные, но в глубине души способные

на большую страсть. Пристрастие к ири-

сам и прочим цветам на длинных стеб-

лях выдаёт натуру широкую, импульсив-

ную. Сирень по душе весельчакам. К

хризантемам неравнодушны темпера-

ментные и жизнелюбивые особы. Люби-

тели роз и пионов отличаются страст-

ным и ревнивым нравом. А вот тюльпа-

ны и гиацинты нередко выбирают люди

одинокие и несчастные в любви.

Цветы без запаха предпочитают ра-

нимые и эмоционально неустойчивые

люди. Растения, источающие сильный

аромат, обычно нравятся страстным на-

турам. Люди, часто меняющие свои цве-

точные пристрастия, – наиболее уравно-

вешенные. Они легко приспосабливают-

ся к любым условиям и ситуациям. Если

дом украшен искусственными цветами,

то хозяевам, скорее всего, свойственны

мелочность и эгоизм или же их тяготят

печаль, апатия и усталость.

Замечено, что цветы не приживают-

ся в доме, где люди ссорятся и обижают

друг друга. Растения забирают на себя

весь негатив, и от этого погибают. Пло-

хой рост, болезни и вялый вид растений

укажут на неблагополучие в стенах ва-

шего дома. Отличный индикатор до-

машней энергетики – традесканция. Ес-

ли в квартире есть проблемы, растение

будет желтеть и терять пёструю листву.

Но бывает, что у вас отлично растут

цветы одного вида и не выживают дру-

гие. Например, лимоны очень непред-

сказуемы, поэтому любят таких же, как

они, капризных и изменчивых людей.

Фикусы хорошо растут у основатель-

ных, педантичных и приземлённых лю-

дей и, наоборот, мешают творческой

работе. Чтобы найти «свои» цветы, до-

верьтесь собственному вкусу и интуи-

ции: обычно то, что нравится, полезно.

Ирина ДЕДУШЕНКО

Моя дочка Танюшка блины просто обожа-
ет: может целую горку умять. И говорит,

что они похожи на солнышко. А я радуюсь и
подкладываю ещё, ведь по старинной приме-
те чем больше блинов съешь на Масленой не-
деле, тем успешнее будет год.

Правда, до петербуржца Андрея Смирнова

дочурке далеко. Тот в прошлом году на празд-

новании Масленицы съел целых 73 блина, вес

которых превышал два килограмма, и потре-

бовалось ему на это всего 60 минут. Это до-

стижение вошло в книгу рекордов Гиннеса. И

оно не единственное, связанное с блинами.

К примеру, самый большой в мире блин

был испечён в 1994 году англичанами. Диа-

метр гиганта достигал 15 метров, весил он три

тонны. В России на Масленицу 2010 года ис-

пекли самый длинный в мире блин – километ-

ровую ленту. Его площадь составила 150 ква-

дратных метров. Блинная полоса была поре-

зана на 5 620 кусочков, которыми угостили

всех желающих.

А у моей коллеги по работе Галины с блина-

ми связана забавная история. Она живёт в ми-

крорайоне КЗТЗ, рядом сосновый лес, в кото-

ром водятся белки. Однажды Галина нашла во

дворе одну из них – сильно замёрзшую. При-

несла домой, положила на коврик около бата-

реи, а сама уехала на работу. Сын находился

в школе, муж в этот день должен был вернуть-

ся из командировки. Белка, как отогрелась,

решила, что она тут хозяйка. Галина с утра

блинов напекла и записку мужу оставила.

Белка те блины по всей

квартире на просушку и раз-

весила. Они же запасливые:

любят продукты впрок насу-

шить, грибы, ягоды напри-

мер. Особенно расстаралась

в коридоре на лосиных ро-

гах. Ну а когда дверь в квар-

тиру стала открываться –

спряталась. А теперь пред-

ставьте состояние мужа: до-

ма неделю не был, заходит, а

там везде блины и записка

«Дорогой, это для тебя!»

Это фото и рассказ при-

слала нам курянка Светлана

Ремизова. Приглашаем и

вас, дорогие читатели, при-

нять участие в конкурсе на-

шего издания «Остановись,

мгновение». Ждём ваших

работ по электронной почте:

er-kursk@mail.ru, или по ад-

ресу: 305000, г. Курск, ул.

Радищева, 12. 

ОСТАНОВИСЬ, МГНОВЕНИЕТЕСТ

Рога-блиноносцыФикус креативу не товарищ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Один из самых простых и дешёвых способов под-
держивать фигуру в форме, а ум в тонусе – это бег.

Учёные установили: во время пробежки меняется кис-
лородный и биохимический состав крови, в результате
замедляются процессы старения в организме, повы-
шается выносливость и работоспособность.

Если вы желаете укрепить нервную и сердечно-сосуди-

стую систему, отдайте предпочтение утренним пробежкам.

Стремитесь поднять тонус мышц – бегайте днём. Хотите

сбросить лишний вес – совершайте пробежки по вечерам.

Перед пробежкой достаточно разогнать кровь быстрой

ходьбой, несколько раз глубоко вдохнуть носом и выдох-

нуть ртом, сделать маховые движения руками и ногами,

потянуть спину. Бегите прямо, не наклоняясь вперёд и не

подпрыгивая. Голову не запрокидывайте и не опускайте

вниз – смотрите прямо перед собой. Мягко и без ударов на

пятки ставьте ступни. Руки согните в локтях под углом 90

градусов. Дышите через нос. Не разговаривайте во время

бега по телефону или с напарником по тренировкам.

Новичкам достаточно 15-20 минут в день, а те, кто

занимается одну-две недели, могут увеличить нагруз-

ку и бегать в течение часа. Бег хорошо чередовать с

ходьбой: это более эффективно и для сбрасывания ве-

са, и для сердечной мышцы. Измерьте пульс до и пос-

ле пробежки. Если после бега он стал чаще на 50 про-

центов, нагрузка достаточная.

Чаще всего бегать начинают, чтобы похудеть. И, ко-

нечно, хочется получить результат быстрее. Первые

дни оптимистично настроенный бегун даёт себе боль-

шую нагрузку. В результате на смену энтузиазму при-

ходят мышечные боли и усталость.

Стоит помнить, что в первый месяц тренировок объ-

ёмы и вес тела увеличиваются. Так же, как и аппетит.

Так организм приспосабливается к новым условиям, в

которых тратит больше энергии. Переживать не стоит:

через месяц мышцы придут в норму. При этом в про-

центном соотношении мышечной ткани в организме

станет больше, чем жировой.

Перед тем как начать бегать, нужно проконсультиро-

ваться с врачом. Существуют категории людей, которым

противопоказаны пробежки. Это люди, страдающие забо-

леваниями дыхательной системы (бронхиальная астма),

варикозным расширением вен, плоскостопием, прогрес-

сирующей потерей зрения, имеющие травмы позвоночни-

ка, камни в почках, проблемы с эндокринной системой.

Ольга ИВАНОВА

Пристёгнутый водитель, вы-

падая из «Оки», может случай-

но бросить её через бедро.

Женская народная мудрость:

чего не помню, того и не было.

– Мама, я пошёл играть в

футбол с ребятами.

– Только через мой суп!

Надежда Кадышева может

бесконечно смотреть на четыре

вещи: как течёт ручей, как бе-

жит ручей, как я ничья и как ты

ничей.

На главной странице сайта

РЖД есть баннер в виде вагон-

ного окна. Причём оно тоже не

открывается.

– На вопрос жены: «А кто тут

у нас пузатый карапуз?» наш

полуторагодовалый ребёнок

уверенно и отчётливо ответил:

«Папа». Кажется, в тренажёр-

ный зал и правда стоит сходить.

Объявление: «Кладу плитку.

Или ложу (по желанию заказчи-

ка)».

Кот Василий любил есть се-

лёдку под шубой, мясо под ди-

ваном, колбасу под столом, кот-

леты под покрывалом. В об-

щем, был очень стеснителен в

еде.

Шотландия. Жена:

– В магазин надо сбегать, а я

юбку постирала.

Муж:

– Надень мою.

Лишённый иммунитета депу-

тат Госдумы от партии «Спра-

ведливая Россия» Олег Михеев

стал часто болеть и быстро чах-

нуть.

Почему бы и не сходить, ког-

да тебя за волосы куда-то ве-

дут?

– Так пусто внутри, так хо-

лодно в душе. Думала: без люб-

ви, а потом поела, оказалось –

без борща.

Недавно у нас была встреча

выпускников факультета баль-

замирования. Ребята совсем не

изменились.

Маленькие хитрости. Если у

вашей девушки болит голова,

попробуйте приложить ей ко

лбу новые итальянские сапоги.

ФИЗКУЛЬТ-УРАСМЕХ ДА И ТОЛЬКО

Чем больше съешь блинов, тем успешнее будет год

Пробежки хорошо чередовать с ходьбой

ЧТО РАССКАЖУТ ДОМАШНИЕ РАСТЕНИЯ О СВОИХ ВЛАДЕЛЬЦАХ

Хочешь поумнеть – побегай

Цветы не приживаются в доме, где люди ссорятся


