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«ЕДИНАЯ РОССИЯ» В ЛИЦАХ

Говорят, что профессия наклады-
вает отпечаток на дела и поступ-

ки человека. Глава администрации
посёлка Касторное Анатолий Бата-
лов, член местного политсовета
«Единой России», отставной майор,
23 года проработал в милиции.

– Я приучен к дисциплине и по-

рядку, – говорит Анатолий Александ-

рович. – Если что-то пообещал, дол-

жен выполнить. Если увидел беспо-

рядок, должен его устранить.

Чистое лицо 
Посёлок Касторное не только лицо

района, но отчасти и всей Курской об-

ласти. Здесь расположены сразу два

железнодорожных вокзала, куда при-

ходят поезда с разных направлений. А

ведь ни для кого не секрет: по тому,

как выглядит станция, часто судят и о

благосостоянии региона.

Анатолию Баталову за свой посё-

лок не стыдно. Если ещё несколько

лет назад по центральным улицам

из-за крон вековых деревьев и высо-

кого бурьяна едва мог проехать рей-

совый автобус, то сегодня здесь иде-

альная чистота. Вы не найдёте тут

мусора из окурков и бутылок (коли-

чество урн впечатляет), зато насла-

дитесь видом девятнадцати краси-

вейших клумб. Пешеходные дорожки

уложены тротуарной плиткой, ас-

фальтированы, без ям, дороги, обо-

рудованные остановки, аккуратные

фасады домов.

Место встречи учителей области и

даже соседних регионов – ежегодный

фестиваль «Алый парус», проходя-

щий в берёзовой роще Касторенско-

го района. Там удивительная приро-

да. А ещё созданы все условия для

комфортного отдыха: беседки, хоро-

шее освещение, трибуна для прове-

дения массовых мероприятий. Опять

же – стараниями Баталова, искоре-

нившего бурьян высотой с человече-

ский рост и создавшего здесь уют.

– Первый год работы был очень тя-

жёлым, нужно было приучить всех к чи-

стоте, – вспоминает Анатолий Алексан-

дрович. – Зато теперь люди привыкли и

уже без напоминания наводят порядок.

Для того чтобы улицы снова не по-

грузились в хаос, глава посёлка взял

за правило после работы объезжать

каждую, а их ни много ни мало 32.

– Еду на машине медленно, 20

км/ч; увижу где-нибудь бурьян – оста-

новлюсь, зайду к хозяевам в дом, –

продолжает Баталов. – Скажу, чтоб

скосили. А сейчас уже и не говорю:

завидев мою машину,

жители и сами за убор-

ку берутся.

Анатолий Алексан-

дрович требователен

к другим, но ведь и к

себе тоже:

– Дома у меня иде-

альный порядок. Постро-

ил его своими руками.

Три поколения 
под одной крышей

Рабочий день у Ана-

толия Баталова начина-

ется в 7 утра и заканчи-

вается примерно в 10

вечера. Много важных

дел, требующих при-

стального внимания, и

выполнение их в рамки

обычного дня госслу-

жащего никак не впи-

сывается.

– Воспитан я так с

детства: если пошёл ра-

ботать, то надо всё де-

лать хорошо, с отдачей.

Если нет желания, зна-

чит, сиди и не суйся, –

говорит Анатолий Алек-

сандрович.

Баталов – трудоголик. Работает

практически без отпуска, а если и ухо-

дит на законный отдых, то не на курор-

ты едет, а всё больше на рабочее мес-

то возвращается.

Семья, а она у Баталова большая,

уже и внуки есть (кстати, все три поко-

ления живут под одной крышей), сми-

рилась с таким плотным графиком

главы семейства.

– Анатолий Александрович, я знаю,

что помимо своих детей, сына и доче-

ри, у вас ещё есть приёмный ребёнок?

– интересуюсь я. – Сложно было ре-

шиться стать многодетным отцом?

– У Кирилла, моего крестника, по-

гибла мать, отец от него отказался.

И, несмотря на то, что родственников

у мальчика оставалось много, его

ждал детский дом. Мы взяли маль-

чишку к себе. Сейчас он учится на

втором курсе в школе милиции. Зо-

вёт меня папой. Это его решение.

Алексей Баталов гордится деть-

ми. Дочь Марина – умница, получила

два высших образования. Старший

сын Александр – майор, заместитель

начальника полиции общественной

безопасности, недавно вернулся из

Казани с универсиады, где охранял

водные объекты.

– На такую ответственную работу

направляют лучших, – отмечает отец.

Глава семьи – глава посёлка. Вся

разница в том, что во втором случае

вопросы масштабнее решать прихо-

дится, плюс ответственности больше.

– Почти все дома у нас газифици-

рованы, осталось единицы подклю-

чить, – отмечает Баталов. – Есть,

правда, несколько малообеспечен-

ных семей, которые вряд ли доведут

дело до конца, но я с друзьями и кол-

легами им дрова привожу. Этой зи-

мой, мне рассказали, девчушка на

улицу вышла, говорит: дома холодно.

Так мы с мужиками старую опору све-

товую распилили, печь растопили. И

такие случаи есть, но это исключение.

Прокладываем новый водопро-

вод. Он уже появился на улицах Ле-

нина, Завьялова, Парковой и Кали-

нина – это только за последние два-

три года. Намечаем пробурить сква-

жину и заменить башню на улице Бу-

денного. Кстати, наша доля участия

– более 360 тысяч, остальное, почти

700 тысяч рублей, даст область.

Участвуем в программах по кап-

ремонту, проектах «Экология и чис-

тая вода в Курской области», «Моло-

дая семья». К 1 октября в Касторном

планируется сдача физкультурно-оз-

доровительного комплекса в рамках

проекта «Единой России». Многое

ещё хочется сделать. И чтобы люди

этим восхищались!

Наталья ДОРОГОБУЖИНА

Порядок бьёт хаос
Памятный знак в

честь боевых и тру-

довых подвигов кур-

ских железнодорож-

ников в годы Вели-

кой Отечественной

войны возвышается

теперь в областном

центре в парке у До-

ма культуры желез-

нодорожников. Мо-

нумент представляет

собой большой крест

с колоколом, у осно-

вания которого высе-

чено 200 фамилий

погибших героев и

названия предпри-

ятий, с которых они уходили

на фронт. Отметим, что все-

го в Курской области возве-

дено 25 памятных знаков, ко-

торые посвящены достиже-

ниям работников железнодо-

рожного транспорта.

Апогеем празднования

70-летия битвы на Огненной

дуге стало открытие мемо-

риального комплекса «Геро-

ям Северного фаса Курской

дуги» в посёлке Поныри, ко-

торый с первых дней сраже-

ния был назван курским Ста-

линградом. Почётным гос-

тем праздника стал участник

боёв Николай Булеков, при-

ехавший из Армавира.

Секретарь местного отде-

ления «Единой России», и.о.

главы района Владимир Тору-

баров рассказал о традиции

поныровцев в самые памят-

ные дни года собираться в цен-

тре посёлка, на площади Побе-

ды, где покоится прах более

двух тысяч советских воинов.

Участники праздничного

митинга посетили и памятник

«Героям-сапёрам» рядом с

Тепловскими высотами, где

сражались десантники и пе-

хотинцы, танкисты и артил-

леристы 13-й армии. Но осо-

бенно здесь отличились са-

пёры 1-й Гвардейской инже-

нерно-сапёрной бригады под

командованием Михаила

Иоффе. 300 фашистских

танков были остановлены

ими на этих полях. Примеча-

тельно то, что ещё гремели

бои на Курской дуге, а по ре-

шению военного совета Цен-

трального фронта было нача-

то строительство мемориа-

лов на Поныровской земле.

И уже 30 ноября 1943 года

состоялось открытие памят-

ника героям-сапёрам.

Кирмилл ЛАВРОВ

70 ЛЕТ КУРСКОЙ БИТВЫ

ФОРУМ

Узнать о жизни за пределами Земли и
попробовать себя в роли политика, бизне-
смена или добровольца смогли юные уча-
стники молодогвардейского форума «Мы –
будущее России».

Первый региональный образователь-

ный форум «Молодой Гвардии Единой

России» проходил в течение 21 дня в Солн-

цевском районе на базе детского оздоро-

вительного лагеря «Солнышко». На меро-

приятие собрались 150 активистов МГЕР

со всех 28 районов Курской области. 6 ав-

густа на торжественном закрытии форум-

чане подвели итоги своей работы.

Участвуя в проектах, молодые люди уз-

нали об особенностях работы депутатов,

предпринимателей, бизнесменов, добро-

вольцев, спортсменов. Своим опытом с

молодёжью делились гости мероприятия:

учёные, политтехнологи, управленцы, де-

путаты всех уровней, представители ис-

полнительной власти, известные полити-

ки. Яркие впечатления у ребят оставила

встреча с космонавтом-испытателем Сер-

геем Ревиным. Он в прошлом го-

ду провёл 125 суток на орбите и

рассказал о тонкостях своей не-

вероятной профессии.

– Первые ощущения, когда

возвращаешься: Землю воспри-

нимаешь как рай. В любом месте,

в котором приземляешься, будь

то лес или степь. Запахи, люди…

Понимаешь, что, кроме нашей

живой планеты, нет ничего в

обозримом пространстве. Жизни

нигде нет, это надо понимать нам

всем, мы единственные, – поде-

лился впечатлениями Сергей Ре-

вин. – В космосе к себе притяги-

вает Земля, на Земле – космос.

Один из вопросов к Сергею Ревину – о

развитии космонавтики в России.

– У нас строятся корабли, есть планы

по строительству нового корабля, кото-

рый должен достичь орбиты Луны. В буду-

щем году будут запущены два модуля к

Международной космической станции.

Один из них для научных экспериментов,

– рассказал космонавт. – Знаю, что руко-

водство готово поддерживать Лунную

программу. Первые шаги – это проекти-

рование лунной базы. Затем будет гото-

виться корабль, станут проводиться испы-

тания, параллельно с этим готовиться

точка посадки на Луну. И мы надеемся,

что будет создан и посадочный модуль.

Словом, есть проект и финансирование

этой идеи. И я очень рад этому и с удо-

вольствием поучаствовал бы в нём тоже.

С юности мечтаю о Луне. Мне интересна

тема освоения космоса. К сожалению,

очень далеко, к другим звёздным систе-

мам летать нереально, но достичь Луны и

Марса было бы неплохо.

Анстасия ЗОРИНА

Земля как рай

ГЛАВА ПОСЁЛКА КАСТОРНОЕ: ЧИСТЫЕ УЛИЦЫ, 15-ЧАСОВОЙ 
РАБОЧИЙ ДЕНЬ, ГОРДОСТЬ ЗА ДЕТЕЙ, ДОМ СВОИМИ РУКАМИ

Анатолий Баталов: Воспитан я так с детства – если 
пошёл работать, то надо всё делать хорошо, с отдачей

В ГОСТЯХ У КУРСКИХ МОЛОДОГВАРДЕЙЦЕВ 
ПОБЫВАЛ РОССИЙСКИЙ КОСМОНАВТ

Памятник 
тысячам жизней

В этот юбилейный год Курской битвы в соловьином крае по-
являются новые памятники, посвящённые подвигу солдат-по-
бедителей. Ещё два монумента в рамках партийного проекта
единороссов «Историческая память» были открыты 19 июля.

Сергей Ревин: Было бы неплохо достичь Луны и Марса

На открытии мемориала в Понырях

Цветы к Вечному огню
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

13.45 Истина где-то рядом. 16+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.00 Новости.
15.15 Т/с «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР». 16+

16.10 Последний герой. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.20 Т/с «ТРОЕ В КОМИ». 16+

18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «ОДНОЛЮБЫ». 16+

22.35 Футбол. Отборочный матч
ЧМ-2014. Северная
Ирландия – Россия.

00.45 Х/ф «СКОРОСТЬ 2». 12+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

13.00 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.00 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ

«ВСЕГДА». 12+

17.00 Вести.
17.10 Вести-Курск.
17.30 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ

«ВСЕГДА». 12+

18.30 Прямой эфир. 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ».12+

00.05 Скальпель для первых
лиц. Тайная хирургия. 12+

01.05 Вести+.

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Следаки. 16+

08.00 Экстренный вызов. 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Живая тема. 16+

10.00 Пища богов. 16+

11.00 Смотреть всем! 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Азбука стиля. 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.30 Программы ТК «ТАКТ». 16+

20.30 Нам и не снилось. 16+

23.30 Такт-новости. 16+

00.00 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

00.30 Экстренный вызов. 16+

01.00 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД –
АГЕНТ 007: ЗАВТРА НЕ
УМРЕТ НИКОГДА». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.55 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА». 16+

21.25 Т/с «ИКОРНЫЙ БАРОН». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «ГЛУХАРЬ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+

CTC
07.00 М/с «МАЛЕНЬКИЙ

ПРИНЦ». 6+

07.30 М/с «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». 12+

08.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 12+

09.00 Железная леди. 12+

09.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

12.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

12.30 Даёшь молодёжь! 16+

13.30 Городские истории. 6+

14.00 6 кадров. 16+

14.10 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

17.00 Даёшь молодёжь! 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Здоровый день. 12+

19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

20.30 Т/с «КУХНЯ». 16+

21.00 Комедийный боевик
«СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН».12+

22.40 6 кадров. 16+

23.30 Даёшь молодёжь! 16+

00.00 Естественный отбор. 12+

РОССИЯ 2
06.00 Наука 2.0.
07.00 Большой спорт.
08.25 Легкая атлетика. ЧМ.
12.30 Большой спорт.
13.00 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
16.45 Наука 2.0.
17.50 Большой спорт.
19.55 Профессиональный бокс.

Лучшие бои Николая
Валуева.

22.10 Большой спорт.
22.40 Футбол. Товарищеский

матч. Швейцария –
Бразилия.

00.40 Футбол. Товарищеский
матч. Англия –
Шотландия.

02.35 Футбол. Товарищеский
матч. Германия –
Парагвай.

СЕЙМ
07.40 События дня.
08.00 Телеюрист. 12+

10.00 Прайм-тайм. 12+

13.00 Власть. Открытая политика.
16.00 Зеленый путеводитель. 12+

16.10 Лапки-царапки. 12+

18.05 Диво. 6+

18.35 Семья России. 12+

18.45 События дня.
19.00 Власть. Открытая политика.
22.00 События дня.

СРЕДА, 14 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Новости.
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

13.45 Истина где-то рядом. 16+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.00 Новости.
15.15 Т/с «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР». 16+

16.10 Последний герой. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.20 Т/с «ТРОЕ В КОМИ». 16+

18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «ОДНОЛЮБЫ». 16+

23.30 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ПО
ТЕЛУ». 16+

00.20 Х/ф «СНОВА ТЫ». 12+

02.20 Х/ф «БРУБЕЙКЕР». 12+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

13.00 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.00 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ

«ВСЕГДА». 12+

17.00 Вести.
17.10 Вести-Курск.
17.30 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ

«ВСЕГДА». 12+

18.30 Прямой эфир. 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи,

малыши!
21.00 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ».12+

23.50 Болезни века. 
Кто кого? 12+

01.05 Вести+.

РЕН ТВ + ТАКТ
06.30 Программы ТК «ТАКТ». 16+

07.00 Стражи порядка. 16+

07.15 Азбука стиля. 12+

07.30 Следаки. 16+

08.00 Экстренный вызов. 16+

08.30 Новости 24. 16+

08.45 Приключения
«ПРОКЛЯТИЕ ГРОБНИЦЫ
ТУТАНХАМОНА». 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Азбука стиля. 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.30 Верное средство. 16+

20.30 Военная тайна. 16+

22.30 Живая тема. 16+

23.30 Такт-новости. 16+

00.00 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

00.30 Экстренный вызов. 16+

01.00 Комедия «ОТ 180 И
ВЫШЕ». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.55 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА». 16+

21.25 Т/с «ИКОРНЫЙ БАРОН». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.

23.35 Т/с «ГЛУХАРЬ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+

CTC
07.00 М/с «МАЛЕНЬКИЙ

ПРИНЦ». 6+

07.30 М/с «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». 12+

08.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 12+

09.00 Городские истории. 6+

09.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

11.00 Даёшь молодёжь! 16+

13.30 Большая любовь. 12+

13.45 Личная история. 12+

14.00 6 кадров. 16+

14.05 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

16.30 Даёшь молодёжь! 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Танцплощадка. 12+

19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

20.30 Т/с «КУХНЯ». 16+

21.00 Комедия «КРУТОЙ И
ЦЫПОЧКИ». 12+

22.55 6 кадров. 16+

23.30 Даёшь молодёжь! 16+

00.00 Естественный отбор. 12+

РОССИЯ 2
05.00 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
06.00 Моя рыбалка.
06.30 Страна спортивная.
07.00 Большой спорт.
09.25 Легкая атлетика. ЧМ.
12.50 Большой спорт.
13.20 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
17.05 Наука 2.0.
18.10 Большой спорт.
18.40 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
22.00 Большой спорт.
23.35 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
02.55 Моя планета.
04.30 Рейтинг Баженова.

СЕЙМ
07.40 События недели.
08.10 Курская жемчужина. 12+

10.00 Купелька. 6+

13.00 Власть. Открытая политика.
16.00 КультТуризм. 12+

18.05 Диво. 6+

18.35 Правопорядок. 12+

18.45 События дня.
19.00 Власть. Открытая политика.
22.00 События дня.
22.20 Просто о налогах. 12+

22.40 Музыкальная десятка. 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Новости.
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

13.45 Истина где-то рядом. 16+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.00 Новости.
15.15 Т/с «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР». 16+

16.10 Последний герой. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.20 Т/с «ТРОЕ В КОМИ». 16+

18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «ОДНОЛЮБЫ». 16+

23.30 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ПО
ТЕЛУ». 16+

00.20 Х/ф «ВУЛКАН». 16+

02.20 Х/ф «АНГЕЛ СМЕРТИ». 18+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

13.00 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.00 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ

«ВСЕГДА». 12+

17.00 Вести.
17.10 Вести-Курск.
17.30 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ

«ВСЕГДА». 12+

18.30 Прямой эфир. 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи,

малыши!
21.00 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ».12+

00.05 Измеритель ума. IQ. 12+

01.05 Вести+.

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Следаки. 16+

08.00 Экстренный вызов. 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Документальный проект.16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Азбука стиля. 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.25 ЛДПР представляет…
19.30 Верное средство. 16+

20.30 Территория 
заблуждений. 16+

22.30 Пища богов. 16+

23.30 Такт-новости. 16+

00.00 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

00.30 Экстренный вызов. 16+

01.00 Боевик «ДЖЕЙМС 
БОНД – АГЕНТ 007:
ЗОЛОТОЙ ГЛАЗ». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.55 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА». 16+

21.25 Т/с «ИКОРНЫЙ БАРОН». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «ГЛУХАРЬ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+

CTC
07.00 М/с «МАЛЕНЬКИЙ

ПРИНЦ». 6+

07.30 М/с «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». 12+

08.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 12+

09.00 Здоровый день. 12+

09.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

12.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

12.30 Даёшь молодёжь! 16+

13.30 Городские истории. 6+

14.00 6 кадров. 16+

14.15 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

17.00 Даёшь молодёжь! 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Стражи порядка. 16+

18.45 Большая любовь. 12+

19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

20.30 Т/с «КУХНЯ». 16+

21.00 Боевик «НАЦИОНАЛЬНАЯ
БЕЗОПАСНОСТЬ». 16+

22.40 6 кадров. 16+

23.30 Даёшь молодёжь! 16+

00.00 Это вещь. 12+

РОССИЯ 2
05.00 Моя планета.
05.55 Большой тест-драйв.
06.45 АвтоВести.
07.00 Большой спорт.
09.25 Легкая атлетика. ЧМ.
13.10 Большой спорт.
13.40 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
17.15 Большой спорт.
18.40 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
21.55 Большой спорт.
22.25 Наука 2.0.
23.30 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
02.55 Моя планета.
04.30 Рейтинг Баженова.

СЕЙМ
07.40 События дня.
08.00 Телеюрист. 12+

10.00 Специальный репортаж.12+

12.30 Диво. 6+

13.00 Православный 
альманах. 12+

13.15 Правопорядок. 12+

16.00 Власть. Открытая политика.
18.05 Диво. 6+

18.35 Зеленый путеводитель. 12+

18.45 События дня.
19.00 Прайм-тайм. 12+

19.15 Лапки-царапки. 12+

22.00 События дня.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 АВГУСТА ВТОРНИК, 13 АВГУСТА
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Новости.
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

13.45 Истина где-то рядом. 16+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.00 Новости.
15.15 Т/с «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР». 16+

16.10 Последний герой. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.20 Т/с «ТРОЕ В КОМИ». 16+

18.50 Человек и закон. 16+

19.50 Поле чудес.
21.00 Время.
21.30 Один в один!
00.30 Фредди Меркьюри.

Великий притворщик. 12+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

13.00 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.00 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ

«ВСЕГДА». 12+

17.00 Вести.
17.10 Вести-Курск.
17.30 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ

«ВСЕГДА». 12+

18.30 Прямой эфир. 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Евгений Петросян.

Большой бенефис «50
лет на эстраде». 16+

00.55 Х/ф «КРАСНЫЙ ЛОТОС». 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Следаки. 16+

08.00 Экстренный вызов. 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Эликсир молодости. 16+

10.00 Секреты древних
красавиц. 16+

11.00 Какие люди! 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Азбука стиля. 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.30 Тайны мира. 16+

20.30 Странное дело. 16+

21.30 Секретные территории. 16+

22.30 Смотреть всем! 16+

00.00 Такт-новости. 16+

00.30 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД –
АГЕНТ 007: УМРИ, НО НЕ
СЕЙЧАС». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.55 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных.

Окончательный вердикт.
16+

14.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.

16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА». 16+

23.25 Т/с «ГЛУХАРЬ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+

CTC
07.00 М/с «МАЛЕНЬКИЙ

ПРИНЦ». 6+

07.30 М/с «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». 12+

08.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 12+

09.00 Большая любовь. 12+

09.15 Это вещь. 12+

09.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

12.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

12.30 Даёшь молодёжь! 16+

13.30 Парад невест. 12+

14.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

17.00 Даёшь молодёжь! 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Городские истории. 6+

19.00 6 кадров. 16+

19.15 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

23.00 Нереальная история. 16+

00.00 Фантастика «СКВОЗЬ
ГОРИЗОНТ». 18+

01.50 Драма «АМЕРИКАНСКИЙ
ЖИГОЛО». 16+

РОССИЯ 2
05.00 Моя планета.
05.30 Полигон.
06.00 24 кадра. 16+

06.30 Наука на колесах.
07.00 Большой спорт.
09.25 Легкая атлетика. ЧМ.
11.55 Большой спорт.
12.25 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
15.25 Смешанные

единоборства. 16+

17.05 Наука 2.0.
18.10 Большой спорт.
18.40 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
21.40 Большой спорт.
22.10 Наука 2.0.
23.15 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
02.25 Моя планета.
04.30 Рейтинг Баженова.

СЕЙМ
07.40 События дня.
08.00 Телеюрист. 12+

08.10 Зеленый путеводитель. 12+

10.00 Специальный репортаж.12+

12.30 Диво. 6+

13.00 Энциклопедия здоровья.12+

13.10 В глубь веков. 12+

16.00 Специальный репортаж.12+

16.10 Православный альманах.12+

18.05 Диво. 6+

18.30 Экстренный вызов. 12+

18.45 События дня.
19.00 Слово прокурору. 12+

21.25 События дня.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Новости.
06.10 Х/ф «ШАНТАЖ». 16+

08.20 Дисней-клуб: «ДЖЕЙК И
ПИРАТЫ НЕТЛАНДИИ».

08.45 М/с «СМЕШАРИКИ.
НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ».

09.00 Играй, гармонь любимая!
09.45 Слово пастыря.
10.00 Новости.
10.15 Смак. 12+

10.55 Виктор Авилов. С
Воландом я в расчете. 12+

12.00 Новости.
12.15 Идеальный ремонт.
13.10 Форт Боярд. 16+

14.45 Ералаш.
14.55 Х/ф «МАММА MIA!» 16+

16.55 Семь Симеонов. Бомба в
контрабасе. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.15 Свадебный переполох. 12+

19.15 Угадай мелодию.
19.50 Кто хочет стать

миллионером?
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером. 16+

23.00 КВН. Премьер-лига. 16+

00.35 Х/ф «РАСПЛАТА». 16+

02.40 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК». 16+

РОССИЯ 1
06.00 Х/ф «ПРОСТО САША».
07.30 Сельское утро.
08.00 Вести.
08.10 Вести-Курск.
08.20 Военная программа.
08.50 Планета собак.
09.20 Субботник.
10.05 Погоня.
11.00 Вести.
11.10 Вести-Курск.
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 Честный детектив. 16+

12.30 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ
БАБУШКИ». 12+

14.00-14.20 Вести.
14.20-14.30 Вести-Курск.
16.30 Субботний вечер.
18.30 Х/ф «ПРАВО 

НА ЛЮБОВЬ». 12+

20.00-20.30 Вести.
22.50 Х/ф «ПЕТРОВИЧ». 16+

01.00 Х/ф «ЗАЛИВ». 16+

02.50 Горячая десятка. 12+

03.55 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИС-
ТОРИЯ 3. СУПЕРКОП». 16+

РЕН ТВ + ТАКТ
05.00 Т/с «ФИРМЕННАЯ

ИСТОРИЯ». 16+

09.45 Чистая работа. 12+

10.30 Территория 
заблуждений. 16+

12.30 Такт-новости. 16+

13.00 Военная тайна. 16+

15.00 Странное дело. 16+

16.00 Секретные территории. 16+

17.00 Тайны мира. 16+

18.00 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД –
АГЕНТ 007: КАЗИНО
«РОЯЛЬ». 16+

20.45 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД –
АГЕНТ 007: КВАНТ
МИЛОСЕРДИЯ». 16+

22.45 Триллер «ПРЕСТИЖ». 16+

01.15 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД –
АГЕНТ 007: ЗОЛОТОЙ
ГЛАЗ». 16+

03.45 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД –
АГЕНТ 007: ЗАВТРА НЕ
УМРЕТ НИКОГДА». 16+

НТВ
06.00 Т/с «СТРАХОВЩИКИ». 16+

08.00 Сегодня.
08.15 Лотерея 

«Золотой ключ». 0+

08.45 Их нравы. 0+

09.25 Готовим с Зиминым. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+

10.55 Кулинарный поединок. 0+

12.00 Квартирный вопрос. 0+

13.00 Сегодня.
13.25 Следствие вели… 16+

14.15 Очная ставка. 16+

15.10 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ». 16+

19.00 Сегодня.
19.20 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ». 16+

23.15 Т/с «ГЛУХАРЬ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+

01.20 Т/с «МАСКВИЧИ». 16+

02.10 Дикий мир. 0+

CTC
06.00 Мультфильмы. 0+

08.00 М/с «РОБОКАР ПОЛИ И
ЕГО ДРУЗЬЯ». 6+

08.20 Животный смех. 0+

08.30 М/с «МАЛЕНЬКИЙ
ПРИНЦ». 6+

09.00 М/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ». 6+

09.45 М/с «КУНГ-ФУ ПАНДА.
НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ТАЙНЫ». 6+

10.10 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

11.10 Нереальная история. 16+

16.00 Маленькая мисс Манеж. 0+

16.15 Большая любовь. 12+

16.30 6 кадров. 16+

17.40 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

19.10 А/ф «ГАДКИЙ Я». 6+

21.00 Триллер «ТУРИСТ». 16+

Красавица Элиза, за кото-
рой следит и мафия, и Интер-
пол, получает письмо с указа-
ниями от своего возлюблен-
ного – а по совместительству
гениального преступника –
Александра Пирса. Она долж-
на сесть на поезд до Венеции
и найти кого-то похожего на
него, чтобы одурачить всех и
избавиться от хвоста. «Жерт-
вой» красавицы становится
турист из Америки, простой
учитель математики Фрэнк.

22.55 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

23.55 Драма «МИЛЛИОНЕР 
ИЗ ТРУЩОБ». 16+

02.15 Комедия «ЛУЧШИЙ ДРУГ
СОБАК». 6+

04.05 Драма «ЗОЛОТОЙ 
ЛЁД 3». 16+

РОССИЯ 2
05.00 Моя планета.
07.00 Большой спорт.
08.40 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
12.00 Большой спорт.
12.30 Наука на колесах.
13.00 Наука 2.0.
14.20 Большой спорт.
15.25 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
20.10 Большой спорт.
21.25 Боевое самбо. Сб. России

– Сб. мира.
01.00 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
03.30 Моя планета.

СЕЙМ
09.30 Спорт ТВ. 12+

09.45 Лапки-царапки. 12+

10.00 Слово прокурору. 12+

10.30 Музыкальный портрет. 12+

16.00 Курская жемчужина. 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.30 Х/ф «ШАНТАЖ». 16+

06.00-06.10 Новости.
07.40 Служу Отчизне!
08.15 Дисней-клуб:

«АЛАДДИН».
08.40 М/с «СМЕШАРИКИ. 

ПИН-КОД».
08.55 Здоровье. 16+

10.00 Новости.
10.15 Непутевые заметки. 12+

10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.00 Новости.
12.15 Х/ф «ХРОНИКИ НАРНИИ:

ПРИНЦ КАСПИАН». 12+

15.00 Х/ф «СВАДЬБА В
МАЛИНОВКЕ».

16.45 Юбилейный концерт
Стаса Михайлова.

18.50 КВН. Высшая лига. 12+

21.00 Время.
21.15 Универсальный артист.
23.00 Бокс. Бой за звание ЧМ.

С. Ковалев – Н. Клеверли.
00.00 Т/с «ПОД КУПОЛОМ». 16+

00.50 Х/ф «ЛУЧШЕ 
НЕ БЫВАЕТ». 12+

РОССИЯ 1
06.50 Х/ф «КТО ПОЕДЕТ В

ТРУСКАВЕЦ».
08.20 Сам себе режиссер.
09.10 Смехопанорама.
09.40 Утренняя почта.
10.20 Вести-Курск.
11.00 Вести.
11.10 Городок.
11.45 Х/ф «КУКУШКА». 12+

14.00 Вести.
14.20 Вести-Курск.
14.30 Х/ф «КУКУШКА». 12+

16.05 Смеяться разрешается.
18.00 Х/ф «АЛИБИ НАДЕЖДА,

АЛИБИ ЛЮБОВЬ». 12+

20.00 Вести.
20.30 Х/ф «ЧЕТВЕРТЫЙ

ПАССАЖИР». 12+

22.30 Х/ф «КАМИННЫЙ 
ГОСТЬ». 12+

00.20 Х/ф «МОНРО». 16+

02.20 Х/ф «ПЕРЕД ЗАКАТОМ».16+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 Триллер «ПРЕСТИЖ». 16+

08.30 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД –
АГЕНТ 007: И ЦЕЛОГО
МИРА МАЛО». 16+

11.00 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД –
АГЕНТ 007: УМРИ, 
НО НЕ СЕЙЧАС». 16+

13.30 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД –
АГЕНТ 007: КАЗИНО
«РОЯЛЬ». 16+

16.15 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД –
АГЕНТ 007: КВАНТ
МИЛОСЕРДИЯ». 16+

18.20 Исторический боевик
«300 СПАРТАНЦЕВ». 16+

20.30 Фантастический боевик
«СОЛОМОН КЕЙН». 16+

22.20 Фэнтези «ВРЕМЯ 
ВЕДЬМ». 16+

00.00 Исторический боевик
«300 СПАРТАНЦЕВ». 16+

НТВ
05.55 Т/с «СТРАХОВЩИКИ». 16+

08.00 Сегодня.
08.15 Лотерея «Русское лото

плюс». 0+

08.45 Их нравы. 0+

09.25 Едим дома. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Кулинарные курсы. 0+

10.50 Чудо техники. 12+

11.25 Поедем, поедим! 0+

12.00 Дачный ответ. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 ЧР по футболу. ЦСКА –

«Кубань».
15.30 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ». 16+

19.00 Сегодня.
19.20 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ». 16+

23.20 Т/с «ГЛУХАРЬ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+

01.20 Х/ф «ЕЛЬЦИН. ТРИ ДНЯ В
АВГУСТЕ». 16+

CTC
06.00 Мультфильмы. 0+

08.00 М/с «РОБОКАР ПОЛИ И
ЕГО ДРУЗЬЯ». 6+

08.20 Животный смех. 0+

08.30 М/с «МАЛЕНЬКИЙ
ПРИНЦ». 6+

09.00 М/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ». 6+

09.45 М/с «РОЖДЕСТВЕНСКИЕ
ИСТОРИИ». 6+

10.20 М/ф «АТЛАНТИДА.
ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». 12+

12.00 Снимите это 
немедленно! 16+

13.00 6 кадров. 16+

13.10 А/ф «ГАДКИЙ Я». 6+

15.00 Т/с «СУПЕРМАКС». 16+

16.00 Свадебный бум. 12+

16.30 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

17.30 Триллер «ТУРИСТ». 16+

19.25 Фантастический боевик
«НА ИГРЕ». 16+

21.10 Фантастический боевик
«НА ИГРЕ 2. НОВЫЙ
УРОВЕНЬ». 16+

22.50 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

00.05 Триллер «СТАРИКАМ ТУТ
НЕ МЕСТО». 16+

РОССИЯ 2
05.35 Моя рыбалка.
06.00 Язь против еды.
06.30 Рейтинг Баженова. 16+

07.00 Большой спорт.
08.55 Страна спортивная.
09.25 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
12.00 Большой спорт.
12.30 АвтоВести.
12.45 Большой тест-драйв.
13.35 Наука 2.0.
14.30 Большой спорт.
15.35 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
19.10 Легкая атлетика. ЧМ.

Церемония закрытия.
19.40 Большой спорт.
22.55 Футбол. Суперкубок

Италии. «Ювентус» –
«Лацио».

00.55 Легкая атлетика. ЧМ.
Финалы.

04.30 Легкая атлетика. ЧМ.
Церемония закрытия.

СЕЙМ
10.10 Энциклопедия здоровья.

12+

10.20 События недели.
10.50 Берега мечты. 12+

11.05 Просто о налогах. 12+

11.25 Музыкальный портрет. 12+

16.10 События недели.
16.40 В глубь веков. 12+

21.00 Зеленый путеводитель. 12+

21.10 Семья России. 12+

21.20 Специальный 
репортаж. 12+

21.30 Этим вечером. 12+

ПЯТНИЦА, 16 АВГУСТА

СУББОТА, 17 АВГУСТА ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

13.45 Истина где-то рядом. 16+

14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. 12+

15.00 Новости.
15.15 Т/с «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР». 16+

16.10 Последний герой. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.20 Т/с «ТРОЕ В КОМИ». 16+

18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «ОДНОЛЮБЫ». 16+

23.30 Т/с «СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ». 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

13.00 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.00 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ

«ВСЕГДА». 12+

17.00 Вести.
17.10 Вести-Курск.
17.30 Т/с «ВСЕГДА ГОВОРИ

«ВСЕГДА». 12+

18.30 Прямой эфир. 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ».12+

00.00 Секреты вечной
молодости.

00.55 Вести+.

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.30 Следаки. 16+

08.00 Экстренный вызов. 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Нам и не снилось. 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Азбука стиля. 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.30 Верное средство. 16+

20.30 Секреты древних
красавиц. 16+

21.30 Эликсир молодости. 16+

22.30 Какие люди! 16+

23.30 Такт-новости. 16+

00.00 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

00.30 Экстренный вызов. 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.55 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА». 16+

21.25 Т/с «ИКОРНЫЙ БАРОН». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «ГЛУХАРЬ.

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 16+

CTC
07.00 М/с «МАЛЕНЬКИЙ

ПРИНЦ». 6+

07.30 М/с «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». 12+

08.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 12+

09.00 Парад невест. 12+

09.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

12.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

12.30 Даёшь молодёжь! 16+

13.30 Это вещь!. 12+

13.45 Большая любовь. 12+

14.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

17.00 Даёшь молодёжь! 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Азбука стиля. 12+

19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

20.30 Т/с «КУХНЯ». 16+

21.00 Комедия «ХЁРБИ-
ПОБЕДИТЕЛЬ». 12+

22.55 6 кадров. 16+

23.30 Даёшь молодёжь! 16+

00.00 Личная история. 12+

РОССИЯ 2
04.55 Моя планета.
05.35 Рейтинг Баженова. 16+

06.05 Человек мира.
07.00 Большой спорт.
09.25 Легкая атлетика. ЧМ.
11.55 Большой спорт.
12.25 Полигон.
13.30 Профессиональный бокс.

Лучшие бои Николая
Валуева.

15.35 Наука 2.0.
18.15 Большой спорт.
18.45 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
21.25 Большой спорт.
21.55 Наука 2.0.
23.30 Легкая атлетика. ЧМ.

Финалы.
02.20 Моя планета.
04.30 Рейтинг Баженова.

СЕЙМ
07.40 События дня.
08.00 Телеюрист. 12+

08.10 Энциклопедия 
здоровья. 12+

10.00 Правопорядок. 12+

12.30 Диво. 6+

13.00 Курская жемчужина. 12+

13.10 Берега мечты. 12+

15.15 АГРОпремьера. 12+

15.30 Семья России. 12+

15.40 Власть. Открытая
политика. 12+

18.05 Диво. 6+

18.35 Специальный репортаж.12+

18.45 События дня.
19.00 В глубь веков. 12+

19.15 Спорт ТВ. 12+

22.00 События дня.

ЧЕТВЕРГ, 15 АВГУСТА
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Медики утверждают: заболеваемость
ангинами, ларингитами, тонзиллита-

ми и прочими болезнями горла и верхних
дыхательных путей летом не ниже, чем
зимой. И в лечении летних простуд есть
свои особенности.

Осторожно с прогреваниями. Ком-

прессы в тёплое время года можно де-

лать только вечером или ночью, когда

температура воздуха снижается. И уку-

тывать себя в большое количество тёп-

лых вещей тоже не стоит. Иначе вы рис-

куете получить тепловой удар.

При простуде необходимо пить больше

жидкости, чтобы избежать обезвоживания

организма и выводить из него вещества,

образующиеся в процессе жизнедеятель-

ности болезнетворных микробов – винов-

ников простуды. Но если зимой рекомен-

дуют пить горячень-

кое, то летом темпе-

ратура чая или воды

должна быть тёплая.

Полоскание гор-

ла. Этот метод под-

ходит во все времена

года. Можно приме-

нять отвары трав: ро-

машки, шалфея, ка-

лендулы, использо-

вать пищевую соль,

йод или соду.

Увеличиваем ежед-

невную порцию вита-

мина С. Лето – это вре-

мя клубники, малины,

смородины, черники.

Ягоды можно есть све-

жими или делать из

них морсы и соки.

Нужен свежий воздух. Вполне подхо-

дят прогулки. Важно избегать перепада

температур, не заходить в помещения,

где включен кондиционер, и сторониться

сквозняков.

Уменьшить физические нагрузки при

простуде рекомендуется в любое время

года. Это необходимо, чтобы организм на-

правил все силы на борьбу с инфекцией.

В качестве прогревающих процедур

вместо горчичников и банок можно ис-

пользовать солнечные ванны. Но заго-

райте осторожно, чтобы не перегреться и

не обгореть. 15-20 минут за сеанс вполне

хватит.

И не спешите садиться под кондицио-

нер и пить воду со льдом сразу, как толь-

ко болезнь прошла. Дайте организму

время на восстановление здоровья.

Ирина ДЕДУШЕНКО

Единственный вид рекламы, который меня
никогда не раздражал, а, напротив, всегда

поднимал настроение, – это магазинные вы-
вески, а вернее, их соседство друг с другом.
Названия сливаются в одно, и получается но-
вый смысл.

«Студия красоты. Свежее мясо», «Фитнес-

клуб. Живое пиво» или «Колбасы. Среди цве-

тов». Чего только не увидишь, прогуливаясь по

городским улицам.

Ещё бывает забавно, когда на вывесках пе-

регорают неоновые буквы и тут же меняется

смысл названия. Например, была «Снежная

королева», а стала корова.

Мой друг был в командировке в Благове-

щенске. Город этот приграничный. Рядом, на

другом берегу реки, Китай. На выходных ме-

стные жители ездят в Поднебесную за по-

купками или просто отдохнуть. Там смеш-

ные цены, а ещё, по словам моего друга,

не менее смешные вывески. Ну, например,

есть ресторан «У бабы Жени» и русский

национальный ресторан «Братья из Моск-

вы», буфет «Голодный лось» и гостиница

«Котя». Над магазином с одеждой вывеска

большими буквами «Здесь классные

шмотки», над ремонтной мастерской –

«Починка обуви «Авианосец», над косме-

тологическим кабинетом – «Сделаю брови

как настоящие».

Уличная реклама – кладезь для юморис-

тов. Видел в Курске переполненный людьми

трамвай с надписью «Такси дешёвое».

Когда вам скучно или у вас плохое на-

строение, не сидите дома, а прогуляйтесь

по городу и посмотрите по сторонам, и вы

обязательно улыбнётесь, удивившись чув-

ству юмора тех, кто украшал фасады до-

мов.

Это письмо и фото принёс нам в редак-

цию курянин Андрей Жуков. Приглашаем и

вас, дорогие читатели, принять участие в

конкурсе нашего издания «Остановись,

мгновение». Присылайте свои самые инте-

ресные, незабываемые снимки. Расскажи-

те, где, когда и при каких обстоятельствах

была сделана фотография. Выбор жанра –

на ваш вкус. Ждём ваших работ по элек-

тронной почте: er-kursk@mail.ru, или по ад-

ресу: 305000, г. Курск, ул. Радищева, 12. 

ОСТАНОВИСЬ, МГНОВЕНИЕЗДОРОВЬЕ

Колбасы среди цветовСолнце вместо горчичника

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Цветные или оттеночные линзы
– прекрасный способ добавить

что-то новое в свой образ. Они так-
же помогут замаскировать некото-
рые повреждения (бельмо, отсут-
ствие части радужной оболочки). У
тех, кто в первый раз задумывает-
ся об их покупке, возникает множе-
ство вопросов.

Начнём с того, есть ли разни-

ца между цветными и оттеноч-

ными контактными линзами?

Оттеночные окрашены совсем не-

много и способны только усилить ес-

тественный цвет глаз. Например, се-

ро-голубым можно придать чуть

больше голубизны. Подобный

тип подойдёт только обладате-

лям светлых глаз. На карих та-

кие линзы будут незаметны или

сделают радужку мутной.

Цветные же линзы способны

полностью изменить цвет глаз.

Ими могут пользоваться все,

независимо от цвета радужной

оболочки. Более того, цветные

линзы бывают с интересным

рисунком. И оттеночные, и

цветные можно приобрести с

диоптриями и без.

Не изменяют ли цветные
и оттеночные контактные
линзы цветопередачу?

Цветные линзы не окраше-

ны в районе зрачка. Таким об-

разом, цветопередача не изме-

няется. Однако при тусклом

свете, когда зрачок расширяется,

можно увидеть прокрашенную часть

линзы, как будто небольшое замут-

нение. Именно из-за этого не реко-

мендуется водить автомобиль, если

вы в цветных линзах.

Ещё один момент: если зрачок

сильно сузился от яркого света, то бу-

дет заметна каёмка вашей собствен-

ной радужки между линзой и зрач-

ком. Но это выглядит даже интересно.

Оттеночные линзы окрашены

полностью, но не ярко, поэтому

очень незначительно изменяют

цветопередачу. Кстати, благодаря

полному окрашиванию без про-

зрачной зоны для зрачка они смот-

рятся естественнее, чем цветные.

Как подобрать линзы под цвет

глаз?

Посмотреть, как будут выглядеть

на вас линзы того или иного цвета,

можно при помощи специальных

программ и сервисов. Загружаете

свою фотографию и «примеряете».

Стоит помнить, что цветные и от-

теночные линзы обладают очень ма-

ленькой воздухопроницаемостью.

Их можно носить макси-

мум восемь часов. Встре-

чается даже мнение, что

не стоит носить дольше

3-6 часов. И уж точно ни в

коем случае спать в них.

Даже если вы плани-

руете заказывать линзы

по Интернету, посетите

предварительно офталь-

молога, чтобы он прокон-

сультировал вас по во-

просу режима ношения

цветных линз и правил их

эксплуатации. Также врач

может подсказать, линзы

какой фирмы будут для

вас наиболее комфорт-

ными.

Ольга ИВАНОВА

Разносчик пиццы Сидоров

долго не мог понять, почему Ас-

кольд Запашный засунул ему в

рот кусочек рафинада и ласко-

во потрепал за волосы.

– Ха! Ты думаешь, что тебе

так легко удастся меня подце-

пить?

– Семёныч, не выпендривай-

ся. Страховочный трос на вы-

сотной стройке обязателен.

И звать её Глашка, и фами-

лия её Готовко. И каждый день

у неё одно и то же.

– Водопроводчика вызыва-

ли?

– Да, но вы ещё месяц назад

должны были прийти.

– Ой, ещё скажите, что с тех

пор столько воды утекло.

SMS от мобильного операто-

ра: «Этот абонент звонил вам

63 раза: не давайте номер свое-

го телефона идиотам».

Когда в магазине парфюме-

рии ко мне подходит продавец-

консультант с вопросом: «Могу

вам помочь?» – я искренне от-

вечаю: «Можете. Выгоните ме-

ня отсюда, пожалуйста!»

Соседский пацан позвал ме-

ня поиграть в войну на водяных

пистолетах.

Жду, пока закипит вода в

чайнике.

Александр Четвериков, глав-

ный курский эсер, обращается к

избирателям:

– Земляки мои, я вас сделаю.

Молчание, и после продол-

жительной паузы:

– Ах, да, богатыми.

Бывало, идёшь с ребёнком

на детскую площадку погулять,

тащишь с этажа велосипед, ре-

зиновый мяч, пластмассовый

автомат, формочки. А он найдёт

интересную палочку и всю про-

гулку царапает ею по асфальту.

У меня голова как аэропорт.

Из неё постоянно что-то выле-

тает.

– Похоже, Андрей ко мне

действительно серьёзно отно-

сится.

– Что, с родителями познако-

мил?

– Бери выше – с котом!

«Будь сильным, и люди к те-

бе потянутся». Из руководства

по перетягиванию каната.

КРАСОТА СМЕХ ДА И ТОЛЬКО

КАК ЛЕЧИТЬ ПРОСТУДУ ЛЕТОМ

Взгляд цвета радуги

Названия сливаются в одно,
и получается новый смысл

Свежий воздух и ягоды – лучшие лекарства

Сегодня буду кареглазой


