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«ЕДИНАЯ РОССИЯ» В ЛИЦАХ

Впервые в истории Представи-
тельного собрания Железногор-

ского района на выборах 8 сентября
все мандаты достались единорос-
сам. Одним из депутатов, которому
избиратели оказали доверие второй
раз подряд, стал главный врач Же-
лезногорской центральной район-
ной больницы Ирина Малашина.

Когда начинала, руководила
всего 30 минут в день

Она возглавила ЦРБ в 2007 году,

в это время уже набирал силу проект

«Модернизация здравоохранения».

– Это было такое счастье, когда к

нам стало поступать современное

оборудование, – вспоминает Ирина

Николаевна. – До этого, что уж тут

скрывать, приходилось оказывать

помощь пациентам не на должном

уровне. Мы, например, получили заме-

чательный современный флюорограф.

До этого был плёночный, 20-летней дав-

ности. На нём мы не могли проводить

исследования детям, потому что у него

была высокодозовая нагрузка. Сейчас

исследуем всех с минимальной лучевой

нагрузкой.

Когда возглавила больницу, мне при-

ходилось всего 30 минут в день решать

организационные вопросы. Всё осталь-

ное время я принимала пациентов, по-

тому что некому было работать. Но бла-

годаря программе «Земский доктор» к

нам пришли квалифицированные моло-

дые специалисты. Сегодня мы на 95

процентов укомплектованы медицин-

скими кадрами.

Провели ремонт, и теперь выглядим

современно. К нам пошли пациенты, ко-

торые раньше не обращались, считая,

что уровень оказания медицинской по-

мощи в учреждении достаточно низкий.

Мы ощущаем большое удовлетворение

от того, что стали востребованными и

реально помогаем людям.

Учим школьников 
влиять на родителей

– В рамках модернизации у нас были

открыты отделения общеврачебной

практики. Это актуальный эксперимент.

К этим врачам идут люди абсолютно со

всеми проблемами здоровья, причём не

только взрослые, но и дети, беремен-

ные женщины. Сегодня в районе четыре

отделения врачей общей практики, у ко-

торых есть оборудованные офисы.

Очень важно, что они работают на отда-

лённых участках. Каждый из них обслу-

живает примерно две тысячи человек.

По сути, это семейный доктор. Он живёт

рядом, хорошо знает проблемы здоро-

вья родителей, может прогнозировать,

чем могут заболеть их дети. Один и тот

же доктор подберёт вам очки, заменит

лор–врача, проведёт минимальное хи-

рургическое вмешательство, сделает

УЗИ-исследование. Это фантастика! На

этих врачах лежит большая ответствен-

ность, но мы в них уверены, потому что

это профессионалы.

У нас был уникальный случай. К

сельскому врачу общей практики при-

шёл молодой человек с жалобами на

сердце. Тот больного внимательно ос-

мотрел, провел ряд исследований, в том

числе УЗИ, быстро выявил патологию и

сказал, что мужчине нужна трансплан-

тация сердца. Вы представляете, на-

сколько профессиональным должен

быть доктор, чтобы это быстро понять?!

Мы направили мужчину в Курскую об-

ластную клиническую больницу, ему

сделали трансплантацию серд-

ца. По сути, наш доктор спас

молодому человеку жизнь, по-

тому что помощь нужно было

оказывать очень быстро.

Сегодня мы расправляем

крылья. Но теперь остро встала

другая проблема – ответствен-

ности пациентов за своё здоро-

вье. Человек должен понять,

что в первую очередь оно нуж-

но ему самому. Врачи готовы

проводить осмотры, диспансе-

ризацию, но порой быва-

ет очень тяжело досту-

чаться. Мы выбрали, в

частности, такую форму

работы: проводя встречи

со школьниками, объяс-

няем им, что на них воз-

ложена ответственная

миссия – повлиять на ро-

дителей, чтобы они ста-

ли внимательнее отно-

ситься к здоровью.

Возможности помочь

его поправить у нас есть.

В районе в две смены ра-

ботал мобильный ком-

плекс, специалисты ко-

торого проводили иссле-

дования. В результате

мы выявили сахарный

диабет, онкологию у лю-

дей, которые об этом аб-

солютно не подозревали.

Кто-то из пациентов уже пролечен, кто-

то сейчас лечится. У меня на столе ле-

жат благодарности от людей, которым

помогли поставить верный диагноз.

Грибы собираю, потому 
что нравится процесс

– Какие проблемы вам приходи-

лось решать в Представительном со-

брании?

– У нас есть программа взаимодей-

ствия с МГОКом по решению вопросов

социальной сферы. Мы, в частности,

приобрели здание для курбакинской

амбулатории, оснастили её, газифици-

ровали три ФАПа, провели ремонт в по-

ликлинике.

Когда проводили в школах и детских

садах профосмотры, увидели, в каких

условиях учатся дети, как они там пита-

ются. Смогли доказать, что высокая за-

болеваемость учащихся в осенне-зим-

ний период связана ещё и с тем, что в

помещениях холодно. В результате во

всех школах заменили окна на пласти-

ковые, две из них газифицировали. Ещё

две газифицировать собираются. Как

результат – дети стали меньше болеть.

Поскольку в этом созыве у нас все

единороссы, вопросы будем решать

ещё быстрее, а работать плодотворнее.

– А отдыхать будете? У вас есть

хобби?

– Я грибник. Обожаю нашу природу,

наш район, я патриот своего края. На вы-

ходных стараемся всей семьёй выбирать-

ся в лес. И грибы-то собираю только пото-

му, что мне нравится сам процесс. Сама

не ем их, а раздаю друзьям и знакомым.

А зимой всей семьёй встаём на лыжи.

– Вашим пациентам и коллегам

есть с кого брать пример по ведению

здорового образа жизни.

– Стараюсь.

Наталья ДОРОГОБУЖИНА

Митинг памяти в рамках межпар-
ламентской акции «Наша общая по-
беда. Дороги войны – дороги бес-
смертия» состоялся в Курске 20 сен-
тября на мемориале памяти павших в
годы Великой Отечественной войны.

Цветы к Вечному огню вместе с

курскими депутатами, ветеранами

и молодогвардейцами возложили

жители Подмосковья – участники

поездки по боевому пути 44-й гвар-

дейской танковой бригады (самой

орденоносной воинской части

СССР). Эта бригада под командо-

ванием генералов армии, Героев

Советского Союза Иосифа Гусаков-

ского и Андрея Гетмана принимала

участие в Курской битве.

Акция проходит по инициативе

Московской областной Думы. Боль-

шинство участников поездки –

школьники. За десять дней они по-

сетят пять городов воинской славы,

города-герои Москву, Тулу и Киев.

– Всё, что связано с памятью,

честью, проявленными в годы вой-

ны, должно быть свято. Такое отно-

шение к памяти воинского подвига

нашего народа демонстрируют

курские кадеты, ветераны, наши

гости, – отметил, выступая на ми-

тинге, заместитель секретаря ре-

гионального отделения партии

«Единая Россия», председатель

комитета Курской областной Думы

Роман Чекед.

Наталья ВЛАДИМИРОВА

Две новые игровые площадки появились 13
сентября в Железногорске во дворах на улицах
Ленина, 86 и Димитрова, 6.

Малышня тут же устремилась осваивать горки,

турники и лестницы. Мальчишки и девчонки весели-

лись от души, радуясь, что смогут заниматься спор-

том, кататься, играть в своих дворах. Теперь досуг

детей станет не только весёлым, но и полезным.

Программу обустройства города металлургов

современными детскими игровыми комплексами

планомерно реализует компания «Металлоин-

вест» (исполнительный директор Андрей Вари-

чев, член фракции «Единая Россия» в областной

Думе). На этот год было запланировано открыть

десять таких сооружений. Две новые площадки –

последние из этого списка.

– Малыши, давайте беречь этот подарок, расти

здоровыми и сильными! – пожелала жительница

микрорайона Татьяна Плачкова.

Праздники получились весёлыми, добрыми и

искренними. Большую радость принесли ребятам

и подарки. Воспитанники детских садов №20 и 31

получили от горняцкого предприятия игрушки и

спортивный инвентарь.

Анастасия ЗОРИНА

Межрегиональный спортивный фестиваль пен-
сионеров пройдёт в Курске 10 и 11 октября. В нём
примут участие пожилые люди из 17 регионов
страны.

В течение двух дней бабушки и дедушки будут

соревноваться в дартсе, шахматах, пулевой

стрельбе, плавании и настольном теннисе. Кроме

того, их ждут волейбол (вне зачёта), бег на раз-

личные дистанции и массовая гимнастика с эле-

ментами акробатики.

– Помимо спортивных состязаний, будет много

творческих номеров, поездка в Коренную пустынь и

штаб Центрального фронта, – рассказал нашему

изданию член регионального политсовета «Единой

России», председатель курского регионального от-

деления «Союза пенсионеров России» Иван Жуков.

– Решение о том, чтобы провести подобный фести-

валь в столице соловьиного края в Декаду пожило-

го человека, у руководства «Союза пенсионеров

России» возникло после того, как наш регион ус-

пешно провёл летнюю спартакиаду пенсионеров.

Всем настолько понравился Курск, что сюда захоте-

ли вернуться. Милости просим!

Наталья РОЖДЕСТВЕНСКАЯ

Новый спортивный комплекс открылся 22 сен-
тября в городе атомщиков. Современное здание,
предназначенное для занятий в секциях дзюдо и
рукопашного боя, было построено по инициативе
членов фракции «Единая Россия» Курчатовской
городской Думы.

Концерн «Росэнергоатом» поддержал идею де-

путатов, а также руководства Курской АЭС и про-

финансировал строительство.

На церемонии открытия своё мастерство про-

демонстрировали лучшие борцы из Курчатова,

Курска, Железногорска, Рыльска, Дмитриева,

Обояни. Татами в светлом, просторном зале еди-

ноборств спортсменам понравился. Освятил

спорткомплекс настоятель Богоявленского храма

села Быки отец Сергий, который сам является ма-

стером спорта по дзюдо и тренирует детей.

Надежда УВАРОВА

Дороги бессмертия

От всех болезней 
врач полезней

Ирина Малашина: К нам пошли пациенты, которые раньше
считали, что уровень оказания медпомощи в учреждении низкий

ФИЗКУЛЬТ-УРА

Чтобы тело и душа
были молоды

Встретимся 
на татами

Территория 
детства

ПАМЯТЬ

Первый поединок 
в новом спорткомплексе

«Обожаю нашу природу. На выходных 
стараемся всей семьёй выбираться в лес»

Цветы к Вечному огню
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

13.45 Истина где-то рядом. 16+

14.00 Другие новости.
14.25 Т/с «ДОМРАБОТНИЦА». 16+

15.00 Новости.
15.15 Самый лучший муж. 16+

16.10 Т/с «ЯСМИН». 16+

17.00 В наше время. 12+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ». 16+

23.30 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

13.00 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 12+

17.00 Вести.
17.10 Вести-Курск.
17.30 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ

АГЕНТСТВО «ИВАН-ДА-
МАРЬЯ». 12+

18.30 Прямой эфир. 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «СВАТЫ». 12+

00.15 Вода. Новое измерение.
РЕН ТВ + ТАКТ

06.30 Программы ТК «ТАКТ». 16+

07.00 Стражи порядка. 16+

07.15 Между тем. 12+

07.30 Следаки. 16+

08.00 Экстренный вызов. 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Документальный
спецпроект. 16+

11.00 Смотреть всем! 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Между тем. 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.25 Программы ТК «ТАКТ». 16+

19.30 Верное средство. 16+

20.30 Нам и не снилось. 16+

23.30 Такт-новости. 16+

00.00 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.55 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «ДЕЛЬТА». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «КАРПОВ». 16+

СТС
07.00 М/с «ПАРЯЩАЯ

КОМАНДА». 6+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

09.00 Про красивую жизнь. 12+

09.30 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

10.30 Драма «ХАТИКО. САМЫЙ
ВЕРНЫЙ ДРУГ». 12+

12.15 6 кадров. 16+

12.30 Т/с «КУХНЯ». 16+

13.00 Даёшь молодёжь! 16+

13.30 Частности. 16+

14.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

15.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

16.00 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Про красивую жизнь. 12+

19.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 16+

19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

21.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 16+

21.30 Комедия «ТАКИЕ РАЗНЫЕ
БЛИЗНЕЦЫ». 16+

23.10 6 кадров. 16+

23.30 Даёшь молодёжь! 16+

00.00 Городские истории. 6+

РОССИЯ 2
07.00 Большой спорт.
07.20 Наука 2.0.
07.55 Основной элемент.
09.00 Большой спорт.
09.20 Х/ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ»

МЕНЯЕТ КУРС». 16+

11.25 Наука 2.0.
12.00 Большой спорт.
12.20 Большой тест-драйв. 16+

13.25 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ
«ГОРГОНА». 16+

16.50 Большой спорт.
17.10 Смешанные единобор-

ства. Bеllаtor. А. Сарнав-
ский (Россия) – М. Дэвис
(США). 16+

19.20 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО».16+

21.45 Большой спорт.
22.05 Полигон.
23.10 Рейтинг Баженова. 16+

00.10 Экспресс-курс Хаммонда.
01.05 Моя планета.

СЕЙМ
07.45 События дня.
08.00 Телеюрист. 12+

08.10 Возможность есть. 12+

10.00 Прайм-тайм. 12+

12.15 Берега мечты. 12+

12.30 Диво. 6+

13.00 Есть такая профессия. 12+

13.10 Специальный репортаж.12+

16.25 Диво. 6+

16.55 Власть. Открытая политика.
19.00 События дня.
19.15 Власть. Открытая политика.
22.00 События дня.

СРЕДА, 2 ОКТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

13.45 Истина где-то рядом. 16+

14.00 Другие новости.
14.25 Т/с «ДОМРАБОТНИЦА». 16+

15.00 Новости.
15.15 Самый лучший муж. 16+

16.10 Т/с «ЯСМИН». 16+

17.00 В наше время. 12+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ». 16+

23.30 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

13.00 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 12+

17.00 Вести.
17.10 Вести-Курск.
17.30 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ

АГЕНТСТВО «ИВАН-ДА-
МАРЬЯ». 12+

18.30 Прямой эфир. 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «СВАТЫ». 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.30 Программы ТК «ТАКТ». 16+

07.00 Стражи порядка. 16+

07.15 Между тем. 12+

07.30 Следаки. 16+

08.00 Экстренный вызов. 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Документальный проект.16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Между тем. 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.30 Верное средство. 16+

20.30 Военная тайна. 16+

22.30 Живая тема. 16+

23.30 Такт-новости. 16+

00.00 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.55 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «ДЕЛЬТА». 16+

21.25 Т/с «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ». 16+

23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «КАРПОВ». 16+

СТС
07.00 М/с «ПАРЯЩАЯ

КОМАНДА». 6+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 6 кадров. 16+

09.00 Городские истории. 6+

09.30 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

10.30 Приключения «МАСКА
ЗОРРО». 12+

13.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

13.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

14.30 6 кадров. 16+

14.40 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

17.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Частности. 16+

18.50 И ты в игре! 0+

19.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 16+

19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

21.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 16+

21.30 Комедия «БОЛЬШОЙ
СТЭН». 16+

23.30 Даёшь молодёжь! 16+

00.00 Частности. 16+

РОССИЯ 2
05.00 Моя планета.
07.00 Большой спорт.
07.20 Страна спортивная.
07.50 Моя рыбалка.
08.30 Диалоги о рыбалке.
09.00 Большой спорт.
09.20 Х/ф «ПУТЬ». 16+

11.30 Наука 2.0.
12.00 Большой спорт.
12.20 24 кадра. 16+

12.55 Наука на колесах.
13.25 POLY.тех.
13.55 Наука 2.0.
15.35 Большой спорт.
15.55 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ

«ГОРГОНА». 16+

19.25 Хоккей. КХЛ. «Спартак» (М) –
«Югра» (Ханты-Мансийск).

21.45 Большой спорт.
22.05 Угрозы современного

мира.
23.10 Приключения тела.
00.15 Таинственный мир

материалов.
01.15 Моя планета.

СЕЙМ
07.40 События недели.
08.10 Свое дело. 12+

10.00 Купелька. 6+

12.45 Диво. 6+

13.00 Власть. Открытая политика.
16.25 Диво. 6+

16.55 Спорт ТВ. 12+

17.10 Возможность есть. 12+

19.00 События дня.
19.15 Власть. Открытая политика.
19.45 Тема для сюжета. 12+

22.00 События дня.
22.20 Возможность есть. 12+

22.30 Музыкальная десятка. 16+

23.00 Специальный репортаж.12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.15 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

13.45 Истина где-то рядом. 16+

14.00 Другие новости.
14.25 Т/с «ДОМРАБОТНИЦА». 16+

15.15 Самый лучший муж. 16+

16.10 Т/с «ЯСМИН». 16+

17.00 В наше время. 12+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ». 16+

23.30 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30, 14.30, 17.10 Вести-Курск.
11.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

13.00 Особый случай. 12+

14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 12+

17.30 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ
АГЕНТСТВО «ИВАН-ДА-
МАРЬЯ». 12+

18.30 Прямой эфир. 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «СВАТЫ». 12+

00.10 Специальный
корреспондент. 16+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.30 Программы ТК «ТАКТ». 16+

07.00 Стражи порядка. 16+

07.15 Между тем. 12+

07.30 Следаки. 16+

08.00 Экстренный вызов. 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Документальный проект.16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Между тем. 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.25 ЛДПР представляет… 16+

19.30 Верное средство. 16+

20.30 Территория 
заблуждений. 16+

22.30 Пища богов. 16+

23.30 Такт-новости. 16+

00.00 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.55 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 16+

15.30, 18.30 Обзор. ЧП.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

19.00 Сегодня.
19.45 Футбол. Лига чемпионов

УЕФА. «Зенит» (Россия) –
«Аустрия Вена» (Австрия).

21.55 Т/с «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ». 16+

23.50 Герои «Ментовских войн.16+

00.40 Х/ф «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ. ЭПИЛОГ». 16+

СТС
07.00 М/с «ПАРЯЩАЯ

КОМАНДА». 6+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

09.00 Частности. 16+

09.30 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

10.30 Комедийный боевик 
«К-911». 16+

12.15 6 кадров. 16+

12.30 Т/с «КУХНЯ». 16+

13.00 Даёшь молодёжь! 16+

13.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

15.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

16.00 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Стражи порядка. 16+

18.45 Большая афиша. 16+

19.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 16+

19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

21.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 16+

21.30 Комедия «МУЖЧИНА ПО
ВЫЗОВУ». 16+

23.10 6 кадров. 16+

23.30 Даёшь молодёжь! 16+

00.00 Большая афиша. 16+

РОССИЯ 2
07.00 Большой спорт.
07.20 Большой тест-драйв. 16+

08.25 24 кадра. 16+

09.00 Большой спорт.
09.20 Х/ф «ГОСПОДА

ОФИЦЕРЫ. СПАСТИ
ИМПЕРАТОРА». 16+

11.30 Строители особого
назначения.

12.00 Большой спорт.
12.20 Угрозы современного мира.
13.25 Человек мира.
14.30 Полигон.
15.35 Большой спорт.
15.55 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА

КАРАВАНАМИ». 16+

19.25 Хоккей. КХЛ. «Торпедо»
(Нижний Новгород) – СКА
(Санкт-Петербург).

21.45 Большой спорт.
22.05 Основной элемент.
23.10 24 кадра. 16+

23.40 Наука на колесах.
СЕЙМ

07.45 События дня.
08.00 Телеюрист. 12+

08.10 Энциклопедия здоровья.12+

10.00 Экстренный вызов. 12+

11.45 Тема для сюжета. 12+

12.15 Молодые ученые. 12+

12.30 Диво. 6+

13.00 Губернатор Михайлов. Не-
официальное интервью.12+

16.25 Диво. 6+

16.55 Просто о налогах. 12+

19.00 События дня.
19.15 Специальный репортаж.12+

19.30 Прайм-тайм. 12+

19.45 Берега мечты. 12+

22.00 События дня.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 30 СЕНТЯБРЯ ВТОРНИК, 1 ОКТЯБРЯ

СКАНВОРД
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

13.45 Истина где-то рядом. 16+

14.00 Другие новости.
14.25 Т/с «ДОМРАБОТНИЦА». 16+

15.00 Новости.
15.15 Самый лучший муж. 16+

16.10 За и против. 16+

17.00 Жди меня.
18.00 Вечерние новости.
18.50 Человек и закон. 16+

19.50 Поле чудес. 16+

21.00 Время.
21.30 Голос. 12+

23.40 Вечерний Ургант. 16+

00.30 Х/ф «ДРАЙВ». 18+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
08.55 Мусульмане.
09.05 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

13.00 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.15 Дневник Сочи-2014.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 12+

17.00 Вести.
17.10 Вести-Курск.
17.30 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ

АГЕНТСТВО «ИВАН-ДА-
МАРЬЯ». 12+

18.30 Хит.
19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «СВАТЫ». 12+

23.20 Х/ф «ВАСИЛЬКИ ДЛЯ
ВАСИЛИСЫ». 12+

01.20 Х/ф «КАЧЕЛИ». 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.30 Программы ТК «ТАКТ». 16+

07.00 Стражи порядка. 16+

07.15 Между тем. 12+

07.30 Следаки. 16+

08.00 Экстренный вызов. 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Документальный
спецпроект. 16+

11.00 Представьте себе. 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Между тем. 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.30 Тайны мира. 16+

20.30 Странное дело. 16+

21.30 Секретные территории. 16+

22.30 Смотреть всем! 16+

00.00 Такт-новости. 16+

00.30 Комедия «ДЕВЯТЬ
ЯРДОВ». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.55 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.30 Ты не поверишь! 16+

20.30 Хочу v ВИА Гру! 16+

22.25 Х/ф «ПРОСТО ДЖЕКСОН».16+

00.20 Егор 360. 16+

СТС
07.00 М/с «ПАРЯЩАЯ

КОМАНДА». 6+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

09.30 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

10.30 Комедия «ШАЛУН». 16+

12.20 6 кадров. 16+

12.30 Т/с «КУХНЯ». 16+

13.00 Даёшь молодёжь! 16+

13.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

15.00 6 кадров. 16+

15.05 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

16.00 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Городские истории. 6+

19.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

23.15 Боевик «ПРОПОВЕДНИК С
ПУЛЕМЁТОМ». 18+

РОССИЯ 2
07.00 Большой спорт.
07.20 Наука на колесах.
07.55 Полигон.
08.25 Полигон.
09.00 Большой спорт.
09.20 Т/с «БЕЗ СЛЕДА». 16+

11.25 POLY.тех.
12.00 Большой спорт.
12.20 Рейтинг Баженова. 16+

13.25 Х/ф «ПУТЬ». 16+

15.35 Наука 2.0.
17.05 Х/ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ»

МЕНЯЕТ КУРС». 16+

19.00 Большой спорт.
19.25 Смешанные единобор-

ства. Д. Аскеров (Россия)
– М. Грох (Германия), Ш.
Абдурахимов (Россия) –
П. Буэнтелло (США).

21.55 Спортивная гимнастика. ЧМ.
23.45 Смешанные

единоборства. «Битва на
Тереке». 16+

СЕЙМ
07.45 События дня.
08.00 Телеюрист. 12+

08.10 Правопорядок. 12+

10.00 Курская жемчужина. 12+

12.15 Специальный репортаж.12+

12.30 Диво. 6+

13.00 Православный альманах.12+

13.15 Большая перемена. 12+

16.25 Диво. 6+

16.55 Берега мечты. 12+

17.10 Чудесный ребенок. 12+

19.00 События дня.
19.15 Экстренный вызов. 12+

21.10 События дня.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.50 Х/ф «ТЕГЕРАН-43». 12+

06.00-06.10 Новости.
07.35 Играй, гармонь любимая!
08.20 Дисней-клуб: «ДЖЕЙК И

ПИРАТЫ НЕТЛАНДИИ».
08.50 М/с «СМЕШАРИКИ.

НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ».
09.00 Умницы и умники. 12+

09.45 Слово пастыря.
10.00 Новости.
10.15 Смак. 12+

10.55 Инна Чурикова. «Не прин-
цесса! Королевна!!!» 12+

12.00 Новости.
12.15 Идеальный ремонт.
13.10 Ледниковый период.
16.10 Куб. 12+

17.10 Голос. За кадром. 12+

18.00 Вечерние новости.
18.15 Угадай мелодию.
18.45 Кто хочет стать

миллионером?
19.45 Минута славы. Дорога на

Олимп! 12+

21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером. 16+

23.00 Бокс. Бой за звание ЧМ.
Александр Поветкин –
Владимир Кличко.

00.30 Х/ф «ХИЩНИК». 16+

РОССИЯ 1
06.35 Сельское утро.
07.05 Диалоги о животных.
08.00 Вести.
08.10 Вести-Курск.
08.20 Планета собак.
09.25 Субботник.
10.05 Саяно-Шушенский

заповедник.
10.30 Кухня датского короля.
11.00 Вести.
11.10 Вести-Курск.
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 Честный детектив. 16+

12.25 Военная программа.
12.55 Танковый биатлон.
14.00 Вести.
14.20 Вести-Курск.
14.30 Х/ф «ОБМЕНЯЙТЕСЬ

КОЛЬЦАМИ». 12+

16.40 Танцы со звездами.
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф «ОТПЕЧАТОК

ЛЮБВИ». 12+

00.40 Х/ф «ТОЛЬКО ВЕРНИСЬ».12+

РЕН ТВ + ТАКТ
05.30 Т/с «ХОЛОСТЯКИ». 16+

09.15 100 процентов. 12+

09.45 Чистая работа. 12+

10.30 Территория заблуждений.16+

12.30 Стражи порядка. 16+

13.00 Военная тайна. 16+

15.00 Странное дело. 16+

16.00 Секретные территории. 16+

17.00 Тайны мира. 16+

18.00 Представьте себе. 16+

19.00 Неделя с Максимовской.16+

20.00 Концерт Михаила Задор-
нова «Будь готов!» 16+

22.00 Т/с «NEXT». 16+

01.50 Комедия «СУПЕРТЕЩА
ДЛЯ НЕУДАЧНИКА». 16+

НТВ
07.25 Смотр. 0+

08.00 Сегодня.
08.15 «Золотой ключ». 0+

08.45 Их нравы. 0+

09.25 Готовим с Зиминым. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+

10.55 Кулинарный поединок. 0+

12.00 Квартирный вопрос. 0+

13.00 Сегодня.
13.25 Я худею. 16+

14.30 ДНК. 16+

15.30 Своя игра. 0+

16.20 Следствие вели… 16+

17.20 Очная ставка. 16+

18.25 Обзор. ЧП.
19.00 Центральное телевидение.
19.50 Х/ф «ОДЕССИТ». 16+

21.45 Остров. 16+

23.15 Х/ф «ИГРА В ПРАВДУ». 18+

СТС
07.40 М/с «ПИНГВИНЁНОК

ПОРОРО». 6+

07.55 М/с «РОБОКАР ПОЛИ И
ЕГО ДРУЗЬЯ». 6+

08.10 Весёлое диноутро. 0+

08.30 М/с «МАЛЕНЬКИЙ
ПРИНЦ». 6+

09.00 М/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ». 6+

09.25 М/с «ДРАКОНЫ И
ВСАДНИКИ ОЛУХА». 6+

09.50 М/с «СКАЗКИ ШРЭКОВА
БОЛОТА». 6+

10.05 Х/ф «102 ДАЛМАТИНЦА».12+

12.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 16+

14.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

15.25 6 кадров. 16+

15.35 Даёшь молодёжь! 16+

16.00 Городские истории. 6+

16.30 Даёшь молодёжь! 16+

16.55 6 кадров. 16+

17.15 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

18.40 Боевик «МУМИЯ». 16+

21.00 Боевик «МУМИЯ ВОЗВРА-
ЩАЕТСЯ». 16+

23.25 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

00.50 Комедия «В ЭТУ ИГРУ
МОГУТ ИГРАТЬ ТРОЕ». 18+

РОССИЯ 2
05.00 Смешанные

единоборства. Bеllаtor.
07.00 Большой спорт.
07.20 Диалоги о рыбалке.
07.50 В мире животных.
08.30 Большой спорт.
08.55 Формула-1. Гран-при

Кореи. Квалификация.
10.05 Полигон.
11.10 POLY.тех.
11.45 АвтоВести.
12.00 Большой спорт.
12.20 24 кадра. 16+

12.50 Наука на колесах.
13.25 Рейтинг Баженова. 16+

13.55 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. «Локомотив-Кубань»
(Россия) – «Калев»
(Эстония).

15.45 Большой спорт.
16.25 Спортивная гимнастика.

ЧМ.
18.40 Большой спорт.
18.45 Церемония передачи

Олимпийского огня
Российской Федерации.

19.50 Большой спорт.
19.55 Х/ф «ШПИОН». 16+

23.15 Угрозы современного
мира.

00.20 Индустрия кино.
00.50 Таинственный мир

материалов.
СЕЙМ

09.35 События дня. 12+

10.00 Православный альманах.12+

10.15 Лапки-царапки. 12+

10.30 Музыкальный портрет. 12+

16.00 В глубь веков. 12+

21.05 События недели.
21.35 Большая перемена. 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Новости.
06.10 Х/ф «ТЕГЕРАН-43». 12+

07.45 Армейский магазин. 16+

08.20 Дисней-клуб:
«АЛАДДИН».

08.45 М/с «СМЕШАРИКИ. ПИН-
КОД».

08.55 Здоровье. 16+

10.00 Новости.
10.15 Непутевые заметки. 12+

10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.00 Новости.
12.15 Свадебный переполох. 12+

13.10 Х/ф «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА:
СПЕЦЗАДАНИЕ». 12+

15.00 Муслим Магомаев.
Сердце на снегу. 12+

16.05 Муслим Магомаев. «Ты
моя мелодия».

18.00 Ледниковый период.
21.00 Воскресное «Время».
22.00 ДОстояние РЕспублики:

Давид Тухманов.
00.10 Х/ф «КРЕПКИЙ 

ОРЕШЕК 4». 16+

РОССИЯ 1
05.30 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ».
07.20 Вся Россия.
07.30 Сам себе режиссер.
08.20 Смехопанорама.
08.50 Утренняя почта.
09.30 Сто к одному.
10.20 Вести-Курск.
11.00 Вести.
11.10 Городок.
11.45 Мой папа – мастер.
12.15 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКАЯ

ИСТОРИЯ». 12+

14.00-14.20 Вести.
14.20-14.30 Вести-Курск.
16.40 Смеяться разрешается.
18.20 Наш выход!
20.00 Вести недели.
21.30 Х/ф «ОЖЕРЕЛЬЕ». 12+

23.30 Воскресный вечер. 12+

01.20 Х/ф «РАЗОБЛАЧЕНИЕ». 16+

РЕН ТВ + ТАКТ
05.00 Концерт Михаила Задор-

нова «Будь готов!» 16+

07.00 Комедия «СУПЕРТЕЩА
ДЛЯ НЕУДАЧНИКА». 16+

08.50 Т/с «NEXT». 16+

23.15 Репортерские истории. 16+

23.45 Неделя с Максимовской.16+

00.50 Смотреть всем! 16+

02.20 Боевик «БЕЛЫЙ СЛОН». 16+

НТВ
06.00 Т/с «ДОРОЖНЫЙ

ПАТРУЛЬ». 16+

08.00 Сегодня.
08.15 Лотерея «Русское лото

плюс». 0+

08.45 Их нравы. 0+

09.25 Едим дома. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. 16+

10.55 Чудо техники. 12+

11.25 Поедем, поедим! 0+

12.00 Дачный ответ. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 ЧР по футболу. ЦСКА –

«Динамо».
15.30 Своя игра. 0+

16.20 Очная ставка. 16+

17.20 Враги народа. 16+

18.20 ЧП. Обзор за неделю.
19.00 Сегодня.
19.50 Х/ф «ОДЕССИТ». 16+

21.45 Новые русские сенсации.16+

22.45 Как на духу. 16+

23.50 Луч Света. 16+

00.25 Школа злословия. 16+

01.10 Х/ф «АНТИСНАЙПЕР.
ВЫСТРЕЛ ИЗ
ПРОШЛОГО». 16+

СТС
06.00 Мультфильмы. 0+

07.40 М/с «ПИНГВИНЁНОК
ПОРОРО». 6+

07.55 М/с «РОБОКАР ПОЛИ И
ЕГО ДРУЗЬЯ». 6+

08.30 Городские истории. 6+

09.00 М/с «ДРАКОНЫ И
ВСАДНИКИ ОЛУХА». 6+

09.30 Дом мечты. 16+

10.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 16+

12.00 Снимите это 
немедленно! 16+

13.00 6 кадров. 16+

13.40 Фантастический боевик
«МУМИЯ». 16+

16.00 Частности. 16+

16.30 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 6 кадров. 16+

17.05 Фантастический боевик
«МУМИЯ
ВОЗВРАЩАЕТСЯ». 16+

19.30 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

21.00 Приключения «ПРИНЦ
ПЕРСИИ. ПЕСКИ
ВРЕМЕНИ». 12+

23.05 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

00.25 Боевик «ХАРЛИ
ДЭВИДСОН И КОВБОЙ
МАЛЬБОРО». 18+

02.15 Боевик «ТОЧКА
ОБСТРЕЛА». 16+

РОССИЯ 2
05.00 Профессиональный бокс.

М. Котто (Пуэрто-Рико) –
Д. Родригес
(Доминиканская
республика). А. Климов
(Россия) – Т. Кроуфорд
(США).

07.00 Большой спорт.
07.20 Моя рыбалка.
07.50 Язь против еды.
08.25 Рейтинг Баженова. 16+

08.55 Большой спорт.
09.20 Страна спортивная.
09.45 Формула-1. Гран-при

Кореи.
12.15 Большой спорт.
12.20 Дневник Сочи-2014.
12.45 Древние Олимпиады:

пусть начнутся игры.
13.50 Наука 2.0.
14.25 Большой спорт.

Олимпийский огонь в
Москве.

17.30 Спортивная гимнастика.
ЧМ.

19.00 Х/ф «МЫ 
ИЗ БУДУЩЕГО». 16+

21.20 Смешанные
единоборства. Bеllаtor. 16+

23.15 Большой спорт.
23.45 Все, что движется.
00.20 Моя планета.
01.25 Кызыл-Курагино.

Последние дни древних
цивилизаций.

02.30 Моя планета.

СЕЙМ
10.10 События недели.
10.40 Спорт ТВ. 12+

10.55 Купелька. 12+

11.05 Музыкальный портрет. 12+

16.10 Есть такая профессия. 12+

16.20 КультТуризм. 12+

ПЯТНИЦА, 4 ОКТЯБРЯ

СУББОТА, 5 ОКТЯБРЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 ОКТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.15 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+

13.45 Истина где-то рядом. 16+

14.00 Другие новости.
14.25 Т/с «ДОМРАБОТНИЦА». 16+

15.15 Самый лучший муж. 16+

16.10 Т/с «ЯСМИН». 16+

17.00 В наше время. 12+

18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ». 16+

23.30 1993. Осень в огне. 16+

00.30 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. 12+

11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

13.00 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА

БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ».
16.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 12+

17.00 Вести.
17.10 Вести-Курск.
17.30 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ

АГЕНТСТВО «ИВАН-ДА-
МАРЬЯ». 12+

18.30 Прямой эфир. 12+

19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «СВАТЫ». 12+

23.05 Поединок. 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.30 Программы ТК «ТАКТ». 16+

07.00 Стражи порядка. 16+

07.15 Между тем. 12+

07.30 Следаки. 16+

08.00 Экстренный вызов. 16+

08.30 Новости 24. 16+

09.00 Нам и не снилось. 16+

12.00 Экстренный вызов. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Между тем. 12+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Засуди меня. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство. 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.30 Верное средство. 16+

20.30 Документальный
спецпроект. 16+

22.30 Какие люди! 16+

23.30 Такт-новости. 16+

00.00 Новости 24. Итоговый
выпуск. 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.30 Спасатели. 16+

09.00 Медицинские тайны. 16+

09.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА». 16+

10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

10.55 До суда. 16+

11.55 Суд присяжных. 16+

13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт. 16+

14.35 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 16+

15.30 Обзор. ЧП.
16.25 Прокурорская проверка.16+

17.40 Говорим и показываем. 16+

18.30 Обзор. ЧП.
19.00 Сегодня.
19.45 Футбол. Лига Европы

УЕФА. «Кубань» (Россия)
– «Валенсия» (Испания).

21.55 Белый дом, черный дым.16+

23.55 Сегодня. Итоги.
00.15 Т/с «ПРЕДАТЕЛЬ». 16+

02.10 Лига Европы УЕФА. Обзор.
СТС

06.30 М/ф «Последний
лепесток». 12+

07.00 М/с «ПАРЯЩАЯ
КОМАНДА». 6+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

09.00 Большая афиша. 16+

09.30 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

10.30 Комедия «ТАКИЕ РАЗНЫЕ
БЛИЗНЕЦЫ». 16+

12.10 6 кадров. 16+

12.30 Т/с «КУХНЯ». 16+

13.00 Даёшь молодёжь! 16+

13.30 Про красивую жизнь. 12+

14.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

15.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

16.00 Даёшь молодёжь! 16+

17.00 Т/с «КУХНЯ». 16+

17.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

18.30 Большая афиша. 16+

19.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 16+

19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

21.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 16+

21.30 Комедия «ШАЛУН». 16+

23.20 6 кадров. 16+

23.30 Даёшь молодёжь! 16+

00.00 Про красивую жизнь. 12+

РОССИЯ 2
07.00, 9.00, 12.00 Большой спорт.
07.20 Язь против еды.
07.55 Человек мира.
09.20 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО».16+

12.20 Полигон.
13.20 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА

КАРАВАНАМИ». 16+

16.35 Большой спорт.
16.55 Хоккей. КХЛ. «Металлург»

(Мг) – «Трактор»
(Челябинск).

19.15 Большой спорт.
19.25 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс»

(Казань) – СКА (С.-Пб.).
21.45 Большой спорт.
21.55 Спортивная гимнастика. ЧМ.
00.30 Большой тест-драйв. 16+

01.30 Моя планета.
02.50 Хоккей. КХЛ. «Сибирь» (Но-

восибирская обл.) – ЦСКА.
СЕЙМ

07.45 События дня.
08.00 Телеюрист. 12+

08.10 Семья России. 12+

10.00 Специальный репортаж.12+

12.15 Тема для сюжета. 12+

12.30 Диво. 6+

13.00 Слово прокурору. 12+

16.25 Диво. 6+

16.55 Власть. Открытая политика.
19.00 События дня.
19.15 Спорт ТВ. 12+

19.30 Большая перемена. 12+

19.40 Этим вечером. 12+

22.00 События дня.

ЧЕТВЕРГ, 3 ОКТЯБРЯ
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Чтобы сохранять работоспособность,
быть энергичным и активным, надо

сбалансированно и правильно питаться.
Диетологи советуют есть часто, но ма-
ленькими порциями. Это легко сделать
дома. А как быть тем, кто весь день про-
водит в офисе?

В офисе еда не должна сильно пахнуть

и пачкать руки, но обязана быть легко до-

ступной, а главное – полезной. Печеньице,

чипсы и шоколадки – все эти вкусности не

принесут пользы, а проблемы создать мо-

гут. Как минимум, вы получите жировые

складки на талии, а ещё есть вероятность

гастритов, колитов и язв. Перекусывать

нужно правильными продуктами.

Фрукты. Яблоки, бананы, киви (их

удобно есть ложкой, разрезав поперёк),

но не цитрусовые. Последние обладают

слишком резким ароматом и будут нерви-

ровать коллег. Яблоки разжигают аппе-

тит, поэтому их лучше дополнить кусоч-

ком зернового хлеба или горсткой орехов.

Овощи. Морковь, болгарский перец,

огурцы – очень полезный перекус. Если

вам кажется, что голод он не утолит, то

заверните овощи, нарезанные соломкой,

в тоненький лаваш. И полезно, и сытно.

Орехи и сухофрукты. Удобно и пита-

тельно. С ними можно и чаю выпить, и

просто так погрызть. Опасность только в

высокой калорийности. Поэтому лучше

сразу отмерить необходимое количество

орешков, а остальные убрать в стол.

Молочные продукты. Лучше выби-

рать натуральные йогурты и творожки,

ведь во фруктовые сладкие йогурты до-

бавляют ароматизаторы и красители.

Если кажется пресно, можно добавить

ложечку варенья или немного орехов.

Батончики из мюсли и сухофруктов

– отличный перекус в конце дня. Они со-

держат около 150 Ккал и хорошо утоля-

ют голод. Включают в себя хлопья из

злаков, орехи, иногда сушёные ягоды и

йогуртовую глазурь.

Диетологи советуют устраивать пере-

кус не раньше чем через два часа после

основного приёма пищи. Не растягивай-

те его во времени. Не надо сидеть за

компьютером, работать и грызть орешки.

Они, конечно, здоровая еда, но очень ка-

лорийная. За полчаса, оглянуться не ус-

пеете, наберёте дневную норму калорий.

Перекус должен быть ощутимым. Ес-

ли вы перекусываете чем-то мелким, то

порция должна быть не меньше чем ваш

кулак. Если фруктами-овощами, то по-

старайтесь съесть хотя бы две штуки.

Ирина ДЕДУШЕНКО

Сто лет назад самовар занимал почётное
место в каждом доме. Сейчас этот пред-

мет быта можно увидеть не так часто, но мы
по-прежнему относимся к нему с большим
уважением и симпатией. А как хорошо поси-
деть у него осенним вечером, когда горячий
чай так кстати!

Самовары появились в России в эпоху

правления Петра I. И их родина – вовсе не Ту-

ла, а уральские медеплавильные заводы. И

всё же не зря говорили, что со своим самова-

ром не стоит ехать именно в Тулу. Там умели

делать настоящие шедевры. В 1922 году на

одной из мануфактур смастерили самовар,

вес которого превышал сто килограммов. В

него без труда вмещалось двести пятьдесят

литров воды. Вода вскипала 40 минут и оста-

валась горячей два дня.

Туляков перещеголяли украинцы. Само-

вар-гигант установлен в Харькове на желез-

нодорожном вокзале. Весит он более трёх

центнеров, высота 1,8 м, а объём 360 литров.

За день из него могут напиться чаю до деся-

ти тысяч человек.

В прошлом году в Книге рекордов Гиннеса

появился другой чайный гигант из уральско-

го города Ирбит. Посудина весит 500 кило-

граммов (объём водогрея – 415 литров) и

способна разом напоить примерно 2-2,5 ты-

сячи человек. Работает на углях.

Этой фотозарисовкой мы, дорогие читатели,

заканчиваем наш конкурс «Остановись,

мгновение». Спасибо всем, кто принял в

нём участие. Непросто было выбрать по-

бедителя. Забавных, оригинальных и оп-

тимистичных фотографий и рассказов

пришло на конкурс около сотни.

Первое место поделили курянка На-

талья Выскребенцева с фотозарисов-

кой «Стойкая профессия», опублико-

ванной в №25 от 12 июля 2013 года, и

железногорец Евгений Талеев с матери-

алом «Не разлей вода» (№43, 8 ноября

2012 года). Второе – у жителя Рыльско-

го района Антона Цимлянского за сни-

мок и рассказ «Сосулька-пятиэтажка»

(№13 от 5 апреля 2013 года). Третье ме-

сто досталось Светлане Ремизовой из

Курска с фотографией и историей «Ро-

га-блиноносцы» (№10 от 15 марта 2013

года). От всей души поздравляем побе-

дителей и приглашаем их в редакцию за

заслуженными призами.

ОСТАНОВИСЬ, МГНОВЕНИЕЗДОРОВЬЕ

У самовара я 
и 10 тысяч человек

Порция с кулак 

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Сприходом холодных дождливых
дней обогреватели помещений

стали пользоваться особой попу-
лярностью. Интересные новинки –
конвекторы и инфракрасные обог-
реватели. По словам специалистов,
их преимущество – в большей эко-
номичности по сравнению с при-
вычными масляными «грелками» и
тепловентиляторами.

Электроконвекторы создают дви-

жущиеся потоки тёплого воздуха,

обеспечивая равномерный прогрев

помещения. Правда, до момента со-

здания комфортной температуры в

нижней части комнаты, где непосред-

ственно и находится человек, прохо-

дит немало времени. Тёплый воздух,

как известно, легче холодного, поэто-

му он сразу устремляется вверх.

Инфракрасные обогреватели вы-

деляют тепловые лучи особого спек-

тра с чёткой направленностью. Они

нагревают не воздух, а твёрдые по-

верхности и предметы, которые попа-

дают в зону их действия. Затем нагре-

тые предметы отдают тепло, и посте-

пенно прогревается всё помещение.

Таким образом, работа ИК-обогрева-

теля направлена в первую очередь на

создание локальной зоны, причём эта

зона комфортной для человека тем-

пературы создаётся за 5-10 минут.

За счёт такой особенности обогрев

помещений более экономичен, так

как всё выделяемое тепло направле-

но в то место, где оно необходимо.

Например, в ванной при потолочной

установке инфракрасного обогрева-

теля вы получаете тёплый кафель. В

этом случае инфракрасный обогрев

может даже заменить «тёплый пол».

Стоит помнить, что ИК-обогреватель

очень хрупкий. Его главный элемент –

кварцевую лампу, легко можно разбить.

Кроме того, она светится. Кому свет ме-

шает спать, на ночь нагреватель будет

отключать. Зато затраты электроэнер-

гии на производство ИК-лучей сущест-

венно меньше, чем на подогрев воздуха

с помощью конвекторов.

В свою очередь, последние выигры-

вают в дизайне. Они незаметно вписы-

ваются в любой интерьер. Чаще всего

конвектор устанавливают на постоян-

ное место на стену или на специаль-

ные подставки-ножки (тогда он стано-

вится мобильным обогревателем).

Ольга ИВАНОВА

Ресторан «Как у мамы». У

нас вкусно и дёшево! Но мы

заставляем доедать.

Наука – великая вещь. Вот

если бы учёные не изобрели

лазер, чем бы мы гоняли котов

длинными осенними вечера-

ми?

– Висок косой будем де-

лать?

– Ой, давайте лучше ма-

шинкой.

Инопланетяне, похищенные

другими инопланетянами, чув-

ствуют себя не в своей тарел-

ке.

Муж приходит домой в 4.45

утра, жена возмущается:

– О! Вы только посмотрите,

заявился. Почти в 5 утра, 15

минут не хватает.

– Да вечно тебе чего-то не

хватает.

Билл Гейтс составил заве-

щание и выпустил к нему авто-

матическое обновление.

Руководство КПРФ пообе-

щало своим сторонникам, что

к 2015 году наобещает ещё

больше, чем обещало раньше.

– Мам, ты чего меня в чёр-

ный список кинула?

– От тебя спам шёл.

– Какой ещё спам, мама?

– Ну, что-то вроде «пополни

баланс», «мне новая куртка

нужна», «завтра на кино денег

подкинь».

Зонт – это амулет от дождя.

Когда он с вами – дождя не бу-

дет.

Две вещи могут заставить

женщину принять странную по-

зу – фотоаппарат и ревматизм.

На стоянке останавливают-

ся «Логан» и «Лексус». Води-

тель «Логана» стучит в стекло

«Лексуса» и спрашивает:

– Послушай, друг, ну как те-

бе твоя машина, хорошая или

плохая? А то я смотрю по доро-

гам: люди не очень-то её поку-

пают.

Дети стюардессы вместо

«Камень, ножницы, бумага» иг-

рают в «Мясо, курица, рыба».

Решила прибраться в шка-

фу: всё оттуда вывалила, пере-

мерила, накрасилась, натанце-

валась. Всё, устала!

ТЁПЛЫЙ СТАН СМЕХ ДА И ТОЛЬКО

ВКУСНЫЙ И ПОЛЕЗНЫЙ ПЕРЕКУС НА РАБОТЕ

Канары в квартире
Приходите к чаю – пирогами угощаю

Инфракрасный обогреватель всё выделяемое
тепло направляет в то место, где оно необходимо

КАК ДЁШЕВО И ЭФФЕКТИВНО СОГРЕТЬСЯ ПОД КРЫШЕЙ ДОМА СВОЕГО

Яблоки можно дополнить
хлебом и орехами


