








5№10 (312)  . 13 марта 2015 г.www.kursk.er.ru

Член партии «Единая
Россия», жительница

посёлка Любач Галина
Зуборева, по словам зем-
ляков, человек, который
заряжает оптимизмом.

Капремонт: одни 
из первых в регионе

Галина Николаевна жи-

вёт в Медвенском районе

больше четверти века. При-

ехала по распределению

после Воронежского медин-

ститута вместе с мужем (он

уроженец здешних мест).

Какое-то время рабо-

тала врачом-терапевтом.

С детства мечтала об

этом. Но потом серьёзно

заболела, и профессию

пришлось оставить. В тя-

жёлые девяностые не от-

чаялась и занялась биз-

несом. Пришлось осво-

ить торговлю, от которой

была далека.

Но желание помогать

людям никуда не ушло, по-

этому решила пройти отбор

в кадровый резерв района.

Ей предложили должность

специалиста в администра-

ции соседнего Вышнереут-

чанского сельсовета.

– Сложностей на но-

вом месте не возникло, –

говорит Галина Зуборе-

ва. – Мне нравится об-

щаться с людьми, решать

их проблемы, улучшать

условия жизни земляков.

Государство предостав-

ляет местной власти мно-

гое для обеспечения до-

стойного уровня жизни

селян. И эти возможнос-

ти нужно использовать.

– В прошлом году я го-

товила документы, чтобы

многоквартирные дома в

Верхнем Реутце были

включены в государствен-

ную программу капремон-

та, – продолжает Галина

Николаевна. – Очень гор-

жусь этим, потому что сей-

час их будут ремонтиро-

вать одними из первых в

регионе.

– Жизнь в селе течёт

медленнее, чем в городе,

– отмечает она. – Но здесь

по-своему хорошо: люди

открыты, делят печали и

радости, помогают друг

другу по возможности.

Жители села знают свои

корни, гордятся местными

традициями.

– А есть ли в деревне

возможности для само-

реализации?

– В нашем сельсовете

есть филиал крупной ком-

пании «Агрогард», кото-

рый обеспечивает мест-

ных жителей рабочими ме-

стами. Имеются фермер-

ские хозяйства, в том чис-

ле крупные. Безусловно, в

селе существуют труднос-

ти с поиском работы, но

человек с желанием тру-

диться всегда найдёт, чем

заняться. Известно много

государственных про-

грамм, поддерживающих

малый и средний бизнес.

Всему можно научить-

ся, нет ничего невозможно-

го. Нужно только желание.

С чего 
начинается Родина

– Вы давно в «Еди-

ной России»? Что при-

влекло?

– В партии я уже боль-

ше восьми лет. Пришла

осознанно. Меня привлек-

ли масштабные проекты,

которые нацелены на под-

держку сельских жителей.

Например, «Чистая вода».

Он помогает обеспечивать

людей водой. Для моего

родного сельсовета это по-

ка острая проблема.

Отмечу также поддерж-

ку партией старшего поко-

ления, особенно ветера-

нов. Мне не стыдно за на-

ших партийцев, и я всегда

активно участвую в проек-

тах «Единой России».

– Что, на ваш взгляд,

должен изменить глава

Любачанского сельсо-

вета?

– Люди идут в сельсо-

вет со своими проблема-

ми. Каждому нужно ока-

зать посильную помощь,

дать совет, а иногда ус-

покоить добрым словом.

А для меня важно, чтобы

каждый человек был до-

волен тем, как рассмот-

рена его просьба.

Потенциал в сёлах

есть. Но, чтобы они ожи-

ли, дорогами нужно зани-

маться, водоснабжением.

Например, в Любаче есть

замечательный источник

с артезианской водой. Её

бы жителям в дома пус-

тить по водопроводу. Не-

обходимо отремонтиро-

вать и частично заменить

водопровод в селе Липо-

вец, заменить водонапор-

ную башню, пришедшую

в негодность, в Любаче.

Нужно продолжить

строительство дорог с

твёрдым покрытием в сё-

лах Гахово и Липовец. С

оформлением домовла-

дений и земель людям

помогать. Программу ка-

премонта контролиро-

вать. Хочется, чтобы с

ней не затягивали.

Вот говорят: моло-

дёжь надо возвращать.

Но говорить мало. Нужно

обеспечить молодым лю-

дям условия для ком-

фортной жизни. Тогда

они сделают выбор в

пользу села. Нужно под-

держать молодые семьи,

многодетных родителей.

Они должны быть увере-

ны в завтрашнем дне.

Необходимо воспиты-

вать чувство гордости за

малую родину. А в чём

это проявляется? Напри-

мер, в желании сделать

своё село чище и краше!

Наталья 

ДОРОГОБУЖИНА

«ЕДИНАЯ РОССИЯ» В ЛИЦАХ

Галина Зуборева:
СЕЛЬСКИЙ ЖИТЕЛЬ НЕ ДОЛЖЕН ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ УЩЕРБНЫМ

«Я жизнелюб, стараюсь никогда не унывать»

«Победа, молодость, весна» –
новый совместный проект Со-
ветского местного отделения
«Единой России», отдела по де-
лам молодёжи, физкультуре и
спорту администрации района и
Совета молодых специалистов.

Весна 2015 года – это время

молодости и надежды, а ещё

празднования 70-й годовщины

Победы в Великой Отечествен-

ной войне.

В районе много талантливых

парней и девушек, увлечённых

спортом, вокалом, хореографи-

ей, живописью. Они принимают

участие в добровольческих ак-

циях, оказывают помощь вете-

ранам. Именно поэтому на сай-

те администрации района по-

явилась новая рубрика, которая

станет рассказывать о дости-

жениях молодых земляков.

Одно из первых – интервью с

выпускницей Советской средней

школы №2, студенткой ЮЗГУ

Анастасией Трубниковой. Де-

вушка занимается пауэрлифтин-

гом. Совсем недавно завоевала

первое место на первенстве

Курской области среди юниоров

до 23 лет.

Ещё одна героиня –

студентка Советского

социально-аграрного

техникума имени Клы-

кова Жанна Пиданова.

Она является победи-

тельницей вокальных и

танцевальных конкур-

сов. В год юбилея Вели-

кой Победы Жанна по-

радует слушателей пес-

нями военных лет.

Ольга ГЕРАСИМОВА

Молодым – все дороги

70 ЛЕТ ПОБЕДЫ

Молятся о том, чтобы
война не повторилась

Организовало встречу под

названием «Весна 1945-го»

местное отделение «Единой

России». Ветеранов в цент-

ре всегда встречают как

родных. Пожилые люди об-

щаются между собой, а так-

же с представителями влас-

ти – за круглым столом с

чашкой чая.

С Международным жен-

ским днём прекрасных дам

также поздравил секретарь

местного отделения едино-

россов, заместитель пред-

седателя Курского горсоб-

рания Владимир Ткаченко.

Он пожелал им здоровья и

долгих лет жизни, которые

должны быть в радость. А

ученики школы №35 испол-

нили несколько песен.

Ветераны также демон-
стрировали таланты. Миха-
ил Маяков спел песню «Вос-
поминания солдата», кото-
рую сам сочинил. Сегодня
Михаилу Константиновичу
90 лет. Он прошёл через
многие сражения и с ужа-
сом думает о том, что звер-
ства фашизма возвращают-
ся в соседнее государство.

– Пока живы, будем вос-

питывать молодёжь и мо-

литься о том, чтобы война

не повторилась. А Украина

одумалась и зажила мирно,

– сказал Юрий Неведов.

Несмотря на преклонный

возраст, Юрий Васильевич

помнит стихотворения Есе-

нина наизусть.

– Я отправился на фронт

17-летним парнем, – поде-

лился воспоминаниями

участник Курской битвы

Иван Асеев. – Участвовал в

боях за Поныри. Надеюсь,

что война больше никогда

не придёт на нашу землю.

Благодарен нашему прези-

денту за то, что Россия мо-

жет себя защитить.

Память общая 
и песня общая

«Память общая и песня

общая у моей земли и у ме-

ня». Эти строки из песни

«Даль великая» стали лей-

тмотивом праздничного

мероприятия в доме куль-

туры села Дичня Курчатов-

ского района. Его посвяти-

ли 70-летию Великой Побе-

ды и празднику 8 Марта. В

торжественной обстановке

труженикам тыла вручили

юбилейные медали к 70-ле-

тию Победы.

Женщины-труженицы ты-

ла – отдельная тема.

Когда все годные

для воинской служ-

бы мужчины ушли

на фронт, на их пле-

чи легла непосиль-

ная ноша. Среди

них неунывающая

Валентина Морозо-

ва и обаятельная

Екатерина Бороди-

на. Обе женщины

отдали много лет

педагогическому

труду.

В районе живёт

25 участников Вели-

кой Отечественной войны.

Тех, кто трудился в тылу, –

467 человек. В эти дни поч-

ти все они получили юби-

лейные медали. Никто не

был забыт и обойдён вни-

манием.

Оксана ВЛАДИМИРОВА

ЗЕМЛЯКИ

Цветы для прекрасных дам

Ровно 50 лет назад в Курске
проходили матчи чемпионата
мира по хоккею с мячом. А 8
марта 1898 года считается да-
той рождения этого вида спор-
та. Курские болельщики пред-
лагают возродить в регионе
русский хоккей.

– Это интеллигентный вид

спорта, – отмечает региональ-

ный руководитель партпроекта

единороссов «Детский спорт»,

председатель облспорткомите-

та Александр Марковчин. – Се-

годня он востребован. Но, без-

условно, нужны инвестиции для

создания хоккейных полей, дет-

ской спортивной школы.

А не так давно в спортком-

плексе «Арена» чествовали вете-

рана хоккея с мячом Геннадия

Дьякова. Ему исполнилось 75 лет.

Играть Дьяков начинал в да-

лёком 1952 году в «Динамо». С

1958 года защищал цвета кур-

ской команды «Труд». И уже че-

рез год 8 марта этот легендар-

ный коллектив выиграл чемпио-

нат РСФСР.

Один из ведущих игроков

Геннадий Дьяков был любимцем

трибун: быстрый, ловкий, манев-

ренный, хорошо владел конька-

ми и клюшкой. Отыграл больше

120 матчей. Позже стал судьёй

республиканской категории.

Сегодня Дьяков – почётный

член Федерации русского хок-

кея Курской области. Букваль-

но недавно показывал мастер-

класс другим ветеранам.

Кирилл ЛАВРОВ

О героях наших, о боях с врагами

Курская ракета
ЛЕГЕНДА

С дочкой Дианой и мужем Александром

на выпускном балу медалистов

Настя Трубникова стала

чемпионкой области 

Накануне 8 Марта в депутатском центре «Единой Рос-
сии» Железнодорожного округа Курска встретились ве-
тераны Великой Отечественной войны. Убелённые седи-
нами, в орденах, но по-прежнему статные мужчины по-
здравляли женщин поколения победителей.

Единороссы ветеранов

встречают как родных

Дьяков был лю-

бимцем трибун
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Т/с «ОРЛОВА И

АЛЕКСАНДРОВ». 16+

14.25 Время покажет. 16+

15.00 Новости.
15.15 Время покажет. 16+

16.00 Мужское/Женское. 16+

17.00 Наедине со всеми. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.35 Т/с «ОРЛОВА И

АЛЕКСАНДРОВ». 16+

23.30 Первый шаг в бездну. 12+

00.30 Политика. 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
05.07, 6.07, 7.07, 8.07 Местное

время.
05.35, 6.35, 7.35, 8.35 Вести-

Курск. Утро.
09.00 Алексей Леонов. Прыжок

в космос.
09.55 О самом главном.
11.00, 14.00 Вести.
11.35, 14.30 Вести-Курск.
11.55 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.55 Особый случай. 12+

14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «Я БОЛЬШЕ НЕ

БОЮСЬ». 12+

16.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ
ЯНЫЧАР». 12+

17.00, 17.30 Вести.
17.10 Вести-Курск.
18.15 Прямой эфир. 12+

19.35 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «РОДИНА». 16+

22.50 Специальный
корреспондент. 16+

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.20 Программы ТК «ТАКТ». 16+

07.30 Званый ужин. 16+

08.30 Новости. 16+

09.00 Территория заблуждений.16+

11.00 Документальный проект.16+

12.00 112. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Тактичные дети. 0+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Москва. День и ночь. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.30 Новости. 16+

20.00 Т/с «ГРАНИЦА 
ВРЕМЕНИ». 16+

20.50 Триллер «ЧТО СКРЫВАЕТ
ЛОЖЬ». 16+

22.30 Смотреть всем! 16+

23.00 Новости. 16+

23.30 Такт-новости. 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 16+

09.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА». 16+

10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

12.00 Суд присяжных. 16+

13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт. 16+

14.30 Обзор. ЧП.
15.00 Прокурорская проверка.16+

16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ». 16+

18.00 Всё будет хорошо! 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Говорим и показываем. 16+

20.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ». 16+

22.30 Анатомия дня.
23.20 Футбол. «Барселона» (Ис-

пания) – «Манчестер Си-
ти» (Англия). Лига чемпи-
онов УЕФА.

01.30 Лига чемпионов УЕФА. Обзор.
СТС

07.10 М/с «ПИНГВИНЁНОК
ПОРОРО». 0+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 Животный смех. 0+

08.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 0+

09.00 Здоровый день. 12+

09.15 Стереотипы. 16+

09.30 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА
СЫНА». 16+

10.30 Т/с «ПАПА НА ВЫРОСТ». 16+

11.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 12+

11.30 Ералаш. 0+

13.30 Частности. 16+

14.00 Т/с «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 12+

15.00 Боевик «ЛАРА КРОФТ.
РАСХИТИТЕЛЬНИЦА
ГРОБНИЦ». 12+

16.50 Ералаш. 0+

17.00 Галилео. 16+

18.00 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА
СЫНА». 16+

18.30 Стереотипы. 16+

18.50 Музыка на СТС-Курск. 16+

19.00 Т/с «ПАПА НА ВЫРОСТ». 16+

20.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 12+

21.00 Боевик «ЛАРА КРОФТ. РАС-
ХИТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ.
КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». 12+

23.00 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т.» 16+

00.00 Городские истории. 12+

РОССИЯ 2
07.00 Панорама дня. Live.
08.30 Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 16+

10.10 Эволюция.
11.45 Большой футбол.
12.05 Т/с «ЗВЕЗДОЧЕТ». 16+

15.05 Опыты дилетанта.
15.35 Х/ф «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАН-

ТА КРАВЦОВА». 16+

19.05 Большой спорт.
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала

конференции «Запад».
21.45 Большой спорт.
22.05 Создать «Группу «А». 16+

23.00 Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 16+

00.40 Эволюция.
СЕЙМ

07.00 Утренняя зарядка. 6+

07.15 События дня.
07.35 ПсихологИя. 12+

07.45 Утренняя зарядка. 6+

13.00 Диво. 6+

13.30 Власть. Открытая политика.
16.00 Диво. 6+

16.30 АГРОпремьера. 12+

16.45 Православный альманах.12+

19.00 События дня.
19.15 Власть. Открытая

политика. 12+

19.45 Курская жемчужина. 12+

20.00 Мир 24. 12+

22.00 События дня.
22.20 Счастливого пути. 12+

22.35 Городской стиль. 12+

23.00 Мир 24. 12+

СРЕДА, 18 МАРТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Сегодня вечером. 16+

14.25 Время покажет. 16+

15.00 Новости.
15.15 Время покажет. 16+

16.00 Мужское/Женское. 16+

17.00 Наедине со всеми. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.30 Т/с «ОРЛОВА И

АЛЕКСАНДРОВ». 16+

23.25 Вечерний Ургант. 16+

00.00 Познер. 16+

01.00 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
05.07, 6.07, 7.07, 8.07 Местное

время.
05.35, 6.35, 7.35, 8.35 Вести-

Курск. Утро.
09.00 Убить гауляйтера. Приказ

для троих. 12+

09.55 О самом главном.
11.00 Вести.
11.35 Вести-Курск.
11.55 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.55 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «Я БОЛЬШЕ НЕ

БОЮСЬ». 12+

16.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ
ЯНЫЧАР». 12+

17.00 Вести.
17.10 Вести-Курск.
17.30 Вести.
18.15 Прямой эфир. 12+

19.35 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «РОДИНА». 16+

22.10 Путь на Родину. 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.20 Программы ТК «ТАКТ». 16+

07.30 Званый ужин. 16+

08.30 Новости. 16+

09.00 Военная тайна. 16+

11.00 Документальный проект.16+

12.00 112. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Тактичные дети. 0+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Москва. День и ночь. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.30 Новости. 16+

20.00 Т/с «ГРАНИЦА 
ВРЕМЕНИ». 16+

20.50 Комедия «НЕЗВАНЫЕ
ГОСТИ». 16+

23.00 Новости. 16+

23.30 Такт-новости. 16+

00.00 Однажды на свидании. 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 16+

09.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

12.00 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.20 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.30 Обзор. ЧП.
15.00 Прокурорская проверка.16+

16.00 Сегодня.
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». 16+

18.00 Всё будет хорошо! 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Говорим и показываем. 16+

20.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ». 16+

22.40 Анатомия дня.
23.30 Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ». 16+

СТС
07.10 М/с «ПИНГВИНЁНОК

ПОРОРО». 0+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 Животный смех. 0+

08.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 0+

09.00 Городские истории. 12+

09.25 Музыка на СТС-Курск. 16+

09.30 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА
СЫНА». 16+

10.30 Боевик «ИНОПЛАНЕТНОЕ
ВТОРЖЕНИЕ. БИТВА ЗА
ЛОС-АНЖЕЛЕС». 16+

12.40 Ералаш. 0+

13.30 Стереотипы. 16+

14.00 Т/с «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 12+

15.00 Драматический триллер
«ПРЕВОСХОДСТВО». 12+

17.00 Галилео. 16+

18.00 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА
СЫНА». 16+

18.30 Частности. 16+

19.00 Т/с «ПАПА НА ВЫРОСТ». 16+

20.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 12+

21.00 Фантастический боевик
«БРОСОК КОБРЫ». 16+

23.00 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т.» 16+

00.00 Частности. 16+

РОССИЯ 2
07.00 Панорама дня. Live.
08.30 Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 16+

10.10 Эволюция.
11.45 Большой футбол.
12.05 Т/с «ЗВЕЗДОЧЕТ». 16+

15.15 24 кадра. 16+

15.45 Х/ф «ПРАВИЛА ОХОТЫ.
ШТУРМ». 16+

19.05 Большой спорт.
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала

конференции «Запад».
21.45 Большой спорт.
22.05 Создать «Группу «А». 16+

23.00 Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 16+

00.40 Эволюция. 16+

02.30 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала
конференции.

СЕЙМ
07.00 Утренняя зарядка. 6+

07.15 События недели.
07.45 Утренняя зарядка. 6+

13.00 Диво. 6+

13.30 Купелька. 6+

13.45 Энциклопедия здоровья. 12+

16.00 Диво. 6+

16.30 Власть. Открытая
политика. 12+

19.00 События дня.
19.15 Власть. Открытая

политика. 12+

19.45 Правопорядок. 12+

20.00 Мир 24. 12+

22.00 События дня.
22.20 Этим вечером. 12+

22.45 Экстренный вызов. 12+

23.00 Мир 24. 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Т/с «ОРЛОВА И

АЛЕКСАНДРОВ». 16+

14.25 Время покажет. 16+

15.00 Новости.
15.15 Время покажет. 16+

16.00 Мужское/Женское. 16+

17.00 Наедине со всеми. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.35 Т/с «ОРЛОВА И

АЛЕКСАНДРОВ». 16+

23.35 Вечерний Ургант. 16+

00.10 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
05.07, 6.07, 7.07, 8.07 Местное

время.
05.35, 6.35, 7.35, 8.35 Вести-

Курск. Утро.
09.00 Старатели морских

глубин. Найти затонувшие
миллиарды.

09.55 О самом главном.
11.00 Вести.
11.35 Вести-Курск.
11.55 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.55 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «Я БОЛЬШЕ НЕ

БОЮСЬ». 12+

16.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ
ЯНЫЧАР». 12+

17.00 Вести.
17.10 Вести-Курск.
17.30 Вести.
18.15 Прямой эфир. 12+

19.35 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «РОДИНА». 16+

22.55 Вечер с Соловьёвым. 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.20 Программы ТК «ТАКТ». 16+

07.30 Званый ужин. 16+

08.30 Новости. 16+

09.00 Военная тайна. 16+

11.00 Документальный проект.16+

12.00 112. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Тактичные дети. 0+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Москва. День и ночь. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.20 Программы ТК «ТАКТ». 16+

20.00 Т/с «ГРАНИЦА 
ВРЕМЕНИ». 16+

20.50 Ужасы «ОТ ЗАКАТА ДО
РАССВЕТА». 16+

23.00 Новости. 16+

23.30 Такт-новости. 16+

00.00 Свидания. 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 16+

09.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

12.00 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.20 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.30 Обзор. ЧП.
15.00 Прокурорская проверка.16+

16.00 Сегодня.
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». 16+

18.00 Всё будет хорошо! 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Говорим и показываем. 16+

20.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ». 16+

22.40 Анатомия дня.
23.30 Т/с «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ». 16+

СТС
07.10 М/с «ПИНГВИНЁНОК

ПОРОРО». 0+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 Животный смех. 0+

08.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 0+

09.00 Частности. 16+

09.25 Музыка на СТС-Курск. 16+

09.30 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА
СЫНА». 16+

10.30 Т/с «ПАПА НА ВЫРОСТ». 16+

11.30 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 12+

12.30 Ералаш. 0+

13.30 Городские истории. 12+

14.00 Т/с «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 12+

15.00 Фантастический боевик
«БРОСОК КОБРЫ». 16+

17.00 Галилео. 16+

18.00 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА
СЫНА». 16+

18.30 Здоровый день. 12+

18.45 Стереотипы. 16+

19.00 Т/с «ПАПА НА ВЫРОСТ». 16+

20.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 12+

21.00 Боевик «ЛАРА КРОФТ.
РАСХИТИТЕЛЬНИЦА
ГРОБНИЦ». 12+

22.50 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т.» 16+

23.50 6 кадров. 16+

00.00 Здоровый день. 12+

РОССИЯ 2
07.00 Панорама дня. Live.
08.30 Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 16+

10.10 Эволюция. 16+

11.45 Большой футбол.
12.05 Т/с «ЗВЕЗДОЧЕТ». 16+

16.00 Большой спорт.
16.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала

конференции «Восток».
18.45 Большой спорт.
19.05 Х/ф «МАРШ-БРОСОК. ОХО-

ТА НА «ОХОТНИКА». 16+

22.50 Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 16+

00.30 Эволюция.
02.05 Диалоги о рыбалке.
02.30 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала

конференции «Восток».
СЕЙМ

13.00 Диво. 6+

13.30 Власть. Открытая
политика. 12+

16.00 Диво. 6+

16.30 Спорт-ТВ. 12+

16.45 Люди Победы. 12+

19.00 События дня.
19.15 Антология антитеррора.

Кавказский спрут. 12+

19.45 ПсихологИя. 12+

20.00 Мир 24. 12+

22.00 События дня.
22.20 Слово церкви. 12+

22.35 Ваше право. 12+

22.45 ПсихологИя. 12+

23.00 Мир 24. 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 МАРТА ВТОРНИК, 17 МАРТА

СКАНВОРД

Ответы на сканворд из №9: По горизонтали: Экспонат. Ропак. Галоши. Мостик. Виадук. Саго. Манто.
Акробат. Парк. Уфа. Отпуск. Утварь. Олифа. Рея. Ярило. Клык. По вертикали: Шлагбаум. Погоня. Ливан.
Ролики. Такт. Шматок. Пуаро. Период. Раут. Сусло. Свояк. Пятка. Бука. Ага. Граф. Какао. Тальник.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Т/с «ОРЛОВА И

АЛЕКСАНДРОВ». 16+

14.25 Время покажет. 16+

15.00 Новости.
15.15 Время покажет. 16+

16.00 Мужское/Женское. 16+

17.00 Жди меня.
18.00 Вечерние новости.
18.45 Человек и закон. 16+

19.50 Поле чудес. 16+

21.00 Время.
21.30 Голос. Дети.
23.40 Вечерний Ургант. 16+

00.35 Загадка Рихтера. 12+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
05.07, 6.07, 7.07, 8.07 Местное

время.
05.35, 6.35, 7.35, 8.35 Вести-

Курск. Утро.
08.55 Мусульмане.
09.10 Главная сцена.
10.05 О самом главном.
11.00 Вести.
11.35 Вести-Курск.
11.55 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.55 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «Я БОЛЬШЕ НЕ

БОЮСЬ». 12+

16.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ
ЯНЫЧАР». 12+

17.00 Вести.
17.10 Вести-Курск.
17.30 Вести.
18.15 Прямой эфир. 12+

19.35 Вести-Курск.
20.00 Вести.
21.00 Главная сцена.
23.25 Х/ф «СПАСИБО ЗА

ЛЮБОВЬ». 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.20 Программы ТК «ТАКТ». 16+

07.30 Званый ужин. 16+

08.30 Новости. 16+

09.00 Документальный проект.16+

12.00 112. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Тактичные дети. 0+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Москва. День и ночь. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.30 Новости. 16+

20.00 Территория 
заблуждений. 16+

22.00 Смотреть всем! 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Боевик «ВО ИМЯ 
МЕСТИ». 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 16+

09.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

12.00 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.20 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.30 Обзор. ЧП.
15.00 Прокурорская проверка.16+

16.00 Сегодня.
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». 16+

18.00 Всё будет хорошо! 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Говорим и показываем. 16+

20.45 Х/ф «ПЛАТА ПО
СЧЕТЧИКУ». 16+

00.30 Х/ф «БРАТВА ПО-
ФРАНЦУЗСКИ». 18+

СТС
07.10 М/с «ПИНГВИНЁНОК

ПОРОРО». 0+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 Животный смех. 0+

08.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 0+

09.00 Городские истории. 12+

09.25 Музыка на СТС-Курск. 16+

09.30 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА
СЫНА». 16+

10.30 Т/с «ПАПА НА ВЫРОСТ». 16+

11.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 12+

11.30 Ералаш. 0+

13.30 Стереотипы. 16+

14.00 Т/с «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 12+

15.00 Фантастический боевик
«НАПРОЛОМ». 16+

16.50 Ералаш. 0+

17.00 Галилео. 16+

18.00 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА
СЫНА». 16+

18.30 Городские истории. 12+

19.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

23.45 Комедия «НЕВЕЗУЧИЕ». 12+

РОССИЯ 2
07.00 Панорама дня. Live.
08.30 Х/ф «ГИТЛЕР КАПУТ!» 16+

10.20 Эволюция. 16+

11.45 Большой футбол.
12.05 Х/ф «ЗЕМЛЯК». 16+

15.00 Полигон.
15.30 Большой спорт.
15.50 Биатлон. КМ. Спринт.

Женщины.
17.15 Х/ф «КЛЮЧ

САЛАМАНДРЫ». 16+

19.10 Большой спорт.
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала

конференции «Запад».
21.45 Большой спорт.
22.05 Создать «Группу «А». 16+

23.00 Х/ф «КУРЬЕРСКИЙ
ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ». 16+

02.15 Эволюция.
03.10 Волейбол. ЧР. Мужчины.

1/2 финала.
05.00 Смешанные единобор-

ства. «Грозная битва». 16+

СЕЙМ
07.00 Утренняя зарядка. 6+

07.15 События дня.
07.35 ПсихологИя. 12+

07.45 Утренняя зарядка. 6+

13.00 Диво. 6+

13.30 Купелька. 6+

13.40 Городской стиль. 12+

16.00 Диво. 6+

16.30 Специальный репортаж.12+

16.40 Курская жемчужина. 12+

16.50 ПсихологИя. 12+

17.00 Мир 24. 12+

19.00 События дня.
19.15 КультТуризм. 12+

19.45 Экстренный вызов. 12+

20.00 Мир 24. 12+

22.00 События дня.
22.20 Музыкальная десятка. 16+

22.45 Спорт-ТВ. 12+

23.00 Мир 24. 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Новости.
06.10 Х/ф «ПУТЬ В «САТУРН». 12+

08.00 Играй, гармонь любимая!
08.45 М/с «СМЕШАРИКИ.

НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ».
09.00 Умницы и умники. 12+

09.45 Слово пастыря.
10.00 Новости.
10.15 Смак. 12+

10.55 Любовь Орлова. Шипы и
розы. 12+

12.00 Новости.
12.15 Идеальный ремонт.
13.10 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА».
15.00 Голос. Дети.
17.05 Кто хочет стать

миллионером?
18.00 Вечерние новости.
18.15 Угадай мелодию. 12+

19.00 Сегодня вечером. 16+

21.00 Время.
21.20 Танцуй!
23.40 Что? Где? Когда?
00.50 Х/ф «КАЛЕЙДОСКОП

ЛЮБВИ». 16+

РОССИЯ 1
04.55 Х/ф «ХОД КОНЕМ».
06.35 Сельское утро.
07.05 Диалоги о животных.
08.00 Вести.
08.10 Вести-Курск.
08.20 Военная программа.
08.50 Субботник.
09.30 Утро с Галкиным.
10.05 Осторожно, зомби.
11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.40 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ». 12+

14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.40 Субботний вечер.
16.45 Танцы со звездами.
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф «НЕНАВИЖУ И

ЛЮБЛЮ». 12+

00.35 Х/ф «БУКЕТ». 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
05.00 Стивен Сигал в боевике

«ВО ИМЯ МЕСТИ». 16+

05.45 Работа наизнанку. 16+

09.45 Чистая работа.
10.30 Это – мой дом! 16+

11.00 Смотреть всем! 16+

12.30 Такт-новости. 16+

13.00 Военная тайна. 16+

17.00 Территория 
заблуждений. 16+

19.00 А/ф «АЛЕША ПОПОВИЧ И
ТУГАРИН ЗМЕЙ». 6+

20.30 А/ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ И
СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК». 6+

22.00 Приключения «ГАРРИ
ПОТТЕР И ФИЛОСОФ-
СКИЙ КАМЕНЬ». 12+

01.00 А/ф «ПОЛЯРНЫЙ
ЭКСПРЕСС». 6+

02.45 Фредди Принц-мл., Сара
Мишель Геллар в
комедии «СКУБИ-ДУ». 12+

НТВ
05.35 Т/с «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ».16+

07.25 Смотр. 0+

08.00 Сегодня.
08.15 Лотерея «Золотой 

ключ». 0+

08.45 Медицинские тайны. 16+

09.25 Готовим с Зиминым. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+

11.00 Поедем, поедим! 0+

11.50 Квартирный вопрос. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 Своя игра. 0+

14.15 Я худею. 16+

15.10 Технология бессмертия.16+

16.10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ». 16+

18.00 Следствие вели… 16+

19.00 Центральное телевидение.
20.00 Новые русские 

сенсации. 16+

22.00 Ты не поверишь!. 16+

23.00 Х/ф «КРОВНЫЕ БРАТЬЯ».16+

СТС
07.35 М/с «ПИНГВИНЁНОК

ПОРОРО». 0+

07.55 М/с «РОБОКАР ПОЛИ И
ЕГО ДРУЗЬЯ». 6+

08.30 Частности. 16+

09.00 М/с «ДРАКОНЫ И
ВСАДНИКИ ОЛУХА». 6+

09.25 М/ф «ПЕЧАТЬ ЦАРЯ
СОЛОМОНА». 6+

10.50 Осторожно: дети! 16+

11.20 Комедийный боевик
«ДЕТИ ШПИОНОВ 4.
АРМАГЕДДОН». 16+

13.00 М/с «ТОМ И ДЖЕРРИ». 0+

14.20 Комедия «НЕВЕЗУЧИЕ». 12+

16.00 Городские истории. 12+

16.25 Музыка на СТС-Курск. 16+

16.30 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

17.20 Приключенческая коме-
дия «БОЛЬШОЙ ТОЛСТЫЙ
ЛЖЕЦ». 12+

19.00 Империя иллюзий: братья
Сафроновы. 16+

21.00 Комедия «ЭВАН
ВСЕМОГУЩИЙ». 12+

22.45 Комедия «О ЧЁМ МОЛЧАТ
ДЕВУШКИ». 12+

00.25 Комедия «БОЛЬШОЙ
ТОЛСТЫЙ ЛЖЕЦ». 12+

РОССИЯ 2
07.00 Панорама дня. Live.
08.30 Диалоги о рыбалке.
09.30 24 кадра. 16+

10.00 Х/ф «КЛЮЧ
САЛАМАНДРЫ». 16+

11.55 Большой спорт.
12.20 Биатлон. КМ. Гонка

преследования.
Мужчины.

13.15 Х/ф «ГИТЛЕР КАПУТ!» 16+

15.05 Большой спорт.
15.20 Биатлон с Губерниевым.
15.50 Биатлон. КМ. Гонка

преследования.
Женщины.

16.40 Большой спорт.
16.55 Волейбол. ЧР. Мужчины.

1/2 финала.
18.45 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА

КАРАВАНАМИ». 16+

22.25 Большой спорт.
22.45 Биатлон. КМ.
00.15 Опыты дилетанта.
00.45 Смертельные опыты.
01.15 Человек мира.
02.15 Максимальное

приближение.
02.40 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала

конференции «Восток».
04.45 Профессиональный бокс.

СЕЙМ
06.00 Мир 24. 12+

11.00 События дня.
11.20 Слово церкви. 12+

11.35 Правопорядок. 12+

11.45 ПсихологИя. 12+

12.00 Мир 24. 12+

16.00 Музыкальная десятка. 16+

16.25 Уроки танцев. 12+

16.40 Городской стиль. 12+

17.00 Мир 24. 12+

21.00 События недели.
21.30 Мир 24. 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Новости.
06.10 Х/ф «КОНЕЦ 

«САТУРНА». 12+

08.10 Армейский магазин. 16+

08.45 М/с «СМЕШАРИКИ. ПИН-
КОД».

08.55 Здоровье. 16+

10.00 Новости.
10.15 Непутевые заметки. 12+

10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.00 Новости.
12.15 Теория заговора. 16+

13.10 Вся моя жизнь –
сплошная ошибка. 12+

14.10 Коллекция Первого
канала.

17.50 Вечерние новости.
18.00 Точь-в-точь. 16+

21.00 Воскресное «Время».
22.30 Три аккорда. 16+

00.20 Х/ф «КОРОЛЬ
БИЛЬЯРДА». 16+

РОССИЯ 1
05.20 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ

ДРОЗДОВ».
07.20 Вся Россия.
07.30 Сам себе режиссер.
08.20 Смехопанорама.
08.50 Утренняя почта.
09.30 Сто к одному.
10.20 Вести-Курск.
11.00 Вести.
11.10 Не жизнь, 

а праздник. 12+

12.10 Смеяться разрешается.
14.00 Вести.
14.20 Вести-Курск.
14.30 Смеяться разрешается.
15.00 Один в один. 12+

18.00 Х/ф «ОСКОЛКИ ХРУС-
ТАЛЬНОЙ ТУФЕЛЬКИ». 12+

20.00 Вести недели.
22.00 Воскресный вечер. 12+

00.35 Х/ф «ЕСЛИ БЫ Я ТЕБЯ
ЛЮБИЛ…» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
05.00 Дорогая передача. 16+

05.45 Фредди Принц-мл., Сара
Мишель Геллар в
комедии «СКУБИ-ДУ». 12+

07.30 А/ф «ПОЛЯРНЫЙ
ЭКСПРЕСС». 6+

09.15 Фэнтези «ВЛАСТЕЛИН
КОЛЕЦ: БРАТСТВО
КОЛЬЦА». 16+

12.40 А/ф «АЛЕША ПОПОВИЧ И
ТУГАРИН ЗМЕЙ». 6+

14.10 А/ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ И
СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК». 6+

15.45 Приключения «ГАРРИ
ПОТТЕР И ФИЛОСОФ-
СКИЙ КАМЕНЬ». 12+

18.40 Фэнтези «ВЛАСТЕЛИН
КОЛЕЦ: БРАТСТВО
КОЛЬЦА». 16+

22.00 Добров в эфире. 16+

23.00 Военная тайна. 16+

НТВ
06.05 Т/с «ПРОФИЛЬ 

УБИЙЦЫ». 16+

08.00 Сегодня.
08.15 Лотерея «Русское лото

плюс». 0+

08.50 Их нравы. 0+

09.25 Едим дома. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. 16+

11.00 Чудо техники. 12+

11.50 Дачный ответ. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 «Динамо» – «Зенит». ЧР

по футболу.
15.35 Сегодня.
16.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». 16+

18.00 Чрезвычайное
происшествие. Обзор за
неделю.

19.00 Сегодня. Итоговая
программа.

20.00 Список Норкина. 16+

21.10 Х/ф «22 МИНУТЫ». 12+

22.50 22 минуты. 
Как это было. 12+

23.20 Контрольный звонок. 16+

00.20 Таинственная Россия. 16+

СТС
06.00 М/с «БАРАШЕК ШОН». 0+

07.35 М/с «ПИНГВИНЁНОК
ПОРОРО». 0+

07.55 М/с «РОБОКАР ПОЛИ И
ЕГО ДРУЗЬЯ». 6+

08.30 Городские истории. 12+

09.00 М/с «АЛИСА ЗНАЕТ, ЧТО
ДЕЛАТЬ!» 6+

10.05 М/с «ДРАКОНЫ И
ВСАДНИКИ ОЛУХА». 6+

10.30 Мастершеф. 16+

12.00 Успеть за 24 часа. 16+

13.00 Свидание со вкусом. 16+

14.00 Комедия «О ЧЁМ МОЛЧАТ
ДЕВУШКИ». 12+

15.40 Ералаш. 0+

16.00 Частности. 16+

16.25 Музыка на СТС-Курск. 16+

16.30 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

17.50 Комедия «ЭВАН
ВСЕМОГУЩИЙ». 12+

19.35 Комедия «ЛОВУШКА ДЛЯ
РОДИТЕЛЕЙ». 0+

22.00 Комедия «ЗНАКОМСТВО С
РОДИТЕЛЯМИ». 0+

00.05 Империя иллюзий: братья
Сафроновы. 16+

РОССИЯ 2
07.00 Панорама дня. Live.
08.20 Моя рыбалка.
08.50 Язь против еды.
09.20 Главная сцена.
11.40 Большой спорт.
11.50 Биатлон. КМ. Масс-старт.

Мужчины.
12.50 Большой спорт.
13.20 Биатлон 

с Губерниевым.
13.50 Биатлон. КМ. Масс-старт.

Женщины.
14.45 Х/ф «КЛЮЧ

САЛАМАНДРЫ». 16+

16.40 Х/ф «ПОДСТАВА». 16+

20.25 Создать «Группу «А». 16+

23.00 Большой футбол.
23.45 Баскетбол. «Зенит»

(Санкт-Петербург) –
УНИКС (Казань). Единая
лига ВТБ.

01.35 EXперименты.
02.35 За кадром.
03.50 Максимальное

приближение.

СЕЙМ
06.00 Мир 24. 12+

11.00 Спорт-ТВ. 12+

11.15 Музыкальная 
десятка. 16+

11.45 Уроки танцев. 12+

12.00 Мир 24. 12+

16.00 События недели.
16.30 Экстренный 

вызов. 12+

16.45 Тема для сюжета. 12+

17.00 КультТуризм. 12+

17.30 Мир 24. 12+

ПЯТНИЦА, 20 МАРТА

СУББОТА, 21 МАРТА ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 МАРТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Контрольная закупка.
09.45 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Т/с «ОРЛОВА И

АЛЕКСАНДРОВ». 16+

14.25 Время покажет. 16+

15.00 Новости.
15.15 Время покажет. 16+

16.00 Мужское/Женское. 16+

17.00 Наедине со всеми. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.35 Т/с «ОРЛОВА И

АЛЕКСАНДРОВ». 16+

23.35 Вечерний Ургант. 16+

00.10 Ночные новости.
РОССИЯ 1

05.00 Утро России.
05.07, 6.07, 7.07, 8.07 Местное

время.
05.35, 6.35, 7.35, 8.35 Вести-

Курск. Утро.
09.00 «Ангара». В космос по-

русски.
09.55 О самом главном.
11.00, 14.00 Вести.
11.35, 14.30 Вести-Курск.
11.55 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.55 Особый случай. 12+

14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «Я БОЛЬШЕ НЕ

БОЮСЬ». 12+

16.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ
ЯНЫЧАР». 12+

17.00, 17.30 Вести.
17.10 Вести-Курск.
18.15 Прямой эфир. 12+

19.35 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «РОДИНА». 16+

21.55 Вечер с Соловьёвым. 12+

23.35 «Ангара». В космос по-
русски.
РЕН ТВ + ТАКТ

07.00 Такт-новости. 16+

07.20 Программы ТК «ТАКТ». 16+

07.30 Званый ужин. 16+

08.30 Новости. 16+

09.00 Документальный проект.16+

12.00 112. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Тактичные дети. 0+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Москва. День и ночь. 16+

15.00 Семейные драмы. 16+

16.00 Не ври мне! 16+

18.00 Верное средство 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.20 Программы ТК «ТАКТ». 16+

20.00 Т/с «ГРАНИЦА 
ВРЕМЕНИ». 16+

20.50 Приключения «АФЕРА
ТОМАСА КРАУНА». 16+

23.00 Новости. 16+

23.30 Такт-новости. 16+

НТВ
06.00 НТВ утром.
08.10 Т/с «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 16+

09.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА». 16+

10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА». 16+

12.00 Суд присяжных. 16+

13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт. 16+

14.30 Обзор. ЧП.
15.00 Прокурорская проверка.16+

16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ». 16+

18.00 Всё будет хорошо! 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Говорим и показываем. 16+

20.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ». 16+

22.25 Анатомия дня.
22.50 Футбол. «Торино» (Ита-

лия) – «Зенит» (Россия).
Лига Европы УЕФА.

01.00 Лига Европы УЕФА. Обзор.
СТС

07.10 М/с «ПИНГВИНЁНОК
ПОРОРО». 0+

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС –
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ». 12+

08.00 Животный смех. 0+

08.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 0+

09.00 Частности. 16+

09.25 Музыка на СТС-Курск. 16+

09.30 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА
СЫНА». 16+

10.30 Ералаш. 0+

13.30 Здоровый день. 12+

13.45 Стереотипы. 16+

14.00 Т/с «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 12+

15.00 Боевик «ЛАРА КРОФТ. РАС-
ХИТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ.
КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». 12+

17.00 Галилео. 16+

18.00 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА
СЫНА». 16+

18.30 Частности. 16+

19.00 Т/с «ПАПА НА ВЫРОСТ». 16+

20.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 12+

21.00 Фантастический боевик
«НАПРОЛОМ». 16+

22.50 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т.» 16+

23.50 6 кадров. 16+

00.00 Стереотипы. 16+

РОССИЯ 2
07.00 Панорама дня. Live.
08.30 Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 16+

10.10 Эволюция.
11.40 Большой футбол.
11.55 Х/ф «ЗЕМЛЯК». 16+

14.50 Большой спорт.
15.05 Биатлон с Губерниевым.
15.35 Биатлон. КМ. Спринт.

Мужчины.
17.05 Большой спорт.
17.15 Х/ф «ГИТЛЕР КАПУТ!» 16+

19.05 Большой спорт.
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала

конференции «Восток».
21.45 Большой спорт.
22.05 Создать «Группу «А». 16+

23.00 Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 16+

00.40 Эволюция. 16+

01.50 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала
конференции «Восток».

СЕЙМ
07.00 Утренняя зарядка. 6+

07.15 События дня.
07.35 ПсихологИя. 12+

07.45 Утренняя зарядка. 6+

13.00 Диво. 6+

13.30 Большой экран. 12+

13.50 Свое дело. 12+

16.00 Диво. 6+

16.30 Власть. Открытая
политика. 12+

19.00 События дня.
19.15 Спорт-ТВ. 12+

19.30 Тема для сюжета. 12+

19.45 Слово церкви. 12+

20.00 Мир 24. 12+

22.00 События дня.
22.20 Люди Победы. 12+

22.30 Крупным планом. 12+

23.00 Мир 24. 12+

ЧЕТВЕРГ, 19 МАРТА
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Межсезонье – пора ин-
фекционных заболе-

ваний. В это время врачи
советуют придерживаться
диеты, которая поможет
противостоять простуде и
гриппу.

Лучше налегать на бел-

ки, витамины и микроэле-

менты. А копчёности, кол-

басы, жирное мясо, супы

на жирном бульоне, жир-

ные виды рыб из меню желательно исклю-

чить.

Хороши также некрепкие чай и кофе с

добавлением небольшого количества ли-

мона, отвар шиповника, овощные соки,

морсы, кисели. Фруктовые соки рекомен-

дуется разбавлять кипячёной водой.

Противовирусную защиту обеспечива-

ет и витамин А. Сливочное масло, рыбий

жир, печень, морковь, шпинат, овощи и

фрукты жёлтого цвета содержат его в

большом количестве.

Аскорбиновая кислота (витамин С) уве-

личивает продукцию интерферона, спо-

собного убивать вирусы. Много его в пло-

дах шиповника, красном перце, цитрусо-

вых, киви, чёрной смородине, капусте.

Витамин Е поддерживает клеточный

иммунитет. Содержится в недроблёных

крупах, растительных маслах, печени, ли-

стовых салатах.

Цинк и селен – активаторы биохимиче-

ских процессов, поддерживающих устой-

чивость организма к инфекции. В доста-

точном количестве они содержатся в мо-

репродуктах, мясе, злаках, орехах, чесно-

ке.

Белки содержат аминокислоты, из ко-

торых строится каждая клетка нашего ор-

ганизма. Употребляя белки животного и

растительного происхождения, можно по-

лучить полный набор аминокислот. В сут-

ки диета для иммунитета предполагает

употребление около 130 г белков (60 про-

центов из них животного происхождения).

Это эквивалентно 300 г мяса, рыбы, мо-

лочнокислых продуктов, сыра и яиц. Ос-

тальное количество дополняется расти-

тельными белками, содержащимися в

хлебе, картофеле, гречке, овсянке, бобо-

вых, семечках, орехах и грибах.

Жиров не должно быть более 100 г. Это

количество восполняется сливочным мас-

лом, жирами молочных продуктов, яиц и

растительными маслами.

Углеводам в диете отводится до 350 г,

их лучше потреблять за счёт мёда, сахара

и фруктов.

Пищу медики рекомендуют принимать

пять раз в день.

Ольга ИВАНОВА

Больше всего забавных приключений и
открытий совершается в детстве. Наши

малыши преподносят сюрпризы едва ли не
каждый день. Вот какими историями поде-
лились читатели газеты.

Ирина Двойных, Курск:

«К подруге пришла озадаченная дочка-

второклассница: «Мама, почему ты говори-

ла, что во времена твоего детства компью-

теров ещё не было? А вот в рассказе о Ве-

ликой Отечественной войне написано, что

«капитан достал планшет».

Настя не могла поверить, что планшетом

называют также «какую-то офицерскую сум-

ку». К тому же в тексте говорилось, что в

«планшете были карты». У девочки ещё не

было уроков географии. Карты она видела

сугубо на экранах навигаторов и мониторов.

Объяснение про «бумажку, на которой нари-

совано» вызвало недоумение. Вся се-

мья испытала стресс, пока объясняла

школьнице роль бумаги, счётов и ариф-

мометров в истории человечества.

А у другой знакомой внук, застав ба-

бушку за просмотром советского фильма,

поинтересовался: «Зачем телефон верёв-

кой к столу привязан? Чтобы не украли?»

Нелли Лавренёва, Курчатов:

«Моему сыну Филиппу девять лет.

Прочли рассказ про Владимира Моно-

маха. Спрашиваю его: «Почему русские

цари носили шапку Мономаха?» И слы-

шу в ответ: «Да холодно у нас, корона к

голове примёрзнет, а шапка, она же на

меху». В общем, зрит в корень».

Наталья Андреева, Суджанский район:

«Лето, пора отпусков. Мы использо-

вали время отдыха с пользой: делали ре-

монт, занимались приусадебным хозяй-

ством, консервацией на зиму.

Дочке десять лет, сыну – пять. Пока мы бы-

ли погружены в ремонт, старшая должна бы-

ла присматривать за младшим. У неё свои ин-

тересы и подружки, так что брат выпал из по-

ля зрения. Ближе к вечеру приходим и видим:

в гараже разложены огурцы. Оранжевые! Как

оказалось, сын взял эмаль для пола и открыл

в себя талант художника. Первое, что попало

под руку, – огурцы, которые стояли тут же в

вёдрах. Мы, конечно, оценили его стремле-

ние к прекрасному. Но произведения искус-

ства, увы, для пищи были уже непригодны».

Приглашаем и вас принять участие в

конкурсе «В жизни всегда есть место при-

ключениям». Ждём писем по электронной

почте: er-kursk@mail.ru, или по адресу:

305000, г. Курск, ул. Радищева, 12.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Нужен ли нам берег турецкий?
Ведь, путешествуя по России,

можно получить столько положи-
тельных эмоций, сколько не даст ни
один заморский курорт.

Казань
Здесь находится один из круп-

нейших в России и Европе аква-

парков. В одном из его бассейнов

можно со скоростью ветра нестись

на доске для сёрфинга, в другом ны-

рять c аквалангом. А в открытом бас-

сейне с подогревом плавают среди

небоскрёбов в любое время года.

В астрономической обсерватории

имени Энгельгардта можно смотреть

на звёзды в старинные телескопы.

Ярославль
Местный зоопарк ландшафтного

типа – первый в России и СНГ. Его пло-

щадь составляет более 123 га. Для

сравнения: Ватикан занимает всего 44

га. Здесь много редких животных, в том

числе и занесённых в Красную книгу.

Передвигаются по зоопарку среди оле-

ней и зубров на каретах и электромоби-

лях. Никаких клеток и вольеров.

Только в этом городе можно уви-

деть рычащий памятник. Бронзо-

вый медведь с поднятой левой ла-

пой замер на огромном камне. Ры-

чит он каждый час, поэтому есть по-

вод у него задержаться.

Переславль-Залесский
В этом старинном русском городе,

основанном в 12 веке, есть красивей-

ший дендросад. Здесь собраны рас-

тения с Дальнего Востока, из Японии

и Китая, Северной Америки и Сиби-

ри. Таких пушистых и ярко-зелёных

елей вы больше нигде не увидите.

На старейшем в России Плещеевом

озере (образовалось 30 тысяч лет на-

зад) находится Синь-камень. Он может

менять цвет с синего на серый под воз-

действием влаги и температур. Говорят,

что тот никогда не покрывается снегом

и исполняет желания, а весит 12 тонн.

Липецк
Его ещё называют городом фон-

танов. Большинство из них – детище

современных компьютерных техно-

логий. Рядом с цветомузыкальным

фонтаном на площади Петра Вели-

кого, напоминающим барселонский,

каждую ночь разыгрывается неве-

роятное шоу. 200 струй под краси-

вую музыку взлетают вверх на де-

вять метров. Каждая из них постоян-

но меняет направление.

Наталья ВОЛОДИНА

«Уважаемые жильцы! При

обследовании вашего дома

обнаружено НЕЧТО. Плата за

НЕЧТО составит 20 рублей с 1

кв. метра. Управляющая ком-

пания».

– Бьёт значит любит.

– Бьёт, потому что электрик

ты, Степаныч, косячный.

Снимаю всё: порчу, сглаз,

одиночество, картины, часы,

цепочки, часовых.

Если съесть весь торт це-

ликом, не разрезая, то полу-

чится, что вы съели всего

один кусочек.

– Как вы с женой проводи-

те выходные?

– По принципу «пассатижи».

– Это как?

– Перекусим и дальше себе

лежим.

Электрогитара появилась

после того, как молния удари-

ла в цыганский табор.

Декрет тоже работа. Только

начальник маленький.

Сельхозрынок. По рядам

ходит покупатель с бумажкой.

– Мужчина, вы таки забыли

купить лук.

– Но у меня лук не записан.

– Так идите, я вам допишу.

С тех пор как мэром Киева

избрали бывшего боксёра, го-

род пребывает в состоянии

нокаута.

Е2-Е4. В наше время это

может быть не только запись

шахматного дебюта, но и ре-

цепт колбасы.

Социологи провели опрос

радиослушателей. 98 процен-

тов мужчин на вопрос, что они

сейчас слушают, ответили «же-

ну».

У хорошего бухгалтера не

сойтись может только юбка.

Однажды ученик спросил у

мастера:

– Долго ли ещё ждать пере-

мен к лучшему? В чём смысл

жизни и что такое любовь?

– А мне почём знать? Я

обычный токарь, отойди от

шпинделя, – ответил ему мас-

тер.

Объявление: «Продам шкур-

ки зайцев-беляков. Заяц-крас-

ноармеец».

ТУРИЗМ СМЕХ ДА И ТОЛЬКО

Широка страна моя родная

Город 16 марта, понедельник 17 марта, вторник 18 марта, среда 19 марта, четверг 20 марта, пятница 21 марта, суббота 22 марта, воскресенье

КУРСК
1°С 1°С 1°С -1°С 1°С 2°С 3°С

10°С 11°С 11°С 12°С 12°С 10°С 10°С

ЖЕЛЕЗНОГОРСК
1°С 1°С 1°С -1°С 1°С 2°С 3°С

10°С 11°С 11°С 12°С 12°С 10°С 10°С

КУРЧАТОВ
1°С 1°С 1°С -1°С 1°С 2°С 3°С

10°С 11°С 11°С 12°С 12°С 10°С 10°С

ЗДОРОВЬЕ

На карете к зубрам

КОНКУРС

Оранжевые огурцы

Вы рисуйте, живописцы,
вам зачтётся

Копчёности и колбасы из меню желательно исключить

Приятного иммунитета
КАКАЯ ЕДА ЗАЩИТИТ ВАС ОТ ПРОСТУДЫ

НА БРЕЗЕНТОВОМ ПОЛЕ


