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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.20 Контрольная закупка.
09.50 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 16+

14.25 Т/с «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». 16+

15.00 Новости.
15.10 Мужское/Женское. 16+

17.00 Жди меня.
18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! 16+

19.50 Поле чудес. 16+

21.00 Время.
21.30 Три аккорда. 16+

23.20 Pink Floyd: История «The
Dark Side of The Moon».16+

00.25 Х/ф «МОРСКОЙ БОЙ». 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
05.07, 6.07, 7.07, 8.07 Местное

время.
05.35, 6.35, 7.35, 8.35 Вести-

Курск. Утро.
09.00 Вести.
09.15 Утро России.
10.00 О самом главном.
11.00 Вести.
11.35 Вести-Курск.
11.55 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.55 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ

УБИЙСТВО». 12+

17.00 Вести.
17.10 Вести-Курск.
17.30 Вести.
18.15 Прямой эфир. 12+

19.35 Вести-Курск.
20.00 Вести.
21.00 Юбилейный концерт

Игоря Крутого «В жизни
раз бывает 60!»

23.20 Х/ф «МУЖ СЧАСТЛИВОЙ
ЖЕНЩИНЫ». 12+

01.15 Живой звук.
РЕН ТВ + ТАКТ

07.00 Такт-новости. 16+

07.25 Программы ТК «ТАКТ». 16+

07.30 Смотреть всем! 16+

08.30 Новости. 16+

09.00 Документальный проект.16+

12.00 112. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Здоровый день. 16+

13.00 Званый ужин. 16+

13.50 Боевик «ПОБЕГ». 16+

16.00 112. 16+

16.30 Новости. 16+

17.00 Человек после
Апокалипсиса. 16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.30 Новости. 16+

20.00 Территория 
заблуждений. 16+

22.00 Смотреть всем! 16+

23.00 Такт-новости. 16+

23.30 Боевик «ДОКАЗАТЕЛЬСТ-
ВО ЖИЗНИ». 16+

НТВ
06.00 Солнечно. Без осадков. 12+

08.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ДОРОЖНЫЙ

ПАТРУЛЬ». 16+

12.00 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.20 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.30 Обзор. ЧП.
15.00 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА». 16+

16.00 Сегодня.
16.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Х/ф «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ». 16+

23.15 Х/ф «ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ».16+

СТС
07.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ

МАГИКЯН». 12+

08.00 Успеть за 24 часа. 16+

09.00 Городские истории. 12+

09.22 Музыка на СТС-Курск. 16+

09.30 Т/с «МАРГОША». 16+

10.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

11.00 Фэнтези «СУМЕРКИ. САГА.
ЗАТМЕНИЕ». 16+

13.30 Здоровый день. 12+

13.42 Stereoтипы. 16+

13.54 Я люблю свой город! 6+

14.00 Ералаш. 0+

14.10 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 12+

15.10 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

16.40 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

18.00 Уральские пельмени. 16+

18.30 Городские истории. 12+

18.53 Музыка на СТС-Курск. 16+

19.00 Уральские пельмени. 16+

20.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

22.00 Большой вопрос. 16+

23.00 Боевик «ПРОПОВЕДНИК С
ПУЛЕМЁТОМ». 16+

01.30 Боевик «АМЕРИКАНСКИЙ
НИНДЗЯ. СХВАТКА». 16+

РОССИЯ 2
06.30 Панорама дня. Live.
08.20 Х/ф «МЫ 

ИЗ БУДУЩЕГО». 16+

10.40 Эволюция. 16+

11.45 Большой спорт.
12.05 Кто убил Котовского?
13.00 Полигон.
13.30 Х/ф «ПОДСТАВА». 16+

17.15 Большой спорт.
17.25 ЧМ по водным видам

спорта. Плавание.
19.25 Большой спорт.
19.45 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 16+

21.40 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 16+

23.30 Х/ф «ШПИОН». 16+

02.40 Эволюция.
04.10 Человек мира.
04.30 Смешанные

единоборства. М-1
Challenge. 16+

СЕЙМ
06.00 Мир 24. 12+

07.00 Утренняя зарядка. 6+

07.15 События дня.
07.30 Диво. 6+

08.00 Мир 24. 12+

13.00 Диво. 6+

13.30 Купелька. 6+

13.40 Тема для сюжета. 12+

14.00 Мир 24. 12+

16.00 Диво. 6+

16.30 Слово прокурору. 12+

17.00 Мир 24. 12+

19.00 События дня.
19.15 Городской стиль. 12+

19.35 Этим вечером. 12+

20.00 Мир 24. 12+

22.00 События дня.
22.15 Музыкальная десятка. 16+

22.45 ПсихологИя. 12+

23.00 Мир 24. 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
04.50 Х/ф «СУРОВЫЕ

КИЛОМЕТРЫ». 12+

06.00 Новости.
06.10 Х/ф «СУРОВЫЕ

КИЛОМЕТРЫ». 12+

06.40 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ». 16+

08.45 М/с «СМЕШАРИКИ.
НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ».

09.00 Играй, гармонь любимая!
09.45 Слово пастыря.
10.00 Новости.
10.15 Смак. 12+

10.55 Олег Попов. «Я жив!» 12+

12.00 Новости.
12.15 Идеальный ремонт.
13.10 Т/с «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ

СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА». 16+

15.00 Новости.
15.10 Т/с «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ

СЛЕДОВАТЕЛЯ
САВЕЛЬЕВА». 16+

17.30 Угадай мелодию. 12+

18.00 Вечерние новости.
18.15 Кто хочет стать

миллионером?
19.15 ДОстояние РЕспублики:

Владимир Шаинский.
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером. 16+

23.00 КВН. Премьер-лига. 16+

00.35 Х/ф «ЛЮДИ ИКС 2». 16+

РОССИЯ 1
06.00 Х/ф «ОБЛАКО-РАЙ». 12+

07.30 Сельское утро.
08.00 Вести.
08.10 Вести-Курск.
08.20 Военная программа.
08.50 Планета собак.
09.25 Субботник.
10.05 Бизнес-новости.
11.00 Вести.
11.10 Вести-Курск.
11.20 Кулинарная звезда.
12.20 Х/ф «КАТИНО СЧАСТЬЕ». 12+

14.00 Вести.
14.20 Вести-Курск.
14.30 Х/ф «КАТИНО СЧАСТЬЕ».12+

16.10 Субботний вечер.
18.05 Х/ф «НЕ В ПАРНЯХ

СЧАСТЬЕ». 12+

20.00 Вести.
20.35 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛКА». 12+

00.25 Х/ф «СОЛНЦЕКРУГ». 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
05.00 Рассел Кроу, Мэг Райан в

боевике
«ДОКАЗАТЕЛЬСТВО
ЖИЗНИ». 16+

06.15 Каспер Ван Дьен в
приключениях
«ПРОКЛЯТИЕ ГРОБНИЦЫ
ТУТАНХАМОНА». 16+

09.40 Чистая работа. 12+

10.30 Смотреть всем! 16+

12.30 Такт-новости. 16+

13.00 Военная тайна. 16+

17.00 Территория 
заблуждений. 16+

19.00 Концерт Михаила
Задорнова «Не дай себя
опокемонить!» 16+

21.00 Т/с «NEXT». 16+

00.30 Т/с «NEXT 2». 16+

НТВ
06.05 Т/с «КУРОРТНАЯ

ПОЛИЦИЯ». 16+

08.00 Сегодня.
08.20 Хорошо там, 

где мы есть! 0+

08.50 Их нравы. 0+

09.25 Готовим с Зиминым. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+

10.50 Поедем, поедим!. 0+

11.55 Квартирный вопрос. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 Своя игра. 0+

14.10 Х/ф «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ». 16+

18.00 Следствие вели… 16+

19.00 Сегодня.
19.20 Летнее центральное

телевидение. 16+

20.00 Самые громкие русские
сенсации. 16+

22.00 Ты не поверишь! 16+

22.50 Хочу v ВИА Гру! 16+

00.55 Сегодня. Вечер. Шоу. 16+

СТС
06.00 М/с «ЧАПЛИН». 6+

06.10 М/с «КАСПЕР, КОТОРЫЙ
ЖИВЁТ ПОД КРЫШЕЙ». 0+

07.00 Сказка «ФИНИСТ –
ЯСНЫЙ СОКОЛ». 0+

08.30 Частности. 16+

08.30 М/с «ДРАКОНЫ.
ЗАЩИТНИКИ ОЛУХА». 6+

09.00 М/с «ДРАКОНЫ.
ЗАЩИТНИКИ ОЛУХА». 6+

09.25 М/с «СМЕШАРИКИ» 0+

09.40 М/ф «В ПОИСКАХ 
НЕМО». 0+

11.20 А/ф «РОГА И КОПЫТА». 0+

13.00 Т/с «КУХНЯ». 12+

16.00 Городские истории. 12+

16.23 Музыка на СТС-Курск. 16+

16.30 Т/с «КУХНЯ». 12+

17.00 Мелодрама «ГОСПОЖА
ГОРНИЧНАЯ». 16+

19.00 Взвешенные люди. 16+

20.30 Комедия «ЛОВУШКА ДЛЯ
РОДИТЕЛЕЙ». 0+

23.00 Комедия «СЕМЕЙНЫЙ
УИК-ЭНД». 16+

01.05 Драма «ПЛОХАЯ
МАМОЧКА». 16+

02.55 Сказка «ФИНИСТ –
ЯСНЫЙ СОКОЛ». 0+

РОССИЯ 2
06.30 Панорама дня. Live.
08.30 В мире животных.
09.00 Диалоги о рыбалке.
10.05 Т/с «ВРЕМЕНЩИК». 16+

11.45 Большой спорт.
12.05 24 кадра. 16+

13.20 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 16+

15.15 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 16+

17.10 Большой спорт.
17.25 ЧМ по водным видам

спорта. Плавание.
19.10 Большой спорт.
19.30 Х/ф «ЧЕСТЬ ИМЕЮ». 16+

23.10 Профессиональный бокс.
01.40 НЕпростые вещи.
02.10 За гранью.
02.40 Иные.
03.05 Мастера.
03.35 Человек мира.
04.30 Максимальное

приближение.
05.00 Смешанные

единоборства. UFC.
СЕЙМ

06.00 Мир 24. 12+

11.00 События дня.
11.15 Слово церкви. 12+

11.30 Будет вкусно. 12+

11.50 ПсихологИя. 12+

12.00 Мир 24. 12+

16.00 Музыкальная десятка. 16+

16.25 Уроки танцев. 12+

16.40 Городской стиль. 12+

17.00 Мир 24. 12+

21.00 События недели.
21.30 Мир 24. 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Новости.
06.10 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ». 16+

08.10 Служу Отчизне!
08.40 М/с «СМЕШАРИКИ. 

ПИН-КОД».
08.55 Здоровье. 16+

10.00 Новости.
10.15 Непутевые 

заметки. 12+

10.40 Пока все 
дома.

11.25 Фазенда.
12.00 Новости.
12.10 Идеальный 

ремонт.
13.05 Х/ф «ПАПА НАПРОКАТ». 16+

15.00 Новости.
15.15 Романовы. 12+

17.20 Музыкальный 
фестиваль 
«Голосящий КиВиН». 16+

19.50 Аффтар жжот. 16+

21.00 Время.
21.45 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК 2». 16+

23.20 Танцуй! 16+

01.10 Х/ф «РАЗРУШЕННЫЙ
ДВОРЕЦ». 12+

РОССИЯ 1
06.20 Х/ф «ОТПУСК В

СЕНТЯБРЕ».
09.10 Смехопанорама.
09.40 Утренняя почта.
10.20 Вести-Курск. События

недели.
11.00 Вести.
11.25 Т/с «РОДИТЕЛИ». 12+

12.20 Х/ф «СТЕРВА». 12+

14.00 Вести.
14.20 Смеяться 

разрешается.
16.10 Х/ф «ПОЛОСА

ОТЧУЖДЕНИЯ». 12+

20.00 Вести.
21.00 Х/ф «ПОЛОСА

ОТЧУЖДЕНИЯ». 12+

00.50 Х/ф «ПРИКАЗАНО
ЖЕНИТЬ». 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
05.00 Т/с «NEXT 2». 16+

10.40 Концерт Михаила
Задорнова «Не дай себя
опокемонить!» 16+

12.30 Т/с «БИБЛИОТЕКАРИ». 16+

21.00 Чоу Юньфат 
в боевике
«ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ
МОНАХ». 16+

23.00 Военная тайна. 16+

НТВ
06.05 Т/с «КУРОРТНАЯ

ПОЛИЦИЯ». 16+

08.00 Сегодня.
08.15 Лотерея 

«Русское лото плюс». 0+

08.50 Их нравы. 0+

09.25 Едим дома. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Главная 

дорога. 16+

10.50 ГМО. Еда раздора. 12+

12.00 Дачный 
ответ. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 Футбол. ЦСКА – «Амкар».

ЧР.
15.40 Сегодня.
16.00 Х/ф «ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ».16+

18.00 Следствие вели… 16+

19.00 Акценты.
19.30 Чистосердечное

признание. 16+

20.20 Х/ф «БОЦМАН ЧАЙКА». 16+

23.55 Большая 
перемена. 12+

01.50 Жизнь 
как песня. 16+

СТС
06.00 М/ф «Мышонок Пик». 0+

06.20 М/ф «Первая охота». 0+

06.30 М/с «КАСПЕР, КОТОРЫЙ
ЖИВЁТ ПОД КРЫШЕЙ». 0+

07.20 Мастершеф. 16+

08.30 М/с «СМЕШАРИКИ» 0+

08.30 Это вещь! 12+

08.40 Stereoтипы. 16+

08.52 Музыка на СТС-Курск. 16+

09.00 Мелодрама «ГОСПОЖА
ГОРНИЧНАЯ». 16+

11.00 Успеть за 24 часа. 16+

12.00 Женаты с первого
взгляда. 16+

13.00 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

14.00 Взвешенные 
люди. 16+

15.30 Уральские
пельмени. 16+

16.00 Частности. 16+

16.30 Комедия «КАК СТАТЬ
КОРОЛЕВОЙ». 12+

18.40 Фэнтези «СУМЕРКИ. 
САГА. РАССВЕТ. 
ЧАСТЬ 1». 12+

20.50 Фэнтези «СУМЕРКИ. 
САГА. РАССВЕТ. 
ЧАСТЬ 2». 12+

22.55 Фэнтези «ОРУДИЕ
СМЕРТИ. 
ГОРОД КОСТЕЙ». 16+

01.25 Фэнтези «СУМЕРКИ. 
САГА. РАССВЕТ. 
ЧАСТЬ 1». 12+

РОССИЯ 2
08.00 Панорама дня. Live.
09.30 Моя рыбалка.
10.00 Т/с «ВРЕМЕНЩИК». 16+

11.45 Большой 
спорт.

12.05 Полигон.
12.35 Сухой. 

Выбор цели.
13.30 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 16+

15.25 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 16+

17.15 Большой 
спорт.

17.25 ЧМ по водным видам
спорта. Плавание.

19.30 Большой футбол.
20.55 Церемония закрытия

Чемпионата мира по
водным видам спорта.

22.40 Х/ф «ВОЛКОДАВ». 16+

01.25 Смешанные
единоборства. UFC. 16+

03.15 Полигон.
04.10 Т/с «ТАЙНАЯ 

СТРАЖА». 16+

СЕЙМ
06.00 Мир 24. 12+

11.00 Тема для сюжета. 12+

11.15 Музыкальная 
десятка. 16+

11.45 Уроки танцев. 12+

12.00 Мир 24. 12+

16.00 События н
едели.

16.30 Экстренный вызов. 12+

16.45 Специальный 
репортаж. 12+

17.00 Энциклопедия 
здоровья. 12+

17.10 Миллион 
друзей. 12+

17.30 Мир 24. 12+

ПЯТНИЦА, 7 АВГУСТА

СУББОТА, 8 АВГУСТА ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.20 Контрольная закупка.
09.50 Жить здорово! 12+

10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 16+

14.25 Т/с «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». 16+

15.00 Новости.
15.10 Мужское/Женское. 16+

17.00 Наедине со всеми. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.
21.35 Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 16+

23.45 День, когда сбросили
бомбу. 12+

00.50 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ
НАКАЗАНИЯ ЗА
УБИЙСТВО». 18+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
05.07, 6.07, 7.07, 8.07 Местное

время.
05.35, 6.35, 7.35, 8.35 Вести-

Курск. Утро.
09.00 Вести.
09.15 Утро России.
10.00 О самом главном.
11.00 Вести.
11.35 Вести-Курск.
11.55 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+

12.55 Особый случай. 12+

14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ

УБИЙСТВО». 12+

17.00 Вести.
17.10 Вести-Курск.
17.30 Вести.
18.15 Прямой эфир. 12+

19.35 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «СВОЯ ЧУЖАЯ». 12+

22.55 Жертвоприношение. 16+

23.35 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО». 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. 16+

07.25 Программы ТК «ТАКТ». 16+

07.30 Смотреть всем! 16+

08.30 Новости. 16+

09.00 Документальный проект.16+

12.00 112. 16+

12.30 Стражи порядка. 16+

12.45 Тактичные дети. 0+

13.00 Званый ужин. 16+

14.00 Боевик «КАПКАН ДЛЯ
КИЛЛЕРА». 16+

16.00 112. 16+

16.30 Новости. 16+

17.00 Тайны мира. 16+

18.00 Документальный проект.16+

19.00 Такт-новости. 16+

19.20 Программы ТК «ТАКТ». 16+

20.00 Боевик «ПОБЕГ». 16+

22.25 Смотреть всем! 16+

23.00 Новости. 16+

23.30 Такт-новости. 16+

00.00 Приключения
«ПРОКЛЯТИЕ ГРОБНИЦЫ
ТУТАНХАМОНА». 16+

НТВ
06.00 Солнечно. Без осадков. 12+

08.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Т/с «ДОРОЖНЫЙ

ПАТРУЛЬ». 16+

12.00 Суд присяжных. 16+

13.00 Сегодня.
13.20 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. 16+

14.30 Обзор. ЧП.
15.00 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА». 16+

16.00 Сегодня.
16.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ

ВОКЗАЛА». 16+

19.00 Сегодня.
19.25 Хиросима и Нагасаки.

Рассекречено. 16+

19.55 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ
СЫЩИКА ГУРОВА». 16+

21.40 Т/с «ШЕФ». 16+

23.30 Сегодня.
23.50 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК».18+

СТС
07.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ

МАГИКЯН». 12+

08.00 Успеть за 24 часа. 16+

09.00 Это вещь! 12+

09.10 Stereoтипы. 16+

09.22 Музыка на СТС-Курск. 16+

09.30 Т/с «МАРГОША». 16+

10.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

11.00 Фэнтези «СУМЕРКИ. САГА.
НОВОЛУНИЕ». 12+

13.30 Городские истории. 12+

13.52 Штаны на лямках. 0+

14.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ
МАГИКЯН». 12+

15.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

16.30 Шоу «Уральских
пельменей». 16+

18.00 Уральские пельмени. 16+

18.30 Это вещь! 12+

18.40 Stereoтипы. 16+

18.52 Я люблю свой город! 6+

19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». 16+

20.00 Т/с «КУХНЯ». 12+

21.30 Фэнтези «СУМЕРКИ. САГА.
ЗАТМЕНИЕ». 16+

00.00 Частности. 16+

РОССИЯ 2
06.30 Панорама дня. Live.
08.30 Т/с «ЗАГОВОРЁННЫЙ». 16+

10.15 Эволюция.
11.45 Большой спорт.
12.05 Т/с «КОТОВСКИЙ». 16+

13.50 Х/ф «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА».16+

17.15 Большой спорт.
17.25 ЧМ по водным видам

спорта. Плавание.
19.30 Большой спорт.
19.50 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 16+

21.45 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 16+

23.40 Т/с «ЗАГОВОРЁННЫЙ». 16+

01.20 Эволюция. 16+

02.50 Рейтинг Баженова. 16+

03.15 Х/ф «ПОГРУЖЕНИЕ». 16+

СЕЙМ
07.00 Утренняя зарядка. 6+

07.15 События дня.
07.30 Диво. 6+

08.00 Мир 24. 12+

13.00 Диво. 6+

13.30 Спорт ТВ. 12+

13.45 Правопорядок. 12+

14.00 Мир 24. 12+

16.00 Диво. 6+

16.30 Власть. Открытая
политика. 12+

17.00 Мир 24. 12+

19.00 События дня.
19.15 Слово церкви. 12+

19.30 Крупным планом. 12+

20.00 Мир 24. 12+

22.00 События дня.
22.15 Правопорядок. 12+

22.30 Крупным планом. 12+

23.00 Мир 24. 12+

ЧЕТВЕРГ, 6 АВГУСТА
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Комнатные растения не только украшают
интерьер, но ещё и лечат, придают сил, очи-
щают воздух и поднимают настроение.

Самое полезное растение – алоэ. Его сок

заживляет раны, спасает при насморке, обла-

дает омолаживающим эффектом, лечит мо-

золи, помогает избавиться от лишнего веса.

Драцену, филодендрон или хлорофитум

хохлатый хорошо завести дома тем, кто не-

давно сделал ремонт. Они лучше всех очища-

ют воздух от формальдегидов (выделений из

мебельных покрытий и линолеума). Кроме то-

го, прекрасно освежают воздух от табачного

дыма.

Любимая многими герань снимает депрес-

сию, отпугивает комаров и способствует

крепкому сну. Для профилактики простудных

заболеваний можно перед выходом из дома

или, наоборот, вернувшись с прогулки, раз-

мять сорванный листочек герани и положить

его в нос.

Нефролепис помогает взбодриться вялым

людям, а больным – поднять иммунитет.

Пальма хамеропс хорошо увлажняет воз-

дух.

Пеларгония успокаивает, снижает артери-

альное давление и при этом эффективно от-

пугивает моль и мух.

Спатифиллум полезен в доме, где есть

проблемы с плесенью. Этот цветок ещё назы-

вают «женским счастьем». Он, как говорят,

помогает незамужним найти вторую половин-

ку, а тем, кто мечтает о пополнении, – рожде-

нию ребёнка в ближайшем будущем.

Розмарин хорошо посадить дома тем, у ко-

го проблемы с органами дыхания.

Аромат фиалки стимулирует работоспо-

собность, а азалия помогает при упадке сил.

Фикусу приписывают магические свой-

ства. Считается, что он поглощает отрица-

тельные эмоции, помогает решать затянув-

шиеся жизненные проблемы, очищает атмо-

сферу дома от тревог и переживаний. А ещё

от пыли. В этом его можно сравнить с пыле-

сосом.

При выращивании комнатных растений и

составлении фитокомпозиций будьте осто-

рожны, если в доме кто-нибудь болеет брон-

хиальной астмой или другими аллергически-

ми заболеваниями. У заболевших цветов по-

являются опасные микроскопические грибы.

Они, как правило, образуют белый налёт на

поверхности почвы. В таких случаях от расте-

ния придётся отказаться.

Наталья ВОЛОДИНА

Божья коровка, черепаха, мультяш-
ный кот, подводный коралловый риф и
зелёный луг в ромашках лихо переме-
щаются на четырёх колёсах по курским
дорогам. Одни провожают их с удивле-
нием, другие – с восхищением.

Мода на рисунки на автомобиле сей-

час на пике популярности. Посетила эта

непредсказуемая дама и мою сестру На-

талью. Благо, она окончила художку и

превращает свой «Матиз» в произведе-

ние искусства самостоятельно. В про-

фессиональных мастерских аэрография

стоит дорого, не каждому по карману

разукрасить автомобиль так, чтобы лю-

ди оборачивались, а не отворачивались.

За три года Наташа преобразила

свою красавицу раз пять. Надоел тигр –

вместо него появился улыбающийся

дельфин. Его сменили рез-

вящиеся котята. А сейчас

её авто украшают луговые

ромашки с бабочками.

Едешь вместе с сест-

рой на машине и видишь,

что редко кто смотрит рав-

нодушно. Прохожие улы-

баются, фотографируют.

А Наташа задирает нос.

Мол, вот какая она осо-

бенная. И риск угона авто-

мобиля сведён к миниму-

му. Ведь для автоворов

машина с ярким большим

рисунком не представляет

интереса.

– Видишь, как много может аэрогра-

фия, – говорит сестра. – Это ещё и воз-

можность вдохнуть в металл настоящую

жизнь.

А свой первый рисунок на автомоби-

ле Наталья вспоминает со смехом. Тигр

занял больше половины поверхности.

Пришлось переоформлять машину, так

как её цвет отличался от указанного в

техпаспорте.

Это фото и рассказ прислала Елена

Попова из Курчатова. Приглашаем и

вас, дорогие читатели, принять участие

в конкурсе нашего издания «Кадры ре-

шают всё». Делитесь своими забавными,

прикольными, неповторимыми фотогра-

фиями. Ждём ваших писем по электрон-

ной почте: er-kursk@mail.ru, или по адресу:

305000, г. Курск, ул. Радищева, 12. Луч-

шие работы будут отмечены призами.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Мы, взрослые, желаем своим де-
тям добра и счастья. Но иногда

говорим такие фразы, которые нано-
сят большой вред воспитанию. Чего
ребёнок не должен слышать из на-
ших уст?

«Будешь себя плохо вести, Баба

Яга (Бармалей, полицейский, дед с

мешком, врач с уколом) придёт и

тебя заберёт»

Так взрослые говорят, если ребё-

нок не хочет слушаться, плохо ведёт

себя при посторонних. Понятно, что

родителям нужно быстрее прекра-

тить его истерику, но в основе таких

фраз – запугивание. Использовать

его всегда плохо. Но здесь кроется и

такая информация: «Я не люблю те-

бя и могу избавиться от тебя».

Задача взрослого – донести до

малыша, что его поведение недо-

стойно. Первое, что надо сказать: «Я

понимаю, что ты рассердился, топа-

ешь ногами». Ребёнок услышит, что

его понимают. Если успокоения не

последовало, то добавьте: «Мне сов-

сем не нравится твоё поведение,

здесь нехорошо кричать, бегать и

т.д.» Чем яснее говорить о том, в чём

дети не правы, тем быстрее они пой-

мут.

«Мне такой ребёнок не нужен», 

«С тобой одни проблемы»

В этих фразах прямой посыл не-

любви, он и ранит сильнее. А для ре-

бёнка сомнение в том, любят ли его

родители, – это психологические

комплексы и даже заболевания. По-

этому он не должен сомневаться в

любви мамы и папы, даже если у не-

го не идеальное поведение. Надо вы-

разить малышу свои чувства: «Я

огорчена тем, что ты кричишь», «Мне

обидно, что я старалась, готовила те-

бе еду, а ты не ешь».

«Оставим тебя одного»

В этой фразе ребёнок слышит:

«Ты нам не нужен, мы готовы тебя

покинуть». Он может сделать вывод:

если я не нужен маме и папе, значит,

не нужен никому. Это приведёт к низ-

кой самооценке и сложностям в об-

щении.

Лучше сказать малышу: «Мы дав-

но спорим с тобой, и я устала, пойду

в другую комнату. А ты, когда успоко-

ишься, можешь прийти ко мне».

«Да кому ты нужен!»

Эту фразу взрослый говорит с

улыбкой, когда малыш испугался. Но

ребёнок понимает это по-своему: ни-

кому не нужен. И снова удар в серд-

це. Поэтому скорее его успокойте:

«Ты испугался. Я с тобой, никакой

опасности нет».

Наталья ВЛАДИМИРОВА

Лето, солнце, лейка, гряд-

ки. Дом, ремонт, плита, за-

катки. Вечер, койка, душ,

галдёж. Был ли отпуск – не

поймёшь.

– Да ты же на ногах не

стоишь, браток.

– Отстань от ребёнка, ему

всего четыре месяца.

Фира несколько раз сади-

лась на диету. И каждый раз

мимо.

После взрыва на цемент-

ном заводе прошёл дождь, и

жизнь на предприятии окон-

чательно замерла.

– Мама, он уходит.

– Пусть хлеба купит.

– Мама, он навсегда ухо-

дит.

– Пень с ним, сегодня по-

ужинаем без хлеба.

В кино, когда сыщики на-

ходят какой-нибудь след, они

всегда говорят: «Нужно вы-

зывать кинолога с собакой».

Задумался: а какой был бы

толк от кинолога без собаки?

Фотоальбом наших бабу-

шек:

1938 – пошла в школу (1 фо-

то)

1949 – окончила школу (2 фо-

то)

1957 – выпускной в универ-

ситете (1 фото)

1962 – вышла замуж (3 фо-

то).

Фотоальбом их внучек:

19:38 – пришла в кафе (29 фо-

то)

19:41 – принесли меню (18 фо-

то)

19:52 – принесли еду (41 фо-

то)

19:59 – пошла в туалет, встре-

тила подругу (52 фото)

20:11 – принесли десерт (38

фото)

20:25 – принесли счёт (12 фо-

то)

Вчера в квартире гота за

неуплату отключили тьму.

ЛДПР хочет купить у Мав-

роди клиентскую базу МММ.

За любые деньги.

Врач сердится на медсес-

тру:

– Вы могли бы писать

свои кулинарные рецепты не

на моих бланках? Моему па-

циенту в аптеке опять приго-

товили ваш борщ с пампуш-

ками.

Женщина в самом соку

ищет соковыжималку.

Конфеты делятся на два

типа: 1. Вкусные. 2. Эти пусть

папа ест.

ПСИХОЛОГ И Я
СМЕХ ДА И ТОЛЬКО

Город 3 августа, понедельник 4 августа, вторник 5 августа, среда 6 августа, четверг 7 августа, пятница 8 августа, суббота 9 августа, воскресенье

КУРСК
14°С 16°С 15°С 15°С 16°С 16°С 17°С
25°С 27°С 27°С 27°С 28°С 29°С 29°С

ЖЕЛЕЗНОГОРСК
14°С 16°С 15°С 15°С 16°С 16°С 17°С
25°С 27°С 27°С 27°С 28°С 29°С 29°С

КУРЧАТОВ
14°С 16°С 15°С 15°С 16°С 16°С 17°С
25°С 27°С 27°С 27°С 28°С 29°С 29°С

ДОМОСТРОЙ

Чем драцена драгоценна

Нам не страшен Бармалей

Ромашки от Наташки

КАДРЫ РЕШАЮТ ВСЁ

Унесёт тебя лиса в тёмные леса

Дельфины в пробке

От нас в хозяйстве
одна польза

КАКИЕ СЛОВА НЕЛЬЗЯ ГОВОРИТЬ РЕБЁНКУ


