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ЕДИНОРОССЫ ПОСВЯТИЛИ СВОЙ ТРУДОВОЙ ДЕСАНТ 
60-ЛЕТИЮ ПОЛЕТА ЮРИЯ ГАГАРИНА



Какие объекты нужно благоу-
строить в первую очередь, люди 
смогут выбрать с 26 апреля по 
30 мая во время всероссийско-
го голосования.

Впервые для этого будут ис-
пользовать федеральную плат-
форму (za.gorodsreda.ru). По 
итогам поступивших ранее об-
ращений секретарь Генсовета 
«Единой России» Андрей Тур-
чак предложил зампредседате-
ля Правительства РФ Марату 
Хуснуллину расширить возмож-
ности программы.

– Свой двор с хорошими ска-
мейками, озеленением, детской 
и спортивной площадками лю-
дям ближе и важнее, чем отре-
монтированный сквер или набе-
режная, – сказал Андрей Турчак 
13 апреля на встрече с зампре-
дом правительства. – Мы пред-
лагаем выделить мероприятия 

по благоустройству дворовых 
территорий в отдельный раздел 
программы. При этом делать 
благоустройство междворовых, 
межквартальных проездов и ис-
пользовать новейшие техноло-
гии и материалы, развивать «зе-
леный каркас городов».

Также Турчак предложил 
увеличить количество участ-
ников Всероссийского конкур-
са «Лучшие проекты создания 
комфортной городской среды в 
малых городах и исторических 
поселениях». Это даст им воз-
можность претендовать на до-
полнительное финансирование 
проектов по благоустройству.

– В рамках программы «Фор-
мирование современной город-

ской среды в Курской области» 
в этом году планируется благоу-
строить 82 общественные и 100 
дворовых территорий, – расска-
зал региональный координатор 
партпроекта «Городская среда», 
зампредседателя облдумы Евге-
ний Бартенев. – К примеру, в Кур-
ске предстоит благоустроить 50 
дворовых и пять общественных 
территорий. В Щиграх – навести 
порядок на центральной площа-
ди города, улице Комсомольской 
и в парке культуры и отдыха. В 
Железногорске возродят парк 
имени Н.А. Никитина. Все зоны 
парка будут связаны, появятся 
велодорожки, будет возведена 
лодочная станция. В Курчатове 
продолжат развивать береговую 

зону пруда-охладителя, появят-
ся пешеходные и велосипедные 
дорожки. Общественные слуша-
ния проводятся по всем объек-
там. Рейтинговое голосование 
по благоустройству проходит в 
муниципальных образованиях с 

численностью от 20 тысяч чело-
век. В нашей области это Курск, 
Курчатов и Железногорск. В про-
шлом году в области благоустро-
или 99 общественных и 144 дво-
ровые территории.

Наталья ПОЛЯНСКАЯ
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От проекта до лечения
В КУРСКЕ СТРОЯТ ИНФЕКЦИОННЫЙ ГОСПИТАЛЬ

КРЕПКАЯ СЕМЬЯ

Пейте, дети, молоко
В «ЕДИНОЙ РОССИИ» БЕРУТ ПОД КОНТРОЛЬ 
РАБОТУ «МОЛОЧНОЙ КУХНИ»

ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Свой двор ближе
КУРЯНЕ, ЖЕЛЕЗНОГОРЦЫ И КУРЧАТОВЦЫ ВЫБЕРУТ МЕСТА ДЛЯ БЛАГОУСТРОЙСТВА 

Около семи с половиной миллионов рублей 
на производство продуктов для «Молоч-
ной кухни» предусмотрено в бюджете Кур-
ска на этот год.

Об этом 13 апреля сообщил зампред-
седателя городского комитета соцзащиты 
Игорь Мезенцев во время селекторного со-
вещания, которое прошло по инициативе 
«Единой России». В рамках партийных про-
ектов «Крепкая семья» и «Народный кон-
троль» эксперты обсудили доступность и 
качество работы «Молочной кухни».

– В Курске работают девять пунктов 
«Молочной кухни», продукцию реализу-
ют как бесплатно, так и платно, – рассказал 
председатель городского комитета соцза-

щиты Сергей Брежнев. – В перечень про-
дукции входит молоко, творог и кефир. Бес-
платно обеспечивают семьи из категории 
малоимущих и семьи, где одновременно 
родились трое и более детей. В прошлом 
году бесплатно продукцией были обеспе-
чены 4600 человек. Все остальные могут 
при желании приобрести молочные продук-
ты в пунктах «Молочной кухни», которые 
расположены в разных районах города. В 
производстве используется только цель-
ное молоко, не сухие смеси.

Контроль за качеством молочной про-
дукции единороссы планируют вести в рам-
ках партийных проектов «Крепкая семья» 
и «Народный контроль».

Татьяна ВОРОБЬЕВА
РОССИЙСКОЕ СЕЛО

Результат на миллиард
Курский район занял первое место в ре-
гиональном рейтинге муниципальных об-
разований. Его бюджет в прошлом году 
стал профицитным и составил более мил-
лиарда рублей.

Об этом говорилось в отчете главы рай-
она единоросса Андрея Телегина 9 апре-
ля на заседании Представительного со-
брания района.

В заседании приняли участие извест-
ные представители «Единой России»: де-
путат Госдумы Ольга Германова, замести-
тель секретаря регионального отделения 
партии, заместитель председателя облду-
мы Александр Кичигин и депутат облдумы 
Максим Мамзурин.

Комментируя отчет, Александр Кичи-
гин отметил социальную направленность 
бюджета. Как член областной комиссии 
программы «Народный бюджет», он дал 
высокую оценку эффективности участия 
района в этом проекте.

– По условиям программы жители могут 
сами определять объекты для благоустрой-

ства, – отметил депутат. – С предложени-
ем и планом по строительству необходи-
мо обращаться в местную администрацию. 
Софинансирование от жителей составляет 
пять процентов, остальное берут на себя 
областной и местный бюджеты. Только в 
сфере дорожного строительства в этом 
году в районе по «Народному бюджету» 
будет заасфальтировано 11 улиц и дорог.

В планах также благоустройство 12 со-
циальных объектов: детских садов, школ, 
игровых площадок, общественных терри-
торий. Курский район по реализации про-
граммы «Народный бюджет» находится 
на втором месте в регионе после област-
ного центра.

Нина ЕРЕМИНА

Возле областной клинической 
больницы продолжается стро-

ительство инфекционного госпи-
таля. Там уже возвели фундамен-
тальную плиту и подняли стены 
подполья. Сейчас возводят пере-
крытия на первом этаже и зани-
маются подведением инженер-
ных сетей.

Ход работ 13 апреля проверил 
секретарь регионального отделения 
«Единой России», губернатор Роман 
Старовойт.

Ковидарий будет рассчитан на 232 
койки. На площадке сейчас работают 
126 человек, в том числе 14 человек 
инженерно-технического персонала. 
Представители подрядной организа-
ции отметили нехватку сотрудников, 
в том числе бетонщиков. Ситуация 
решается.

– Мы заключили контракт на стро-
ительство инфекционного корпуса в 
декабре. Поставлены амбициозные 
задачи, – рассказал председатель 
областного комитета строительства 
Роман Денисов. – Надеемся, что под-
рядчик не подведет. Есть проблема по 
темпам строительства, на это повли-
яли февральские морозы.

Затем у главного корпуса област-
ной больницы открыли памятник вы-
дающемуся российскому врачу-хи-
рургу Николаю Склифосовскому. 
Автор бюста – скульптор Констан-
тин Кубышкин. Над созданием па-

мятника работали около четырех 
месяцев.

Также Роман Старовойт принял 
участие в закладке памятной аллеи. 
В знак благодарности медикам вы-
сажены первые 20 саженцев голу-
бых елей.

– Разрешите от себя и всех курян 
выразить благодарность медикам, ко-
торые уже второй год стоят на линии 
фронта в борьбе с коронавирусной 
инфекцией, – сказал губернатор. – 
Искренне хочу поблагодарить за му-
жество, стойкость и верность профес-
сии. Хочу отметить, что мы стоим на 
пороге изменений в системе здраво-
охранения Курской области. На это 
нацелены и нацпроекты, иницииро-
ванные президентом, и все наши ре-
шения. В том числе предстоит обно-
вить материально-техническую базу 
областной клинической больницы.

Ольга ИВАНОВА

Памятник русскому врачу 
Николаю Склифосовскому

Курский район

Роман Старовойт принял участие в закладке памятной аллеи



Как только растает снег, подсох-
нет земля, единороссы, отло-

жив на время привычные обязан-
ности и дружно разобрав рабочий 
инвентарь: лопаты, грабли и меш-
ки, – наводят в своих городах и по-
селках красоту и порядок. В этом 
году партийцы посвятили суббот-
ники 60-летию полета Юрия Гага-
рина в космос.

Мусор – долой
– Субботник – это в первую оче-

редь праздник чистоты, порядка и хо-
рошего настроения, – отметила ис-
полнительный секретарь местного 
отделения «Единой России» Железно-
дорожного округа города Курска Зина-
ида Звягинцева. – Очистить придомо-
вую территорию или сделать так, как 
поступили мы с коллегами по партии: 
депутатом облдумы Олегом Павло-
вым, депутатами горсобрания Лили-
ей Державиной, Еленой Бесединой, 
сторонниками партии – помогли со-
трудникам детского специализирован-
ного Центра досуга «Буратино», рас-
положенного по улице 
Республиканской. И 
привели в порядок 
территорию. Прият-
но потрудиться на ра-
дость детям.

Не отставали от 
старших товарищей 
и молодогвардейцы 
из Рыльского соци-
ально-педагогическо-
го колледжа. Ребята 
провели субботник в 
парке Памяти защит-
никам Отечества. Они 
собрали сухую листву, 
обрезали ветки и вы-
везли их на свалку.

Делай, как я
Посвятили суббот-

ник первому полету человека в космос 
также учащиеся обоянской школы №2 
и Обоянского гуманитарно-техниче-

ского колледжа, работники районного 
Дома народного творчества.

На партийном собрании единорос-
сы решили убрать в парке Юных Пио-
неров и на детской площадке.

– Ведь одна из наших задач – своим 

примером показывать, что надо беречь 
природу, – отметили они. – Это помо-
жет формированию экологической куль-

туры у молодежи, а также сделает наш 
город чище и комфортнее.

Партийцы убрали много прошлогод-
ней листвы и мусора.

А беловские единороссы привели в 
порядок территорию возле районного 
Дома культуры и памятника погибшим 
воинам в деревне Корочка.

Трудовой десант
Единороссы Октябрьского района 

организовали субботник сразу на ше-
сти объектах. Трудовой десант в коли-
честве 50 человек потрудился на славу.

В выходные дни было многолюдно 
в парках и скверах Большесолдатско-
го района. Активисты «Единой Рос-
сии» и ее сторонники, вооружившись 
граблями и метлами, приступили к ве-
сенним работам.

В Глушковском районе парки, посад-
ки, придомовые и придорожные терри-
тории регулярно очищаются от мусора 
и сорняков. А в прошедшие выходные 
работники культуры и единороссы ор-
ганизовали побелку деревьев в парке 
им. Фрунзе, любимом месте отдыха 
глушковцев. На мероприятие вышло 
больше 30 человек.

Григорий ПЕРШИН

Региональной общественной при-
емной Председателя партии «Еди-
ная Россия» Дмитрия Медведева в 
Курской области

20 апреля с 14.30 до 17.00 – де-
путат Курского городского Собрания 
Дюдин Андрей Иванович.

21 апреля с 14.30 до 17.00 – де-
путат Курского городского Собра-
ния Дмитров Виктор Анатольевич.

22 апреля с 14.30 до 17.00 – де-

путат Курского городского Собра-
ния Демин Павел Владимирович.

С 26 апреля пройдет неделя те-
матических приемов граждан стар-
шего поколения по социально-пра-
вовым вопросам. 

Региональная общественная при-
емная работает в дистанционном 
формате.

Обратиться можно следующими 
способами:

– написать письменное обраще-
ние и направить по адресу: г.Курск, 
ул. Ленина, д. 11, каб. 15, или на 
e-mail: op@kursk.er.ru;

– позвонить по телефону: (4712) 
51-45-49;

– написать обращение или позво-
нить по WhatsApp: +7-930-858-00-46;

– написать сообщение в соци-
альных сетях «ВКонтакте»: vk.com/
op_r46; «Одноклассники»: ok.ru/
group/56570411221196.
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Космические субботники

График приема

ПЕРВИЧКА

Старикам – почет и забота

ЗВОНИТЕ – ПОМОЖЕМ

Первичное отделение №1 партии 
«Единая Россия» в поселке Коны-
шевка знают многие жители. Зна-
ют потому, что его члены не сидят 
сложа руки. Ни одно мероприятие не 
обходится без их участия.

Об этом нам рассказала Татьяна 
Селиванова, исполнительный секре-
тарь местного отделения единороссов.

– Эта первичка у нас на хорошем 
счету, – отметила она. – А руководит 
ею Татьяна Лапина. И, несмотря на 
огромную загруженность, а ведь Та-
тьяна Александровна еще преподает 
английский язык в школе, заседает 
в Представительном собрании, все 
поручения выполняет в срок. Хоро-
шо знает людей и их проблемы. Ста-
рается помочь их решить.

Члены первички участвуют в реа-
лизации партийных проектов.

– Наше отделение в основном со-
стоит из работников образования, 

– говорит Татьяна Лапина. – Обу-
чая детей, мы влияем на мировоз-
зрение и их родителей, формируем 
облик нашего поселка. Особое вни-
мание уделяем партийным проектам 
«Единая страна – доступная среда» 
и «Старшее поколение».

Во время пандемии одинокие пен-
сионеры ощутили заботу и внимание 
партийцев. Члены первички и сама 
секретарь ходили в магазин за про-
дуктами, в аптеку за лекарствами.

– В первичном отделении 14 чело-
век, – продолжает Татьяна Алексан-
дровна. – Наш девиз: быть ближе к 
людям. Стараемся работать на со-
весть. Ведь только в этом случае мы 
можем с гордостью сказать, что пред-
ставляем партию «Единая Россия».

Иван АЛЕКСАНДРОВ

СПАРТАКИАДА

Ворошиловский стрелок
В рамках партийного проекта единороссов «Стар-
шее поколение» стартовали этапы Областной спар-
такиады среди пенсионеров региона.

Уже прошли шахматные баталии. Во второй со-
ревновательный день, 14 апреля, на курском ста-
дионе «Трудовые резервы» состязались в пуле-
вой стрельбе и дартсе.

– Наши пенсионеры каждый год дружно уча-
ствуют в спартакиаде, – рассказал региональ-
ный координатор партпроекта «Старшее поко-
ление», депутат облдумы Владимир Сальников. 
– Соревнования проходят в приподнятой атмос-
фере. Ведь здесь главное не победа, а бодрость 
духа и оптимизм.

Курское региональное отделение «Единой Рос-
сии» вручило подарки победителям каждого со-
ревновательного дня и старейшим участникам 
турнира.

Следующие этапы спартакиады, теннис и пла-
вание, пройдут до конца апреля.

Наталья ПОЛЯСКАЯ

«Единая Россия» вместе с Минстроем 24 апреля про-
ведет во всех регионах Всероссийский экологиче-
ский субботник. В нем примут участие активисты 

волонтерских центров партии и участники предваритель-
ного голосования.

– Мы плодотворно провели серию «космических суб-
ботников», организовали акции по уборке парков, зон 
отдыха, улиц, название которых связано с тематикой 
космоса, – рассказал руководитель регионального ис-
полкома «Единой России» Евгений Маслов. – Работу по 
приведению общественных территорий в порядок обя-
зательно продолжим. В день Всероссийского экологи-
ческого субботника у нас запланирована уборка Ни-
китского кладбища, расположенного в центре Курска, 
рядом с мемориалом «Памяти павших в Великой Оте-
чественной войне».

Большесолдатский район

Железнодорожный округ

Глушково

Курск

Октябрьский район

Татьяна Лапина (справа)



Погода в минувшую пятни-
цу не подкачала. Природа 

будто знала, что в этот день 
в курском детском саду №77 
должна состояться зарядка 
с настоящей звездой спорта.

Зарядка со звездой
Двадцать четыре малыша, 

занявшие места на скамейках 
отдыха, с нетерпением ждали 
Юлю Огурцову, мастера спор-
та международного класса по 
жиму штанги лежа, чемпион-
ку мира, кандидата в мастера 
спорта по пауэрлифтингу.

Поддержать юных спортсме-
нов приехали единороссы Же-
лезнодорожного округа – идей-
ные вдохновители мероприятия: 
депутат облдумы Олег Павлов, 
депутаты Курского горсобрания 
Елена Беседина и Лилия Дер-
жавина, член местного полит-
совета партии Юрий Сериков 
и исполнительный секретарь 
местного отделения Зинаида 
Звягинцева.

Право внести на спортивную 
арену олимпийский флаг дове-
рили Бурому Мишке.

– Это же наша воспитатель-
ница Людмила Николаевна, – 

радостный возглас одного из 
малышей утонул в звуках олим-
пийского гимна.

– На зарядку становись! – об-
ратилась к спортсменам чемпи-
онка мира.

Дети и взрослые весело и 
дружно под песенку «Зарядка» 
выполнили ряд упражнений. А 
когда мышцы разогрелись, при-
ступили к самому главному – к 
соревнованиям. Они состояли 
из четырех этапов: обруч, рези-
ночка, мяч и ниточка.

Каждый вид конкурса оцени-

вали по нескольким номинаци-
ям: за спортивный характер, за 
стремление быть первым, за 
ловкость, силу и сноровку, за 
собранность и стальные нервы.

Но победила, конечно, дружба. 
Все спортсмены получили меда-
ли. И пусть в этот раз они были 
из бумаги, но это первый шаг к 
настоящему спортивному золоту.

– Зарядка прошла в рамках 
проекта «Детский спорт» партии 
«Единая Россия», – рассказала 
директор детского сада Ната-
лья Лашова. – Занятия спортом 
важны для детей: они укрепля-
ют кости, сердечно-сосудистую 
систему, иммунитет. Формируют 
мышцы и развивают дыхатель-
ную систему. К тому же спорт 
укрепляет моральный дух, ха-
рактер, ум, силу воли и уваже-
ние к людям и к себе самому.
Занятие с олимпийской 
чемпионкой

На утреннюю «Зарядку со 
звездой» 12 апреля пришли 
все ученики курской школы №50 

имени Юрия Гагарина. Даже те 
сони, которые позволяли себе 
опаздывать на уроки, несмо-
тря на хмурое утро, посетили 
«космическую зарядку». Ведь 
ее проводила знаменитая фех-
товальщица, олимпийская чем-
пионка Евгения Ламонова.

– Утренняя зарядка укрепля-
ет здоровье, улучшает сердеч-
но-сосудистую и дыхательную 
системы, развивает память, 
координацию движений и вы-
носливость, – рассказала реги-
ональный координатор партпро-
екта «Детский спорт», советник 
губернатора Евгения Ламонова. 
– Регулярная физическая актив-
ность в детском и подростковом 
возрасте повышает силу и вы-
носливость. Рада, что ребята 
перед уроками хорошо размя-

лись, взбодрились и зарядились 
энергией на весь учебный день. 
Надеюсь, что наша зарядка ста-
ла для школьников первым ша-
гом к спортивным достижени-
ям. Как и полет Юрия Гагарина, 
который продлился всего 108 

минут, но стал началом освое-
ния космических просторов Все-
ленной.
После разминки —
футбол

В тот же день в физкультурно-оз-
доровительном комплексе «Им-
пульс» села Большое Солдатское 
«Зарядку со звездой» для учащих-
ся начальной школы провели мест-
ные знаменитости – футболисты 
Станислав Сивцев, Максим Зуба-
рев и Евгений Карачевцев. На счету 
юных спортсменов уже много мат-
чей за сборную Курской области. 
Сейчас ребята готовятся к межре-
гиональным соревнованиям, ко-
торые пройдут в Старом Осколе.

Разминка завершилась фут-
больным матчем.

Организовала интересную 
встречу своим подопечным их 
классный руководитель, депу-
тат Представительного собра-
ния района Галина Боровлева.

Рита 
МИЛОСТНАЯ

Звание самой ловкой и выносливой команды в 
Сеймском округе Курска разыграли 15 молодых 
дружных семей.

Спортивную олимпиаду для родителей и их 
детей организовали 13 апреля единороссы мест-
ного отделения партии в рамках партпроекта 
«Крепкая семья».

Ребята вместе с мамами и папами придумы-
вали оригинальные названия командам: «Семей-
ная мафия» «Тыжичата», «Охотники за удачей» 
и другие, не менее интересные. Все участники 
с честью прошли непростые испытания, кото-
рые подготовили организаторы мероприятия, и 
продемонстрировали примеры дружбы и взаи-
мовыручки.

– Подобные семейные мероприятия не толь-
ко сближают родителей и детей, но и передают 
подрастающему поколению представления о се-

мейных ценностях, приобщают юных к здорово-
му образу жизни, – рассказал депутат фракции 
«Единой России» в горсобрании Андрей Дюдин.

По итогам соревнований первое место завое-
вала семья Пушечниковых, на второй ступеньке 
пьедестала – семья Жидких, а на третьей – Глад-
ких. Все участники олимпиады получили подарки.

Нина ЕРЕМИНА
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Будем дружить школами Ветераны получат 
ПО 10 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ

ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬКРАЙ, КОТОРЫМ ГОРЖУСЬ

Госслужащий вне бизнеса
ВОПРОС – ОТВЕТ

«Могут ли государственные слу-
жащие заниматься бизнесом?»

Сергей П., г. Курск
Отвечает начальник отдела по 

надзору за исполнением законо-
дательства о противодействии 
коррупции областной прокура-
туры Елена Кормулева:

– Закон «О государственной 
гражданской службе Российской 
Федерации» устанавливает за-
преты, связанные с гражданской 
службой. Среди них запрет 
заниматься предпринима-
тельской деятельностью 
лично или через дове-
ренных лиц. Чиновни-
кам запрещается уча-
ствовать в управлении 
коммерческой организаци-
ей. За исключением слу-

чаев участия на безвозмездной 
основе в управлении коммерче-
ской организацией, в которой бо-
лее 50 процентов акций (долей) 
находится в собственности госу-
дарственной корпорации (ком-
пании), или публично-правовой 
компании, представления на без-
возмездной основе интересов го-
сударства в органах управления 
и ревизионной комиссии органи-
зации, учредителем (акционером, 

участником) которой 
является государство.

Указанные за-
преты распростра-
няются также на 

сотрудников орга-
нов внутренних дел, 
Следственного коми-

тета России.

Более 300 инвалидов и участников Великой Отечественной во-
йны в Курской области получат ежегодную выплату в размере 
десяти тысяч рублей.

Пенсионный фонд России на эти цели направит свыше трех 
миллионов рублей.

Ветеранам перечислят деньги в апреле вместе с пенсией. Об-
ращаться в ПФР не надо, заявлений и дополнительных докумен-
тов не требуется.

Любовь АЛЕШИНА

В Советском районе 13 апре-
ля состоялась миротворческая 
встреча «Многонациональный 
курский край».

Она прошла под девизом: 
«Мира не узнаешь, не зная края 
своего» в рамках ХХХI Между-
народного Марша Мира и парт-
проекта единороссов «Край, ко-
торым горжусь».

Участники мероприятия под-
писали соглашение о дружбе и 
сотрудничестве между совет-
ской школой №2 имени Героя 
Советского Союза И.Д. Занина 
и курской школой №58.

Ярким событием встречи ста-
ла экскурсия в музей скульпто-
ра Вячеслава Клыкова.

– Цель нашего проекта – 
расширить знания по истории 
соловьиного края, установить 
сотрудничество между предста-
вителями гражданского обще-
ства, познакомить молодежь с 
опытом работы Фонда мира и 
других общественных органи-
заций региона, – рассказала 
зампредседателя правления 
областного отделения Россий-
ского фонда мира Ирина Ага-
пова.

А 14 апреля Международ-
ный Марш Мира встречали в 
Щиграх. Участники акции воз-

ложили цветы к Вечному Огню, 
посетили музей под открытым 
небом и уроки мира. Соглаше-
ния о дружбе и сотрудничестве 
подписали школы: щигровская 
№2 и курская №51.

В этих мероприятиях уча-
ствовали региональный коорди-
натор партпроекта «Историче-
ская память», депутат облдумы 
Александр Трубников, глава 
Щигров Владислав Шелест, ак-
тивисты и сторонники «Единой 
России».

Анастасия 
ЗОРИНА

Охотники за удачей
ФИЗКУЛЬТ-УРА
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Члены «Единой России» и сторон-
ники партии 8 апреля, в преддве-
рии Всемирного дня авиации и 
космонавтики, провели в Вышне-
деревенской школе Льговского 
района игру «РосКвиз».

Ее посвятили 60-летию первого 
полета человека в космос.

На непростые вопросы отве-
чали две команды старшекласс-
ников. Игра состояла из пять те-
матических раундов: «Разминка 

для мозгов», «Верю – не верю», 
«Железная логика», «Числобол» 
и «Русская рулетка». Чтобы спра-
виться с заданиями, потребова-
лись эрудиция, логика, смекал-
ка, интуиция и умение работать 
в команде.

– «РосКвиз» – полезная интел-
лектуальная игра, которая по-
могает заинтересовать знанием 
истории своей страны, – отмети-
ли судьи. – На протяжении всей 
игры царил соревновательный дух.

Любовь АЛЕШИНА

С 16 апреля в регионе стартуют пассажир-
ские перевозки к садово-огородным участ-
кам в Курском, Золотухинском, Октябрьском, 
Железногорском, Курчатовском и Щигров-
ском районах.

Движение автобусов на дачных маршру-
тах будет проходить четыре раза в неделю: 
в среду, пятницу, субботу и воскресенье. Кро-
ме того, автобусы выйдут на линии и в празд-
ничные дни.

График разработан для 37 садовых марш-
рутов. Перевозить пассажиров будут 40 дач-
ных автобусов. Стоимость проезда сохранена 
на уровне прошлого года. Кроме того, пасса-
жиры, имеющие право на льготный проезд в 
общественном транспорте, смогут пользовать-
ся своими проездными билетами.

Дополнительную информацию можно по-
лучить в комитете транспорта и автомобиль-
ных дорог Курской области по телефонам: 70-
71-23, 52-00-85.

Несмотря на ежедневную дезинфекцию 
подвижного состава, пассажирам необходи-
мо использовать средства индивидуальной 
защиты.

Сезон дачных перевозок продлится до 17 
октября.

Елена СОТНИКОВА

Рейсовый автобус быстро 
домчал до деревни Жер-

новец Золотухинского рай-
она. Найти дом, в котором 
живет директор местной 
средней школы Инна Горла-
тых, было совсем нетрудно.
Пирожки пекли всей 
семьей

Калитку открыла симпатич-
ная девчушка. В доме было 
тепло и слышался щекочущий 
нос аромат свежеиспеченного 
хлеба. В кухне, на столе, стоя-
ла крынка с молоком и полная 
корзинка румяных пирожков. 
Меня, по-видимому согласно 
автобусному расписанию, уже 
поджидали.

– А вы еще и корову держи-
те? – спросила я, глядя с удив-
лением на парное молоко.

– Коровы у нас нет, – улыб-
нулась хозяйка дома. – А реши-
ли принять гостя по всем прави-
лам, по-сельски. Пирожки пекли 
всей семьей. Сын Андрей купил 
на рынке молоко, супруг – мой 
ненаглядный Юрий Алексеевич 
– помогал месить тесто, дочь 
Ольга лепила со мной пирожки.

В тот день мы засиделись 
чуть ли не «до первой звезды»: 
вкусное угощение, приятные со-
беседники.
Своя колея

Если представить список дел, 
которыми Инне Алексеевне при-
ходится заниматься, то созда-
ется впечатление, что Горлатых 
– не один человек, а целый кол-
лектив. Она руководит фракци-
ей «Единой России» в Предста-
вительном собрании района, 

член политсовета местного от-
деления партии, секретарь пер-
вички, директор школы.

В школьное образование 
Инна Горлатых не пришла, а 
ворвалась с присущей ей энер-
гией и трудолюбием. С отличи-
ем окончив в 1987 году школу в 
селе Тазово, поступила на физ-
мат Курского пединститута.

– Родители у меня люди про-
стые, – рассказала она. – Мама 
работала всю жизнь дояркой, 
папа трудился в колхозе води-

телем. Нас, детей, у них было 
четверо. Работать я начала уже 
на пятом курсе. Практику прохо-
дила в своей школе. И как толь-
ко освободилось место учите-
ля физики – меня пригласили.

К этому времени Инна Алек-
сеевна уже была замужем и 
воспитывала двухлетнего сына. 
Но успевала все: управляться 
дома и готовиться к школьным 
урокам. В 2001 году в районо, 
заметив перспективного работ-
ника, предложили должность 
заместителя директора по вос-
питательной части. Ей не требо-
валось времени для освоения 
обязанностей: она прекрасно 
знала правила школьной этики. 
Поэтому быстро вошла в колею.

Теперь в полном блеске про-
явился ее талант педагога и ор-
ганизатора.
Свобода творчества

Параллельно она училась 
в Курской региональной биз-
нес-школе по программе «Ка-
дровый резерв». После получе-
ния диплома в 2008 году стала 
директором.

Оставляя за собой приори-
тет руководящих идей, она дает 
школьникам и коллегам-педаго-

гам максимум творческой са-
мостоятельности. Как говорит 
Инна Алексеевна, в этом за-
лог правильного воспитания 
маленького человека. Ее лю-
бят и уважают учителя, дети и 
их родители.

Невольно вспоминаю слова 
английского писателя Джона Ре-
скина: «Для того чтобы люди на-
ходили счастье в своей работе, 
необходимы три условия: работа 
должна быть им по силам, она 
не должна быть изнуряющей, и 
ей обязательно должен сопут-
ствовать успех». Уверена, что 
Инна Горлатых на своем месте.

Рита МИЛОСТНАЯ

ЕДИНАЯ
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Человек-оркестр

ЭРУДИТЫ

Вопросы – космос

На дачу – с ветерком

ФЛЕШМОБ

Я – Гагарин

СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ

Стихи растрогали до слез

Воспитанники курского дет-
ского сада №77 приняли 
участие во флешмобе «#Я_
Гагарин», который запустил 
Первый канал в честь 60-ле-
тия первого полета человека 
в космос.

На малой сцене детсада 8 
апреля состоялся празднич-
ный концерт, подготовлен-
ный группой №5. Мальчики и 
девочки читали стихи, пели 
песни и кружились в косми-
ческих танцах. Среди зрите-

лей их шефы – представите-
ли партии «Единая Россия» 
Юрий Сериков, Елена Бесе-
дина и Лилия Державина.

– Полет Гагарина 12 апре-
ля 1961 года – событие пла-
нетарного масштаба, – поде-
лилась с нами впечатлениями 
заведующая садиком Наталья 
Лашова. – Это мероприятие 
направлено на формирование 
патриотического отношения 
к Родине как к первой в мире 
космической державе. Дети 
со всей ответственностью от-
неслись к его подготовке и с 
огромным желанием участво-
вали в нем.

Пока Наталья Викторовна 
давала интервью прессе, ря-
дом со сценой, на скамеечке, 
четырехлетний Дима Дюка-
рев готовился к полету. Как 
положено космонавту, наде-
вал космический скафандр, 
чтобы вместе с одногрупп-
никами, взяв в руки портрет 
Юрия Гагарина, произнести 
знаменитое: «Поехали!»

Возможно, кто-то из этих 
ребят, кружившихся в косми-
ческих танцах, уже через де-
сяток-другой лет будет поко-
рять просторы Вселенной.

Ксения
 ПРИВАЛОВА

«В космос всем открыта дверь: 
свои знания проверь!» Так назы-
валась конкурсно-познавательная 
программа для учащихся школ, ко-
торая прошла на минувшей неде-
ле в Корочанском сельском доме 
культуры Беловского района.

Ребята, принявшие в ней уча-
стие, показали нешуточные знания, 
которые порой приводили жюри в 
восторг. А некоторые так проникно-
венно читали стихи, что председа-
тель комиссии даже уронил слезу.

В конце мероприятия ребятам 
вручили благодарности и пригла-
сили на сладкий стол.

Праздник удался на славу бла-
годаря поддержке исполнитель-
ного секретаря местного отде-
ления «Единой России» Лилии 
Гуйда, секретаря первичного 
отделения единороссов, главы 
сельсовета Марии Звягинцевой 
и руководителя местной обще-
ственной приемной партии Мар-
гариты Корнеевой.

Маргарита ВЛАДИМИРОВА

В гости приехал депутат Госдумы Александр Брыксин

Инна Горлатых
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»   12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.50 «Жить здорово!»        16+
10.55 «Модный приговор»     6+
12.15, 01.10 «Время   покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!»  16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «На самом деле»       16+
19.45 «Пусть говорят»         16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «КОНЕЦ    НЕВИННОСТИ» 16+
22.30 «Док-ток»	  16+
23.30 «Вечерний Ургант»      16+
00.10 «Познер»	  16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»   16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»           12+
12.40, 18.40 «60 минут»          12+
14.55 «ЖЕМЧУГА»	  12+
17.15 «Андрей Малахов»            16+
21.20 «ОСКОЛКИ. НОВЫЙ   СЕЗОН» 12+
23.35 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02.20 «ТАЙНЫ   СЛЕДСТВИЯ» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 Мультсериал	  6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Штаны на лямках»     6+
07.45 «Скульптор тела»          16+
07.55 «ВажноЗнать»               16+
08.00 Мультсериал	  6+
09.00 «Магия Вкуса»               12+
09.30 «Здорово Есть»             6+
10.00 «Человек мира»           12+
10.30 «Великие Империи Мира»  
Рим		   12+
11.30 Мультсериал	  6+
12.30 «На линии Фронта»      16+

12.45 «Частности»                      16+
12.55 «ВажноЗнать»                        16+
13.00 «ДВОЙНАЯ   СПЛОШНАЯ» 16+
13.40 «ГОРОДСКИЕ   ШПИОНЫ» 12+
14.30 «Фобия»	  12+
15.30 «Читать модно»                  16+
15.45 «ТАКТичные Дети»           6+
15.55 «ВажноЗнать»                   16+
16.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ»     12+
17.00 «ЕСЛИ НАМ СУДЬБА»   16+
18.00 «Скульптор тела»           16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
18.50 «Читать Модно»                  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»   16+
19.55 «ВажноЗнать»               16+
20.00 «БЕЛЛЬ   И   СЕБАСТИАН   2» 6+
21.30 «Мир Нанотехнологий» 12+
22.50 «Читать модно»                16+
23.00 «Русские Цари»                6+
23.40 «МЫ. КИНОАЛЬМАНАХ» 16+
01.20 «НЕ ЧУЖИЕ»	  16+

НТВ
05.10 «ЛИТЕЙНЫЙ»	 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 Сегодня	  16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ»	  16+
13.20 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»         16+
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА»         12+
18.00 «ДНК»	  16+
19.40 «БУХТА ГЛУБОКАЯ»     16+
23.15 «ЛЕНИНГРАД - 46»         16+
02.45 «ПЯТНИЦКИЙ»                16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
07.00 «Том и Джерри»                 0+
07.20 «Кунг-фу панда»             6+
09.05 «Кунг-фу панда-2»            0+
10.45 «Кунг-фу панда-3»         6+
12.30 «ПАПИК 2»	  16+
20.20 «СЕДЬМОЙ СЫН»            16+
22.25 «Колледж 6 выпуск»    16+

00.00 «Кино в деталях»           18+
01.00 «РОБИН ГУД»	 16+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События недели           12+
07.40 ПсихологИя	  12+
07.50 Память священна        12+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Специальный  репортаж 12+
13.40 Незабытый город        12+
13.45 По сути дела	  12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30, 19.50 Власть. Открытая 
политика		  12+
16.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
19.30 События дня	  12+
20.15 Правило жизни           12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Миллион друзей          12+
22.40 Особенные	  12+
22.50 Специальный  репортаж 12+

МАТЧ ТВ
10.00, 11.55, 14.05, 15.25, 16.35, 
17.45, 21.50, 00.25 Новости  16+
10.05, 12.40 Специальный ре-
портаж		   12+
10.25 Смешанные единобор-
ства. Bellator. Джеймс Галлахер 
против Кэла Элленора             16+
11.25 Хоккей. НХЛ. Обзор     0+
12.00, 14.10, 18.20, 21.55 Все на 
Матч!		   12+
13.00 Футбол. Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига. Обзор тура   0+
14.50, 15.30, 16.40, 17.50 «ФИТ-
НЕС»		   16+
19.00 Бокс. Эдгард Москвичев  
против Геннадия Мартиросяна   16+
22.55 Тотальный футбол        12+
23.35 Дзюдо. ЧЕ	  0+
00.30 Баскетбол. Евролига. Жен-
щины		   0+
01.55 Пляжный волейбол. Ми-
ровой тур. Женщины                 12+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.50 «Жить здорово!»            16+
10.55 «Модный приговор»       6+
12.15, 01.10 «Время   покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!»  16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «На самом деле»         16+
19.45 «Пусть говорят»          16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «КОНЕЦ    НЕВИННОСТИ» 16+
22.30 «Док-ток»	  16+
23.30 «Вечерний Ургант»        16+
00.10 К 130-летию композитора. 
«Прокофьев наш»	  16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»   16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном»   12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»         12+
12.40, 18.40 «60 минут»       12+
14.55 «ЖЕМЧУГА»	  12+
17.15 «Андрей Малахов»            16+
21.20 «ОСКОЛКИ.  НОВЫЙ   СЕЗОН» 12+
23.35 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 Мультсериал	  6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «ТАКТичные Дети»        6+
07.45 «Здоровый день»            16+
07.55 «ВажноЗнать»               16+
08.00 Мультсериал	  6+
09.00 «Магия Вкуса»            12+
09.30 «Здорово Есть»              6+
10.00 «Человек мира»            12+
10.30 «Великие Империи Мира»  
Византия		  12+
11.30 Мультсериал	  6+
12.30 «На линии Фронта»     16+
12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»                16+

13.00 «ДНЕВНИК     ЗАЙЦЕВОЙ» 16+
13.40 «СЛЕДСТВИЕ  ЛЮБВИ» 16+
14.30 «Фобия»	  12+
15.30 «Читать модно»             16+
15.45 «ТАКТичные Дети»          6+
15.55 «ВажноЗнать»                  16+
16.00 «ВОТ ЭТО ЛЮБОВЬ»       6+
17.45 Мультсериал	  6+
18.00 «Скульптор тела»            16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»                16+
18.50, 22.50 «Читать Модно» 16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»   16+
19.55 «ВажноЗнать»                 16+
20.00 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТИАН 3» 6+
21.30 «Мир Нанотехнологий» 12+
23.00 «Русские Цари»            6+
23.40 «АМУНДСЕН»	 12+
01.40 «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ АДВО-
КАТА»		   16+

НТВ
05.05 «ЛИТЕЙНЫЙ»	 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 Сегодня	  16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ»	  16+
13.20 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»          16+
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА»       12+
18.00 «ДНК»	  16+
19.40 «БУХТА ГЛУБОКАЯ»    16+
23.15 «ЛЕНИНГРАД - 46»         16+
02.45 «ПЯТНИЦКИЙ»                 16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
07.00 «Том и Джерри»       0+
09.00 «Миша портит все»    16+
10.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
10.10 «Смешарики. Дежавю» 6+
11.55 «СЕДЬМОЙ СЫН»          16+
13.55 «Колледж»	  16+
15.25 «КУХНЯ»	  12+
18.05 «ПАПИК 2»	  16+
20.20 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И ПО- 
ХИТИТЕЛЬ МОЛНИЙ»                12+

22.55 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И МО- 
РЕ ЧУДОВИЩ»	  6+
00.55 «Русские не смеются» 16+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Власть. Открытая полити-
ка		   12+
13.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30 Специальный репортаж 12+
16.40 Проектные решения мо-
лодых		   12+
16.45 По сути дела	  12+
19.30 События дня	  12+
19.50 Страна Росатом            0+
20.10 Городской стиль        12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Поехали!	  12+
22.40 Правило жизни           12+
22.55 Незабытый город       12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.55, 11.55, 14.05, 15.25, 16.35, 
17.45, 00.55, 03.00 Новости          16+
06.05, 14.10, 18.20, 23.30 Все на 
Матч!		   12+
09.00, 12.40, 04.40 Специальный 
репортаж		  12+
09.20 Смешанные единобор-
ства. KSW. Матеуш Гамрот про-
тив Мариана Зиолковски 16+
10.15 «Главная дорога»         16+
11.25 «Правила игры»          12+
12.00 «МатчБол»	  12+
13.00 Бокс. Максим Власов про-
тив Джо Смита-мл	  16+
14.50, 15.30, 16.40, 17.50 «ФИТ-
НЕС»		   16+
19.00 Хоккей. КХЛ. Кубок Гага-
рина		   12+
21.50 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Бавария» - «Байер»    12+
23.55 Пляжный волейбол. Ми-
ровой тур. Мужчины. Финал    12+
01.00 Пляжный волейбол. Ми-
ровой тур. Женщины. Финал    0+

ВТОРНИК, 20 АПРЕЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро»            12+
09.00, 11.30, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.25 «Жить здорово!»          16+
10.30, 13.00 «Время   покажет» 16+
12.00 Ежегодное послание Пре-
зидента РФ В. Путина Федераль-
ному Собранию	  12+
15.15 «Давай поженимся!»  16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «На самом деле»          16+
19.45 «Пусть говорят»           16+
21.00 «Время»	  16+
22.00 «КОНЕЦ   НЕВИННОСТИ» 16+
23.00 «Док-ток»	  16+
00.00 «Вечерний Ургант»        16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России» 16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30,  21.05 Вести. Местное 
время		   16+
09.55 «О самом главном»   12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
12.00 Ежегодное послание Пре-
зидента РФ В. Путина Федераль-
ному Собранию	  12+
13.00, 18.40 «60 минут»         12+
14.55 «ЖЕМЧУГА»	  12+
17.15 «Андрей Малахов»       16+
21.20 «ОСКОЛКИ. НОВЫЙ   СЕЗОН» 12+
23.35 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02.20 «ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 Мультсериал	  6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Штаны на лямках»       6+
07.45 «Скульптор тела»        16+
07.55 «ВажноЗнать»              16+
08.00 Мультсериал	  6+
09.00 «Магия Вкуса»           12+
09.30 «Здорово Есть»             6+
10.00 «Человек мира»            12+
10.30 «Великие Империи Мира» 
Монголия	  12+
11.30 Мультсериал	  6+
12.30 «На линии Фронта»    16+

12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»                 16+
13.00 «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» 16+
13.40 «ГОРОДСКИЕ ШПИОНЫ» 12+
14.30 «Фобия»	  12+
15.30 «Читать модно»                16+
15.45 «ТАКТичные Дети»              6+
15.55 «ВажноЗнать»                      16+
16.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ»      12+
17.00 «ЕСЛИ НАМ СУДЬБА»  16+
18.00 «Скульптор тела»            16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
18.50, 22.50 «Читать Модно» 16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»   16+
19.55 «ВажноЗнать»             16+
20.00 «СПАРТАК И КАЛАШНИ-
КОВ»		   6+
21.30 «Мир Нанотехнологий» 12+
23.00 «Русские Цари»              6+
23.40 «ПРАВИЛА ГЕЙМЕРА»    6+
01.40 «САБРИНА»	  12+

НТВ
05.05 «ЛИТЕЙНЫЙ»	 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00, 23.00 
Сегодня		   16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ»       16+
11.20, 13.00 «Место встречи» 16+
12.00 Ежегодное послание Пре-
зидента РФ В. Путина Федераль-
ному Собранию	  12+
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА»         12+
18.00 «ДНК»	  16+
19.40 «БУХТА ГЛУБОКАЯ»      16+
23.15 «ЛЕНИНГРАД - 46»       16+
02.45 «ПЯТНИЦКИЙ»                 16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
07.00 «Том и Джерри»           0+
08.25 «Миша портит все»     16+
10.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
10.10 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе»	  6+
11.45 «ДРЯННЫЕ  ДЕВЧОНКИ» 12+
13.45 «КУХНЯ»	  12+
18.00 «ПАПИК 2»	  16+

20.20 «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ 
ЗЕМЛИ»		   12+
22.15 «ПУТЕШЕСТВИЕ-2. ТАИН-
СТВЕННЫЙ ОСТРОВ»       12+
00.05 «Русские не смеются» 16+
01.05 «ИСЧЕЗНУВШАЯ»         18+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30, 19.50 Власть. Открытая 
политика		  12+
13.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30 Особенные	  12+
16.40 ПсихологИя	  12+
16.50 Специальный  репортаж 12+
19.30 События дня	  12+
20.15 Без границ	  12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Страна Росатом             0+
22.40 Городской стиль         12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.55, 11.55, 14.05, 15.20, 18.00, 
22.00, 00.55, 03.00 Новости        16+
06.05, 12.00, 14.10, 18.05, 21.00, 
00.10 Все на Матч!	  12+
09.00, 12.40 Специальный ре-
портаж		   12+
09.20 Смешанные единоборства. 
One FC. Амир Алиакбари против 
Канга Джи Вона. Анатолий Малы-
хин против Александре Мачадо 16+
10.15 «Главная дорога»      16+
11.25 «На пути к Евро»    12+
13.00 Бокс. Джервин Анкахас 
против Джонатана Хавьера Ро-
дригеса. Бой за титул чемпиона 
мира по версии IBF                 16+
14.45, 15.25 «ФИТНЕС»        16+
15.55 Футбол. Бетсити Кубок 
России. «Ахмат» - «Крылья Со-
ветов»		   12+
18.30 Футбол. Бетсити Кубок 
России. «Локомотив» - ЦСКА 12+
22.05 Футбол. Кубок Франции. 
«Лион» - «Монако»           12+
01.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины		  0+

СРЕДА, 21 АПРЕЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»  12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.50 «Жить здорово!»        16+
10.55 «Модный приговор»    6+
12.15, 01.10 «Время   покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «На самом деле»         16+
19.45 «Пусть говорят»           16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «КОНЕЦ   НЕВИННОСТИ» 16+
22.30 «Большая игра»            16+
23.30 «Вечерний Ургант»        16+
00.10 «Встань и иди. 100 лет ис-
целений»		  12+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»  16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном»     12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»      12+
12.40, 18.40 «60 минут»         12+
14.55 «ЖЕМЧУГА»	  12+
17.15 «Андрей Малахов»       16+
21.20 «ОСКОЛКИ. НОВЫЙ   СЕЗОН» 12+
23.35 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02.00 43-й Московский Между-
народный кинофестиваль. Отк- 
рытие		   12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 Мультсериал	  6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «ТАКТичные Дети»        6+
07.45 «Скульптор тела»         16+
07.55 «ВажноЗнать»                  16+
08.00 Мультсериал	  6+
09.00 «Магия Вкуса»                  12+
09.30 «Здорово Есть»                6+
10.00 «Человек мира»               12+
10.30 «Великие Империи Мира» 
Османская	  12+
11.30 Мультсериал	  6+
12.30 «На линии Фронта»      16+

12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»                  16+
13.00 «ДНЕВНИК   ЗАЙЦЕВОЙ» 16+
13.40 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 16+
14.30 «Фобия»	  12+
15.30 «Читать модно»               16+
15.45 «ТАКТичные Дети»              6+
15.55 «ВажноЗнать»                 16+
16.00 «ПРАВИЛА ГЕЙМЕРА» 6+
17.30 Мультсериал	  6+
18.00 «Скульптор тела»           16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
18.50, 22.50 «Читать Модно» 16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории» 16+
19.55 «ВажноЗнать»                    16+
20.00 «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ- 
БЯ»		   12+
21.30 «Мир Нанотехнологий» 12+
23.00 «Русские Цари»             6+
23.30 «МУЖЧИНЫ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ»		  12+

НТВ
05.05 «ЛИТЕЙНЫЙ»	 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.00 Сегодня	  16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ»	  16+
13.20 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»        16+
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА»       12+
18.00 «ДНК»	  16+
19.40 «БУХТА ГЛУБОКАЯ»    16+
23.15 «ЧП. Расследование» 16+
23.55 «Поздняков»	  16+
00.05 «Захар Прилепин. Уроки 
русского»	  12+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
07.00 «Том и Джерри»            0+
09.00 «Миша портит все»    16+
10.00, 01.30 «МИСС КОНГЕНИ-
АЛЬНОСТЬ»	  12+
12.05, 03.20 «МИСС КОНГЕНИ-
АЛЬНОСТЬ-2»	  12+
14.20 «КУХНЯ»	  12+

18.05 «ПАПИК 2»	  16+
20.30 «НЕБОСКРЕБ»                16+
22.35 «ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН» 16+
00.30 «Русские не смеются» 16+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Городской стиль            12+
13.50 Специальный репортаж 12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30 Власть. Открытая полити-
ка		   12+
16.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
19.30 События дня	  12+
19.50 Центр притяжения      12+
20.05 Поехали!	  12+
20.25 Проектные решения мо-
лодых		   12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Центр притяжения      12+
22.35 Закон и право           12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.55, 11.55, 14.05, 15.20, 
18.30, 21.50, 03.00 Новости    16+
06.05, 12.00, 14.10, 18.35, 21.55, 
01.00 Все на Матч!	  12+
09.00, 12.40, 02.40 Специаль-
ный репортаж	  12+
09.20 Смешанные единобор-
ства. АСА. Магомед Исмаилов 
против Ивана Штыркова           16+
10.15 «Главная дорога»      16+
11.25 «Большой хоккей»    12+
13.00 Бокс. Пол Уильямс про-
тив Серхио Мартинеса         16+
14.45, 15.25 «ФИТНЕС»     16+
16.25 Футбол. Молодежное 
первенство России. «Спартак» 
Москва - ЦСКА	  12+
19.00 Хоккей. КХЛ. Кубок Гага-
рина		   12+
22.35 «Точная ставка»             16+
22.55 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Барселона» - «Хетафе»  12+
01.40 Борьба. ЧЕ	  0+

ЧЕТВЕРГ, 22 АПРЕЛЯ

ТЕЛЕПРОГРАММА
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СКАНВОРД

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 06.10 «СВАДЬБЫ И РАЗ-
ВОДЫ»		   16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости    16+
06.55 «Играй, гармонь люби-
мая!»		   12+
07.40 «Часовой»	  12+
08.10 «Здоровье»	  16+
09.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Жизнь других»         12+
11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+
13.55 «Доктора против интерне-
та»		   12+
15.00 Филипп Киркоров. «Яр-
кий Я»		   16+
17.15 Филипп Киркоров. Послед-
ний концерт в «Олимпийском»  12+
19.40, 22.00 «Точь-в-точь». Но-
вый сезон. Финал	  16+
21.00 «Время»	  16+
23.00 «НАЛЕТ 2»	  16+
23.55 «Еврейское счастье»   18+
01.40 «Модный приговор»      6+

РОССИЯ 1 
04.20, 01.30 «ЛЮБОВЬ И НЕ-
МНОГО ПЕРЦА»	  16+
06.00 «ЗОЛОТЫЕ НЕБЕСА»   16+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье		   16+
08.35 «Устами младенца»      12+
09.20 «Когда все дома»         12+
10.10 «Сто к одному»          12+
11.00 «Большая переделка» 12+
12.00 «Парад юмора»           16+
12.55 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ ДЛЯ 
ЖИЗНИ»		   12+
17.00 «Ну-ка, все вместе!». 
Финал		   12+
20.00 Вести недели           16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 «Воскресный вечер» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 Мультсериал	  6+
07.00 «Штаны на лямках»       6+
07.05 «ТАКТичные Дети»        6+
07.30 «Городские истории»   16+
07.45 «Читать модно»               16+
07.55 «ВажноЗнать»               16+
08.00 Мультсериал	  6+
09.00 Большой вопрос       12+
10.00 «Фобия»	  12+

10.30 «Джуманджи»                  6+
11.30 Мультсериал	  6+
12.30 «Мир Нанотехнологий» 12+
13.00 «Предки Предков»             6+
14.00 «Мир Нанотехнологий» 12+
14.30 «Фобия»	  12+
15.00 «Мир Нанотехнологий» 12+
16.00 «Штаны на лямках»       6+
16.05 «ТАКТичные Дети»         6+
16.30 «Частности»	  16+
16.45, 22.50 «Читать модно» 16+
16.55 «ВажноЗнать»             16+
17.00 «Удивительные люди» 16+
18.30 «Фобия»	  12+
19.00 «САБРИНА»	  12+
21.00 «Фобия»	  12+
21.30 Мультсериал	  6+
22.00 «Частности»	  16+
22.50 «Городские истории» 16+
23.00 «Смотри, слушай, танцуй» 16+
00.00 «МУЖЧИНЫ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ»		  12+

НТВ
04.50 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ! 
1919»		   12+
06.55 «Центральное телевиде-
ние»		   16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня  16+
08.20 «У нас выигрывают!»  12+
10.20 «Первая передача»       16+
11.00 «Чудо техники»              12+
11.50 «Дачный ответ»              0+
13.00 «НашПотребНадзор»     16+
14.05 «Однажды…»                16+
15.00 Своя игра	  0+
16.20 Следствие вели…        16+
18.00 «Новые русские сенса-
ции»		   16+
19.00 «Итоги недели»            16+
20.10 «Маска». Новый сезон 12+
23.00 «Звезды сошлись»       16+
00.30 «Скелет в шкафу»       16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Фиксики»	  0+
06.15 «Том и Джерри»             0+
07.00 «Три кота»	  0+
07.30 «Царевны»	  0+
07.55 «Шоу «Уральских пельме-
ней»		   16+
09.00 «Рогов в деле»               16+

10.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ К ЦЕНТРУ 
ЗЕМЛИ»		   12+
11.55 «ПУТЕШЕСТВИЕ-2. ТАИН-
СТВЕННЫЙ ОСТРОВ»            12+
13.40 «ХРОНИКИ ХИЩНЫХ ГО-
РОДОВ»		   16+
16.10 «ТИХООКЕАНСКИЙ РУ-
БЕЖ»		   12+
18.45 «ТИХООКЕАНСКИЙ РУ-
БЕЖ-2»		   12+
21.00 «ПЕРВОМУ ИГРОКУ ПРИ-
ГОТОВИТЬСЯ»	  16+
23.45 «Колледж»	  16+
01.15 «ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ»    16+

СЕЙМ
06.00 «Мир 24»	  12+
10.30 Без границ	  12+
10.45 Поехали!	  12+
11.05 Специальный репортаж 12+
11.15 Уроки танцев	  12+
11.30 «Мир 24»	  12+
16.00 События недели              12+
16.30 Экстренный вызов      16+
16.45 По сути дела	  12+
17.00 Этим вечером	 12+
17.25 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
17.30 «Мир 24»	  12+

МАТЧ ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Ле-
онард Гарсия против Джо Элмо-
ра		   16+
07.00, 08.55, 13.10, 15.55, 21.50, 
00.50 Новости	  16+
07.05, 13.15, 00.00 Все на 
Матч!		   12+
09.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-
РИЯ. ЧАСТЬ 2-Я»	  16+
11.30 «Человек свободный» 12+
13.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС - «Локомотив-Ку-
бань»		   12+
16.00 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. «Спар-
так» Москва - ЦСКА	 12+
18.30 Футбол. Кубок Англий-
ской лиги. Финал. «Манчестер 
Сити» - «Тоттенхэм»                    12+
20.45 После футбола             12+
21.55 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Лион» - «Лилль»        12+
00.55 Спортивная гимнастика. ЧЕ 0+
01.25 Борьба. ЧЕ	  0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 25 АПРЕЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ново-
сти		   16+
09.50 «Жить здорово!»          16+
10.55 «Модный приговор»      6+
12.15 «Время покажет»       16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «Человек и закон»        16+
19.45 «Поле чудес»	 16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «Голос. Дети». Новый се-
зон		   0+
23.15 «Вечерний Ургант»    16+
00.10 «Том Круз: Вечная моло-
дость»		   16+
01.15 «МЫ НЕ ЖЕНАТЫ»      12+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»  16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»        12+
12.40, 18.40 «60 минут»        12+
14.55 «Близкие люди»        16+
17.15 «Андрей Малахов»    16+
21.20 «Юморина»	  16+
00.15 «ПАМЯТЬ СЕРДЦА»      12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 Мультсериал	  6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Штаны на лямках»     6+
07.45 «Скульптор тела»         16+
07.55 «ВажноЗнать»               16+
08.00 Мультсериал	  6+
09.00 «Магия Вкуса»              12+
09.30 «Здорово Есть»                6+
10.00 «Человек мира»           12+
10.30 «Великие Империи Мира» 
Русь		   12+
11.30 Мультсериал	  6+
12.30 «На линии Фронта»     16+
12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»              16+

13.00 «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» 16+
13.40 «ГОРОДСКИЕ ШПИОНЫ» 12+
14.30 «Фобия»	  12+
15.30 «Читать модно»                16+
15.45 «ТАКТичные Дети»           6+
15.55 «ВажноЗнать»                   16+
16.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ»    16+
18.00 «Скульптор тела»          16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
18.50, 22.50 «Читать Модно» 16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»  16+
19.55 «ВажноЗнать»                     16+
20.00 «ПОДКИДЫШ»             16+
21.30 «Мир Нанотехнологий» 12+
23.00 «Русские Цари»              6+
23.30 Концерт Марины Девято-
вой «Дороги счастья»           16+

НТВ
05.05 «ЛИТЕЙНЫЙ»	 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее»  16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня		   16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ»	  16+
13.20 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»          16+
16.25 «По следу монстра»    16+
18.05 «Жди меня»	  12+
19.40 «БЛИЗНЕЦ»	  12+
23.55 «Своя правда»                16+
01.35 Квартирный вопрос      0+

СТС
06.00 «Ералаш»	  6+
06.10 «Фиксики»	  0+
07.00 «Том и Джерри»              0+
09.00 «Миша портит все»        16+
10.00 «ТРИ ИКС»	  16+
12.20 «ТРИ ИКСА-2. НОВЫЙ УРО-
ВЕНЬ»		   16+
14.20 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
14.45 «Шоу «Уральских пельме-
ней»		   16+
21.00 «ХРОНИКИ ХИЩНЫХ ГО-
РОДОВ»		   16+
23.35 «НЕБОСКРЕБ»              16+
01.30 «ХРАБРОЕ СЕРДЦЕ»    16+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Правило жизни             12+
13.45 Слово церкви	 12+
14.00 «Мир 24»	  12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30 Семья России               12+
16.40 Страна Росатом             0+
19.30 События дня	  12+
19.50 По сути дела	  12+
20.05 Этим вечером            12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Без границ	  12+
22.35 ПсихологИя	  12+
22.45 По сути дела	  12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.55, 11.55, 14.00, 16.30, 
17.50, 03.00 Новости         16+
06.05, 12.00, 14.05, 17.05, 00.40 
Все на Матч!	  12+
09.00, 12.40, 02.40 Специальный 
репортаж		  12+
09.20 Смешанные единобор-
ства. One FC. Амир Алиакбари 
против Анатолия Малыхина. 
Ники Хольцкен против Джона 
Уэйна Парра	  16+
10.15 «Главная дорога»      16+
11.25 Хоккей. НХЛ. Обзор   0+
13.00 Бокс. Мигель Берчельт 
против Оскара Вальдеса. Бой 
за титул чемпиона мира по 
версии WBC	  16+
14.25 Спортивная гимнастика. 
ЧЕ. Женщины. Многоборье   12+
16.35 «Идеальные соперники. 
ЦСКА и «Спартак»             12+
17.55 Хоккей. Еврочеллендж. 
Россия - Белоруссия         12+
20.20 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины		  12+
22.00 Смешанные единобор-
ства. АСА. Дмитрий Побережец 
против Тони Джонсона         16+
01.40 Борьба. ЧЕ	  0+

ПЯТНИЦА, 23 АПРЕЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 «Доброе утро. Суббота» 6+
09.00 Умницы и умники     12+
09.45 «Слово пастыря»          0+
10.00, 12.00 Новости         16+
10.15 «Однажды. Далида, Дас-
сен»		   16+
11.20, 12.15 «Видели видео?» 6+
13.55 «Свадьба в Малиновке». 
Непридуманные истории»      16+
14.40 «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ» 0+
16.25 «Кто хочет стать миллио-
нером?»		   12+
17.40 «ДОстояние РЕспублики: 
Джо Дассен»	  12+
19.20 «Сегодня вечером»    16+
21.00 «Время»	  16+
21.20 «Клуб Веселых и Наход-
чивых»		   16+
23.30 «КУДА ТЫ ПРОПАЛА, БЕР- 
НАДЕТТ?»	  16+
01.20 «Модный приговор»    6+

РОССИЯ 1 
05.00 «Утро России. Суббота» 16+
08.00 Вести. Местное время   16+
08.20 Местное время. Суббота 16+
08.35 «По секрету всему свету» 12+
09.00 «Формула еды»             12+
09.25 «Пятеро на одного»       12+
10.10 «Сто к одному»             12+
11.00 Вести	  16+
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
12.35 «Доктор Мясников»     12+
13.40 «ГРАЖДАНСКАЯ ЖЕНА» 12+
18.00 «Привет, Андрей!»      12+
20.00 Вести в субботу         16+
21.00 «НЕКРАСИВАЯ»            12+
01.05 «СПАСТИ МУЖА»            16+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 Мультсериал	  6+
07.00 «4 Такта»	  16+
07.05 ТАКТ НОВОСТИ              16+
07.30 «ТАКТичные Дети»        6+
07.45 «Здоровый День»           16+
07.55 «ВажноЗнать»                 16+
08.00 Мультсериал	  6+
09.00 Джуманджи	  16+
11.00 Рецепт Победы Саутин 6+
11.30 Мультсериал	  6+
12.30 «Фобия»	  12+
13.00 «История о Гигантской 
Груше»		   6+

14.15 «Риф. Новые приключе-
ния»		   6+
15.30 Мультсериал	  6+
16.00 «Штаны на лямках»       16+
16.15, 22.00 «Читать модно»          16+
16.30 «Частности»	  16+
16.55 «ВажноЗнать»              16+
17.00 «Удивительные люди» 12+
18.35 Мультсериал	  6+
19.00 «АМУНДСЕН»	 12+
21.00 «Фобия»	  12+
21.30 «Мир   Нанотехнологий» 12+
22.10 «Городские истории» 16+
22.25 «Частности»	  16+
22.50 «Смотри, слушай, танцуй» 16+
23.00 Концерт Братьев Меладзе 
«Вместе»		  16+
00.20 Концерт Надежды Бабки-
ной «Бабий Бунт»	  16+

НТВ
04.50 «ЧП. Расследование» 16+
05.15 «ВСЕМ ВСЕГО ХОРОШЕ-
ГО»		   16+
07.20 Смотр	  0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
08.20 «Готовим»	  0+
08.50 «Поедем, поедим!»      0+
09.25 Едим дома	  0+
10.20 Главная дорога          16+
11.00 «Живая еда»	  12+
12.00 Квартирный вопрос      0+
13.00 «Основано на реальных со-
бытиях»		   16+
16.20 Следствие вели…      16+
19.00 «Центральное телевиде-
ние»		   16+
20.00 Ты не поверишь!         16+
21.15 «Секрет на миллион». Страш-
ная тайна Елены Прокловой       16+
23.15 «Международная пилора-
ма»		   16+
00.00 «Квартирник НТВ у Маргу-
лиса». Группе «Чайф» - 35 лет!   16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Фиксики»	  0+
06.15, 07.30 «Том и Джерри» 0+
07.00 «Три кота»	  0+
08.00 «Лекс и Плу. Космические 
таксисты»	  6+
08.25, 10.00 «Шоу «Уральских 
пельменей»	  16+

09.00 «Просто кухня»            12+
11.10 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И ПО- 
ХИТИТЕЛЬ МОЛНИЙ»               12+
13.35 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И 
МОРЕ ЧУДОВИЩ»	  6+
15.40 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ ТВА-
РИ. ПРЕСТУПЛЕНИЯ ГРИН-ДЕ-
ВАЛЬДА»		  12+
18.20 «ТИХООКЕАНСКИЙ РУ-
БЕЖ»		   12+
21.00 «ТИХООКЕАНСКИЙ РУ-
БЕЖ-2»		   12+
23.00 «СПУТНИК»	  16+
01.15 «ЗВЕЗДА РОДИЛАСЬ» 18+

СЕЙМ
06.00 «Мир 24»	  12+
11.00 События дня	  12+
11.15 Центр притяжения       12+
11.30 Правило жизни             12+
11.45 По сути дела	  12+
12.00 «Мир 24»	  12+
16.00 Закон и право               12+
16.25 Уроки танцев	  12+
16.40 Городской стиль        12+
17.00 «Мир 24»	  12+
21.00 События недели             12+
21.30 «Мир 24»	  12+

МАТЧ ТВ
06.00 Хоккей. НХЛ. «Лос-Ан-
джелес Кингз» - «Миннесота 
Уайлд»		   12+
07.30, 08.55, 13.30, 16.00, 19.25, 
00.55, 03.00 Новости        16+
07.35, 13.35, 00.00 Все на 
Матч!		   12+
09.00 «Маша и Медведь»     0+
09.25 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-
РИЯ»		   16+
11.30 Танцы	  16+
13.55 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. «Урал» 
- «Ахмат»		  12+
16.05 Все на хоккей!         12+
16.30 Хоккей. КХЛ. Кубок Гага-
рина		   12+
19.30 Хоккей. НХЛ. «Питтсбург 
Пингвинз» - «Нью-Джерси Де-
вилз»		   12+
22.00 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Реал» - «Бетис»        12+
01.00 Спортивная гимнастика. 
ЧЕ		   0+

СУББОТА, 24 АПРЕЛЯ
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После зимних месяцев организм требует 
подпитки. Хорошая альтернатива витамин-
ным комплексам из аптеки – первая зелень.

Уже выглядывают из-под земли зазубрен-
ные листочки сныти. Этот злостный сорняк 
– витаминная бомба. Недаром в народе го-

ворили: «Нам до сныти бы дожити».
Молодые листья и черешки дикороса при-

годны для использования в салатах и подхо-
дят для приготовления щей и супов. Листья 
можно квасить, а черешки – мариновать.

Набирает силу и молодая крапива. В ее 
листьях содержание аскорбиновой кислоты 
вдвое выше, чем в лимонах и апельсинах, а 
по содержанию каротина это растение рав-
ноценно моркови. Достаточно всего 20 г ли-
стьев в день, чтобы насытить организм ви-
тамином А. По содержанию белка крапива 
догоняет бобовые. Ее хорошо добавлять в 
салаты и в зеленый борщ.

Еще немного, и покажет листики одуван-
чик. Китайская медицина рекомендует еже-
дневно не меньше месяца каждую весну и 
осень использовать его в пищу. Это может 
быть около десятка свежих листочков, до-

бавленных в салат, или чашка чая из одуван-
чика дважды в день. Такие нехитрые «пре-
параты» помогают нормализовать обмен 
веществ в организме, стимулировать рабо-
ту печени, очистить кишечник.

Зелень можно употреблять как в свежем 
виде, так и после термообработки. Крапиву, оду-
ванчик, сныть лучше ошпарить: уйдет горечь, 
вкус только выиграет. Если вы отвариваете зе-
лень, то закладывайте ее в кипяток: так сохра-
нится больше витаминов. Не стоит термиче-
ски обрабатывать зелень дольше 10-15 минут.

В зелени много жирорастворимых витами-
нов, которые не усваиваются сами по себе, 
а только в сочетании с жирами: раститель-
ным маслом, сметаной, майонезом. К тому 
же так вкуснее.

Зелень хорошо сочетается с орехами или 
семечками: кунжутом, тыквенными, льняны-
ми, подсолнечными. Она дополняет их по-
лезные свойства, делает вкус более насы-
щенным и изысканным.

Наталья ПОЛЯНСКАЯ

Порой мелочи, на которые мы не обращаем 
внимания во время занятий спортом, могут 
сильно повлиять на результат.

Например, после занятий вы остаетесь в 
тренировочной одежде и принимаете душ 
дома. Даже если ткань не выглядит гряз-
ной, это не значит, что там не развиваются 
бактерии. Поэтому вовремя не смененная 
одежда может привести к сильному раздра-
жению кожи.

Мышцы будут благодарны, если сразу 
после тренировки вы примете прохладный 
душ. Он поможет быстрее восстановиться.

После занятий спортом должно прийти в 

норму сердцебиение, нала-
диться циркуляция крови. 
Если слишком быстро вый-
ти из тренировки и отпра-
виться по своим делам, 
сосуды и мышцы не успе-
вают среагировать. Это 
может привести к голо-
вокружению, болезненно-
сти в мышцах. Посвятите 
хотя бы несколько минут 
расслабляющим движе-
ниям и дыхательной гим-
настике.

Тренеры сходятся во 

мнении: даже если хотите похудеть, голодать 
после тренировки не нужно. В течение по-

лучаса после занятий, в так называемое 
углеводное окно, съешьте что-то по-

лезное, чтобы не допустить исто-
щения мышц.

Перекус должен содер-
жать белок и быстро усва-
иваемые углеводы. На-

пример, можно съесть 
банан или овсянку. 
Избегайте сочетания 
углеводов и жиров: 
пирожных, бутербро-
дов с маслом. Жиры 

замедляют перевари-
вание пищи, и поху-
деть не удастся.
Анастасия ЗОРИНА

Мы привыкли думать, что 
обряды – это что-то древ-

нее, языческое. Но на самом 
деле многие из современных 
российских традиций возник-
ли во времена СССР.
До свиданья, школа

С окончанием школы связа-
но два праздника: выпускной ве-
чер и последний звонок. Первый 
проводится и в других странах, 
а вот второй – придумка исклю-
чительно советская. В других 
странах последние звонки тоже 
есть, но отмечают их куда бо-
лее скромно. В Аргентине, на-
пример, выпускников встречают 
брызгами кетчупа, сиропа или 
йогурта. И только.

Говорят, что предтечей совет-
ских последних звонков были 
аналогичные торжества в дет-
ских коммунах 1920–1930-х годов.

Потом, ближе к 1970-м годам, 
было указание сверху: провожать 
выпускников торжественно, с ли-
нейкой, в праздничной школь-

ной форме (у девочек – белый 
фартук, такого же цвета банты 
и гольфы, у мальчиков – строгий 
костюм и белая рубашка), дарить 
подарки учителям (во времена 
СССР это обычно были книги 
и канцелярия). Еще позже при-
думали прикалывать к костюму 
маленький колокольчик (символ 
школьного звонка) и повязывать 
ленту с надписью «Выпускник».
Шуба-голуба

В веках сложилось, что шуба 
для нашего человека была чем-
то большим, чем предмет одеж-
ды. Во времена СССР она ста-
ла атрибутом элиты.

Пока на Западе Бриджит Бар-
до протестует против убийства 
животных, в СССР входят в моду 
каракуль и норка. Предел мечта-
ний простых людей – цигейковая 
шубка. Еще бы: в 1970-е норко-
вая шуба стоила как автомобиль 
«Жигули» (5500 руб.), а кара-

куль – 2500 руб. На цигейковую 
шубу и то приходилось копить, 
как на отпуск. Она стоила от 700 
до 1000 руб. При том что сред-
няя зарплата на начало 1980-х 
годов – около 165 руб.
Праздник желудка

До 1930-х годов о новогодних 

пиршествах речи не шло. Тра-
диционные блюда в этот празд-
ник – студень и холодец.

Начиная примерно с 1950-х и 
далее на новогодний стол ста-
рались выставить то, что люди 
не могли себе позволить в тече-
ние года. К этому мероприятию 

готовились со всей ответствен-
ностью. Месяцами гонялись за 
продуктами, копили рецепты, 
целый день 31 декабря резали 
сложные салаты.

А вот привычка собираться 
большими компаниями, ско-
рее всего, имеет практические 
корни. Одна семья редко могла 
себе позволить такой обильный 
стол. В 1960-е он стоил пример-
но 100 руб.
Скучаю по колбасе

Пожалуй, ни в одной стране 
мира продукт питания не стано-
вился эквивалентом счастья и 
жизненного успеха. А в СССР 
им была колбаса. По утрам – 
докторская и любительская, в 
праздники – копченая. За ней 
выстраивались самые длинные 
очереди. Колбаса в холодиль-
нике – признак статуса.

В эмигрантской среде до сих 
пор докторскую колбасу назы-
вают одним из самых любимых 
продуктов. По ней скучают.

Светлана ПАХОМОВА
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КУРСК

КУРЧАТОВ

19 апреля, понедельник 20 апреля, вторник 21 апреля, среда 22 апреля, четверг 23 апреля, пятница 24 апреля, суббота 25 апреля, воскресенье
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Дикие витамины
КОГДА СОРНАЯ ТРАВА ПРЕВРАЩАЕТСЯ В ЦЕННУЮ ДОБАВКУ

№14 (606) ■ 16 апреля 2021 г.

Рожденные в СССР

ВОТ ЭТО НОМЕР

Утренняя 
летучка
Наблюдал такую картину 
в одном из спальных рай-
онов Москвы.

Пасмурным утром к 
остановке подходит де-
вушка, слегка растрепан-
ная. Явно спешит куда-то. 
И вдруг в утренней тишине 
она ахает и начинает зво-
нить кому-то:

– Я забыла ключи и уже 
на остановке, можешь за-
хватить с собой? Никуда 
не поедешь? (отчаяние в 
голосе). Ого, круто. Давай.

Довольная, отключа-
ет смартфон, стоит ждет. 
Трамвай подошел минут 
через пять, все сели, про-
ехали остановку. На следу-
ющей девушка наполови-
ну высовывается из двери, 
подлетает дрон. У копте-
ра на крючке висит связ-
ка ключей. Героиня нашего 
утра забирает их и, доволь-
ная, отпускает аппарат в 
обратный путь.

Эту историю нам при-
слал Василий Зимин из 
Курска. Приглашаем и вас 
принять участие в конкур-
се «Вот это номер». Ждем 
писем на электронную 
почту: er-kursk@mail.ru, 
или по адресу: 305000, г. 
Курск, ул. Ленина, 11, вто-
рой этаж.

ФИЗКУЛЬТ-УРА

Благодарные мышцы
КАКИХ ОШИБОК СТОИТ ИЗБЕГАТЬ В СПОРТЗАЛЕ

норму сердцебиение, нала-
диться циркуляция крови. 
Если слишком быстро вый-
ти из тренировки и отпра-
виться по своим делам, 
сосуды и мышцы не успе-
вают среагировать. Это 
может привести к голо-
вокружению, болезненно-
сти в мышцах. Посвятите 
хотя бы несколько минут 
расслабляющим движе-
ниям и дыхательной гим-

Тренеры сходятся во 

лучаса после занятий, в так называемое 
углеводное окно, съешьте что-то по-

лезное, чтобы не допустить исто-
щения мышц.

Перекус должен содер-
жать белок и быстро усва-
иваемые углеводы. На-

пример, можно съесть 
банан или овсянку. 
Избегайте сочетания 
углеводов и жиров: 
пирожных, бутербро-
дов с маслом. Жиры 

замедляют перевари-
вание пищи, и поху-
деть не удастся.
Анастасия ЗОРИНА

КАКИХ ОШИБОК СТОИТ ИЗБЕГАТЬ В СПОРТЗАЛЕ

Первая любовь, школьные года. 
Не повторяется такое никогда
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