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OEHb POXOEHUS

CBov'l 49-i peHb poxpexua 20 sHsapa
OTMETWN CeKpeTapb PerMoHanbHoro oT-
aenennsa naptum «EguHas Poccus», ryéep-
Hatop Kypckoii o6nactu Pomax CtapoBoiT.

PykoBOoACTBO perMoOHOM — 3TO LiEfbI KOM-
nnekc TpyaHbIX, pa3HonaHoBbIX 3agady. Ho
Poman CtapoBonT ¢ camoro Havana aesitens-
HOCTM Ha nocTy rybepHaTtopa 3agarn BbICOKYO
nraHky paboTbl, MOCTaBWN YETKME Lenu nepes
BCeV KOMaHOoW agMUHUCTPaLMK, BbICTPOUN
OTKPbITbIN Ananor Mexay npeacraBuTensmm
OpraHoB BMacTu U KypsiHamu.

B Hosi6pe 2020 rona PomaH Bnagmmupo-
BMY Bo3rnasun Kypckoe permoHansHoe OT-
neneHne «EgmHon Poccum» n ¢ 6onbLuon
OTBETCTBEHHOCTbLIO MOAOLLEN K ynpasne-
HWIO NapTUNHOW OpraHu3aumnen B permoHe.

EgnHopoccel xenatoT Pomany CtapoBoit-
Ty KPEMNKOro 300POBbS, HEYTOMUMOW SHEPTUN,
NnogoTBOPHON AesATeNnbHOCTM Ha Bnaro Kyp-
cKom 06racT 1 Halmnx 3eMNSKOB, HOBbIX MO-
6en 1 JOCTUXKEHUIA, Briaromnosnyymnsi U YCrnexos.

B agpec rmasbl pervoHa npuwuna nosagpa-
BUTENbHas Tenerpamma ot lNpegcenarens
Mpasutensctea P® Muxanna Muwyctuna.
B Heln roBoputcs:

«Bbl — 5P EKTUBHBIN 1 LeneycTpem-
NeHHbIV pykoBoAnUTENb, obnagarLwwmi rny-
OOKMMY 3HAHMSIMU, YMEHWUEM CMNITOTUTb KO-
MaHay eavHoMbILWneHHnKoB. CerogHsa Baww
npogeccrmoHanuam 1 3Heprus HanpasneHbl

Pomana CtapoBoiTa

MO34PABIIT TTABA MPABUTENIECTBA P®

Ha passuTune Kypckon obnactu. lNog Ba-
UMM PYKOBOACTBOM B pernoHe pa3BrBaeT-
csl 3KOHOMMKa, co3gatoTcs bnaronpuaTHble
YCNOBMS ANsi Manoro u cpegHero 6usHeca,
BegeTcs akTuBHasa paboTa no npueneye-
HUIO UHBeCTULUMIA. [NaBHOe — Bbl yoensie-
Te NPUopUTETHOE BHUMaHWE peanunsauum
coumanbHO 3Ha4YMMbIX MPOEKTOB, 3ab60TuH-
Tecb 0 xutenax obnactun. Kpenkoro Bam
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340pOBbS, HOBbIX YCNexoB, bnaronony4ns
N BCETO HaWmMyu4LLIeroy.

Mo3sgpaewnu Pomana CtapoBonTta npeace-
parternb Coeeta ®egepaunm PO BaneHtrHa
MatBuveHko, npeacenatens [0CyaapCTBEHHON
Oymbl P® Bavecnae BonoguH n pykoBogu-
Tenb dpakumm «EguHon Poccuny» B Mocyaap-
ctBeHHow [lyme P® Cepreii HeBepos.

Anactacusa 30PUHA

Csoii
T™Mn 20

deccuno
= 60TbI, O
AnekcaHOp BpbIKCUH

BONIOHTEPCKWUW LIEHTP

napcreeHHoi [lymbl ot Kypckon
o6nactu Anekcanap bpbIKcuH.
AnekcaHap HOpbeBuy npo-

AOM K peLleHNo NOCTaBI1EHHbIX

€Hb pPOXAEHNA OTME-
fauBapsa genytart locy-

HannM3mom, onbIToM pa-
CHOBaTeslbHbIM MNOAXO0-

HoBbIX no6ef 1 BbICOKUX AOCTHMEHMA

3afad 3acnyxun gosepue Kor-
ner n nsbuparenen. Kak geny-
Tat locygapcteeHHon [ymbl, OH
ycnewHo gobueaeTtcs nocTtas-
NEHHbIX Luenen n BonmoLwaeT B
XWN3Hb aMOULIMO3HbIE MIaHbI.
Kypckoe pervoHarnbHoe oT-
nenexne «EgmHon Poccum» mc-
KpeHHe brnarogapuT AnekcaHgpa

BpbikcrHa 3a coTpyaHuyecTso. U
xenaet Anekcangpy tOpbeBuyy
KPEernKoro 340p0Bbsi, CUIN 1 3HEP-
rMn Anst 3aKOHOTBOPYECKOM Ae-
ATENbHOCTN, 3hEKTUBHON pa-
©0Tbl Ha BGnaro Kypckoro kpas u
BCeW CTpaHbl, HOBbIX Nobea un
BbICOKMX JOCTWMXEeHUN, bnaro-
nony4usi, Mupa n gobpa!

CHer pacyucTim

N TIPVIBE3EM
JIEKAPCTBA

BonoHuTepckuit LeHTp napTumn «EauHan
Poccus» paboTaeT B nonHyto cuny v 6es
NpoMeaneHns NPUXoAUT Ha NOMOLLb K
TeM, KOMy OHa KpaiiHe Heobxoguma.

Tak, 18 AaHBaps LeHTp NpegocTaBun
TpaHcnopT Ans 4OOPOBOMbLEB-MEANKOB,
KOTOpble NPUBO3AT NekapcTea NaumeH-
Tam Ha aoM. Pebsita pas3se3nu meguka-
MeHTbl no 14 agpecam B Kypcke. Ctout
OTMETUTb, YTO B NPA3AHMNYHbIE AHU BMeE-
CTe C BOMOHTEpaMu-meavkamun B OCTaB-
Ke nexkapcTB y4acTBOBanu akTUBUCTbI
«Monogon MBapamn EgmHon Poccuny».

B MNoHbIpoBCKOM paiioHe 406pOoBOSb-
Ll pacckasarnu, 4To Yalle BCero K HUm
obpalLalTcst MEHCUOHEPBI, XMBYLLME B
YacTHOM cekTope. Ha aTon Heaene Bo-
NOHTEPbLI NOCNe cHeronaga pacynucTu-
1 CHer Ha NPUAOMOBbIX TEPPUTOPUSX,
NpUBE3NM NMUTLEBYHO BOAY NEHCUOHEPKE.
A TaKxe NOMOrnu ¢ NOKyrnkon n JocTas-
KOV NPOAYKTOB NUTaHUS U MeOUKaMeEH-
TOB OAMHOKMM NOXMWIbIM MogAM, UHBa-

nvpgam, BetepaHam Tpyaa.
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Macku 1 cnajocTu Bpayam U nauueHTam

B 6yaHn U npa3fHuKu MefpaboTHUKN Npo-
ponxawTt 6opotbea ¢ covid-19. EguHopoc-
Cbl BbIp@Xar0T UM NMPU3HATEJIbHOCTb U 6na-
rofapaT 3a Tpya.

maBa KactopeHckoro panoHa AnekcaHap
BenokonbIToB 1 YneHbl BonoHTepckoro LeHTpa
naptun «EamHas Poccusi» nepenany cnagkue
noJapkv v cpeacTsa UHAMBMAYaNbHON 3aLum-
Tbl MEAVLMHCKMM paboTHUKam LieHTpanbHon
parioHHON BOMNbHULILI, AEXYPUBLUMM B HOBO-
rogHve [HW.

He octanuce 6e3 nogapkoB u pebsTa, oka-
3aBLUMECS B HU KaHUKYI B CTaLMOHape, a Tak-
e bonbHble 06cepBaLMOHHOMO OTAENEHNS.
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Mopgapkun npegoctaBunu genyTatbl pak-
uun «EgnHon Poccum» B obngyme Buktop
JTasapeHko n Bavecnas MorokoB, panoHHas
agMUHUCTPaLUs 1 MECTHble eANHOPOCCHI.
Makcum OPITIOB

P,

Kypckue monoporesapaenLbl Ha MUHYBLLENA
Hefiene caanu KpoBb ANA TeX, KOMY OHa XN3-
HEHHO HeobXxopauMa.

3Ty akumto pebaTta npoBenun B pamkax pa-
6oTbl BonoHTepckoro ueHTpa «EanHon Poc-
CUM» Ha CTaHUMM nepennuBaHuns KpoBu B 06-
NacTHOM LIEHTpe.

HekoTopble akTMBUCTLI MPOXOAMAM NPOoLe-
OypYy CAa4vm KpoBM BNeEPBbIE, KTO-TO YXe CcTa-
HoBMIIcst JOHOpoM. Kak pacckasan rnaeespay
ctaHuun Anekceinn Kosanes, ctano bonblue
Kenawwmx ctate JoHopaMmu. A BOT B Map-
Te-anpene NpoLUsioro roga, B yCroBuUsiX pe-
Xnuma camomn3onsumm, 66110 TPYAHO opraHu-
30BaTb 3TOT NpoLEecc.

CerogHs OH NpoOXoauT No npeaBapuTenb-
HOW 3anuncu. Y noteHumanbHbIX JOHOPOB Ge-
pYT KPOBb U3 NanbLa Ha 3Kcnpecc-aHanus,
OHW NPOXOAAT MEAULMHCKMIA OCMOTP.

— bosATbCs 3aeck HeYero, — NoAenuics Bre-
yaTneHnsaMn pykoBoguTenb annapara peroT-
penenunsa «Monogon Bapanny» Bnagucnas
WrvH. — [Ans MeHs1 3TO NOMNOXUTENbHbIN OmMbIT,
S cAalo KpoBb He nepB.bIv pas. Ecnu kTo-To xe-

KpoBHoe fieno

naert cTaTb JOHOPOM, HO He peLuaeTcs, npea-
narato caenatb Ao6poe 1 NonesHoe Aerno Kak
MOXHO CKopee.

B akumu npuHanu yyactme BoCeMb akTu-
BuctoB MIEP v egnHopoccos, Bkrtoyas 3a-
MEeCTUTENS cekpeTaps peroTaeneHns naptum
EBreHnsa bapteHeBa n pykoBogutens peru-
OHanbHoro ucnonkoma EesreHnsa Macnosa.

— PebsaTa camu Bblpasunu xxenaHve npu-
HATb yYacTue B akuun, — OTMETUN PYKOBO-
antens «Monogon MBapaun» B Kypckoii 06-
nactu Omutpuii bepeauH. — NocTtapaemcs
NpPoOBOAUTb €€ perynspHo, NpMBrekaTb HO-
BbIX aKTUBUCTOB.

[Mozxe cTann goHOpamun 3aMecTUTeNu py-
KoBOAMUTENS pernoHanbHOro Ncrnosikoma nap-
Tun EBrenust 3anuesa n Anekcern TUMOHOB.
EanHopocckl HagetTcs, YTo AOHOPCTBO CTa-
HET OOHUM M3 HOBbIX YCNELUHbIX HanpaBneHnm
BOMOHTEPCKON paboThbl.

Onbra UBAHOBA

Poccus

MOJINTCTAPTAI

llikona
NNA NONUTUKOB

«Eaunas Poccus» Ha 3Toi Hepgene
Havyana o6yyeHue NOTEHLUANbHbIX
KaHauAaToB B AenyTtartbl focaymbl.

YyacTHVKM KagpoBOro NpoekTa
«PepepanbHbii NMonutCrapTtan»
nponayT YeTblpeXAHEBHbIN MHTEH-
CYB — C NeKUMsaMu, ceMnHapamu 1
npakTuyeckumu 3aHatTusimu. B oby-
yarowem moayrne «llonutuyeckumn
nvaep» NpYHUMaroT yyacTue perno-
HanbHble NMaepbl, NpolleaLne aKc-
nepTHbI 0T60p cpean 6e3 manoro
CEeMMU ThICAY NOAABLUMX 3aSABKU.

— JT0 nepBasd 13 YeTbIpéX rpynn
cnywarenen Boeicluen napTunHom
wkonbl «EanHon Poccumny, — otme-
Tmn 3ampykosoautens LK «EqnHon
Poccumn», pykoBoguTtens Ynpasne-
HWS1 Kag4pPOBOW NOMNUTUKM M 06paso-
BaTesbHbIX NpoekToB PomaH Poma-
HOB. — o pe3ynbratam oby4eHuns n3
[BYXCOT YernoBek, foLleaLmnx Ao 3To-
ro aTana npoekra, otéepyT 50, KOTO-
pbIX HaCTaBHUKM OyayT KOHCYNbTU-
poBaTb BO Bpemsi NpeBapuTEnbHOro
roriocoBaHums.

[nsa noTeHUManbHbIX KaHAMOATOB
npoBeayT MHTEPaKTUBHbIE NeKL MK
C yyacTnem BeayLLMX NOMnuTornoros
M COLMONOroB CTpaHbl. Y4aCTHUKN
Kypca npumyT y4yacTtue B gebaTtax,
OynyT paboTaTb Hag NPOABMXKEHU-
eM COBCTBEHHbIX NPOEKTOB U 3rekK-
TOpanbHbIX CTpaTernm.

Kagposbivi npoekt «EamHon Poc-
cumny ctaptoBan 2 Hosi6ps. Ero rna.-
Had 3agaya — nNpuBneYeHne SpKux
pernoHanbHbIX NMAEPOB AN yva-
cTus B dpegeparnbHon n3buparens-
Homn kamnaHun. OpraHn3aTophbl nony-
ymnu 3aseku n3 85 pernoHos Poccum.
KoHkypc coctaBmn 34 yenoseka Ha
mMecTo. CpefHuUi BO3pacT y4acTHU-
KOB NpoekTa, npolleawmnx otoop, —
38 nert. NMpu aTOM caMomy MOSIo4oMy
— 20 (Ha MOMEHT NpoBedeHns npea-
BapuTEnbHOro rorilocoBaHns UCMos-
HUTCH 21 rog), a camomy cTapLue-
My — 57 net. 3HauMMbIM KpUTEPUEM
AN BXOXOEHWUS B NPOEKT cTarn onbIT
obLecTBeHHOM 1 BnaroTBopUTESNb-
HOW OesTenbHOCTU, a TakKe BOIOH-
TepCTBO.

— Y «EpgunHon Poccun» B Kypckor
obractu cnoxunacb Tpaguums nog-
[AepXuBaTb HauYMHAOLLMX MOSIUTUKOB,
npoBoAnTbL 06pasoBaTenbHbIe 3aHs-
TUS U CEMUHAaPpbI ANs Tex, KTo Bnep-
Bble U3bABWM XenaHue nonpobosaTb
CBOW CUINbl B NPeABapUTENbHOM ro-
rfiocoBaHUM NapTum, — pacckasan 3a-
MecCTuUTemNb CekpeTaps permoHanb-
HOro oTAeneHnsa napTuu, genyrtar
o6naymbl EBrennii bapteHes. — Pa-
Hee oby4eHue mMbl npoBoannu B Pe-
rMOHarnbHOM NapTUAHOW LIKOIE, HO B
NPOLLIOM rofy M3-3a naHaeMun Ho-
BOro Habopa He 6bino. OgHaKko Mbl
obsA3aTensHO NnogymaeMm, Kak opra-
HM30BaTb npolecc obyyeHns u no-
MOLLM 3KCMEPTOB AN TeX KypsiH, KTO
pernctpupoBancs B «®egepansHom
MonutCraprtaney.

Hatanbsa MNONMAHCKAA
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Poccus

MEPBUYKA

" H06MMOBKA - MECTO, rfie
OTAbIXaelb AYLION W
TENIOM, BOKPYI MHOTO NIECOB M
nyroB. ECTb rae pasrynatbcs».

Tak Tenno roBopuT 0 Marnomn
poOuHe cekpeTapb NEPBUYHOIO
otgenenuns Ne13 naptum «EguHas
Poccusax», genytat lNpeacrasu-
TenbHoro cobpaHusa Bonbliecon-
aartckoro panoHa Onbra Koxes-
HUKOBA.

Takke Onbra CepreeBHa OT-
BEYaeT 3a peanusauuio B parioHe
napTnpoekTa «l'opoackas cpefay,
Gnarogapsi KOTOPOMY B MUHYB-
wem rogy B Jllo6rmoBke obycTpo-
Wy Napk: caenany Tam oceeLle-
HWE W CMOPTNOLLAAKY.

B 06LL1eCTBEHHO 3HAYNMbIX Ha-
UYMHaHWAX CEeKpeTapb MOXET Moso-
XKUTbCS Ha YNEeHOoB nepBuYkn. Mx
56 yenoBek, B OCHOBHOM paboT-
HUKN 06pa3oBaHuWs, NFOAN NHULM-
aTUBHbIE N OTBETCTBEHHbIE.

B «EanHyto Poccuio» Koxes-
HVKOBa BCTynuna bonee gecsaTka
net Hasag. [Npexage He cocTosna
HW B OOHOW napTun. A B NONUTK-
Ke eQuMHOPOCCOB yBMAENa nep-
CMNEeKTUBbI AN pa3BUTUS CTPaHbI
1 CBOEro panoHa.

J'Iloﬁuman Hmﬁ_umogx
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— £, MOXXHO ckasaTb, MHOro4eT-
Has Mmama, — wyTnT Onbra Cepre-
€BHa, OHa 3aBedytoLLas AeTCKUM
capom. — 3aecb y MeHs 37 getei.

B ITtobumoBke, raoe XXuMBET OKo-
no 1800 yenoBek, pasBuTasi NH-
dpacTtpyktypa. Noatomy mornoge-
XK 30ecb 6onbLue, YeM BO MHOMUX
Opyrux cenax.

— o Tpagnunm mbl NpoBo-
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Mapmuliybl Ha cy660mHuke
anm cy660THMKM B JTlobrmoBke
n ManbueBo, KaXxa0W BECHOWN
ybunpaem knanbuuie, nogaep-
XVBaeM B HagnexallemM cocTo-
SAHUN NaMSTHUK HensBecTHoOMY
conpary, — pacckasbiBaeT Onb-
ra KoxesHukoBa. — Ha TeppuTo-
puUK cena pacronoXeH caxapHbIi
3aBOA, UCTOPUS KOTOPOrO yXO-
OVT B Janekoe npownoe. 3aecb

byxrantepom pabotan geg JleBa
JlewweHko. ApTUCT TpuxKabl Npues-
Xan K Ham, B TOM yucne ¢ Bna-
aumupom BuHokypowm. MNocnea-
HWIA pa3 — B NO3anpoLUiom rogy.
3HaMEeHUTOCTU B OOLLLEHMM OKa-
3anncb NPOCTbIMU, OTKPLITbIMU
nogbmu. OXOTHO pasgatoT aB-
Torpadbl, a poTorpacdum ¢ HUMK
ecTb B Kaxgom gome. Jles Jle-
LLIeHKO KaxAbli pa3 naet bec-
nnaTHble KOHLEePThbI, Ha KoTopble
cbeaxaeTcs BCa okpyra. [ABaxabl
OHW Npoxogunun B MectHoM [K.
M BbicTynas B Kypcke, JleweH-
KO MOMHWUT O poauHe Npeakos.
Kak-To 6blna Ha ero KoHuepTe B
umpke. JleB BanepbsaHosuy Bapyr
roBopuT: «[logHUMUTE PYyKU, KTO
13 JTobrumoBkm». Mo Bcemy 3any
cpasy nec pyk.

Korga-To B cene 6binm Tkawkas
1 weenHasn ¢dabpukn, Tenema-
cTepckas. MacTtepuubl no-npex-
HEeMYy COXpaHSAT Tpaguuuu.
OpHa 13 ymeneLw crblBET OTNWY-
HOW LuBEen, apyrasi TKET KOBpbI.

Mo noBogy cBoen obLlecTBEH-

) .8 L e
Jlee JleweHKo 8bicmynaem

neped censsHamu e 2019 200y
HoW aeatenbHocTU KoxXeBHUKO-
Ba 3aMevaerT:

— Ilrogen cerogHsa crnbiwar,
BCE& Ha KoHTpone. B obnacTtHom
AyMe co3faH COBET PyKOBOAMU-
Tenen pakumm, S ctaparoch no-
cewaTb Bce 3acefaHusd. Takada
CTPYKTypa ynpoLlaeT CXeMy B3a-
MMOOEeNcTBUSA ¢ obpaLLeHnaMM
rpaxgaH.

Ha nepBom mecTe B painoHe
— CTpouUTENbCTBO aBToTpacc. B
NPOLUSIOM rogy NpPonoXunu ao-
pory B HwxHem pugmnHo, B 19-m
— B Jllobumoeke. A B gekabpe B
Bonbwom CongaTckoM OTKpbIn
PU3KYNLETYPHO-0340POBUTENBHbIN
KoMMmekc.

Buktopus
BUKTOPOBA

3BOHUTE — MOMOXEM

Lenytat hpakuumn «Egunoi Poccun» B Frocayme Onbra lep-
MaHOBa NOMOraeT ¢ NPONUCKOIA LIKONbHULE, OCTaBLLelics 6e3
Mmambl. C 3TOW 1eBOYKOI OHA NO3HAKOMUNAch BO BPEMS aK-
UMK «ENKa xenaHmii».

HenpocTtyto cutyauuto Onbra l'epmaHoBa peluana B MecT-
HoW obLwecTBeHHON NpuemHon «EgmnHon Poccun» Cerimckoro
okpyra. Bmecte ¢ pykoBoguTenem pernoHasnbHON 0OLLECTBEH-
HOW NpueMHo npeacenartens naptun PomaHom Yekegom.

[Iponucka Ang WKONbHHULb!

— paccka3ana genyTar. — Co croB oTLa, TPEXKOMHaTHOE XU-
nbe 6bIno yTpayYeHo No BMHe He[oBPOCOBECTHLIX PUENTOPOB
1 (4TO rpexa TauTb) B pe3dynbraTte TOro, YTo CO3HaHue poau-
Tenen 6bIN0 3aTymMaHeHo ankororem. MaTb 4eBOYKM yMepna,
oTel NULb HeAaBHO BCTan Ha NyTb ucnpasneHus. He nber,
paboTtaeT, cHMMaeT ans cebs n govepu, KOTopyt OEeNCTBU-
TenbHo NobuT, KOMHaTy B 06LWexnTun. Tynukosas cuTyaums
C MPOMMCKON He OCTaBnsieT nepcrnekTns. Cny4van KpariHe He-
TUMNWYHBIA. HanTn cBon yron u waHc Ha byaywee 12-netHen
[EeBOYKE U OTLY-OANHOYKE MOMOXET HedpopmarbHbIN MOAXOA.
Hapgetocb nony4nTtb nogaepkky rmasbl ropoga Kypcka BukTo-
pa KapambilieBa u konner-genyTaros.

Takke Ha npueme obcyamnu BaxkHble ansa Kypckoro Teatpa
KYKOI HI0@HCbl NCMOMb30BaHWUSA CPEACTB, BblAENEHHbIX Ans y4-

pexaeHns B pamMkax napTnpoekTa eamHopoccoB «KyneTypa ma-
novi PoguHbl». OupekTop Teatpa KOnusa MNaeneHko BbiHaLIMBa-

— Bocnutanumua BTOPOro MHTepHaTa He MMeeT NPOINNCKH,

€T NnaHbl N0 U3MEHEHNIO pPaboTbl ANst UHTepHeT-hopmaTa. B
nepcrnekTuBe — Co3AaTb MOSMHOLEHHbIN CNeKTakb, OTIINYHBIN
OT TOro, YTO paHee AeMOHCTpMpoBana Tpynna. EcTb TexHnye-
CKue NpensaTcTBUS, KOTOPble HEOOXOAMMO YCTPaHUTb.

Hatanba NONAHCKAA

JlexapcTea neHcuoHepke
NOCTABWIA OENYTAT «EAHON POCCUI»

MepBblid B HACTYNMBLUEM roAy NpU-
eM rpaxpaad 4ne lpesnanyma pervo-
HanbHoro nonutcosera «EguHoii Poc-
cum», penytat Kypckoro ropcobpanus
Enena becepfuHa npoBena B AUCTaHLU-
OHHOM thopmare.

B tenedoHHOM pasroBope K Hapog-
HOW n3bpaHHMLEe obpaTmnack noxunas
XutenbHuua )KeJ'IGSHOLI,OpO)KHOFO OKpyra
Kypcka ¢ npocbboi nomoub B nprobpeTte-
HUW OOPOrnx rekapcTs. TaKle NMOMOLLb
B MapTunM OKasbIBakOT B paMKax paﬁOTbI

pervoHanbHoro BonoHTepckoro LeHTpa.
Bckope nocne pasroBopa EneHa bece-
OuHa, cobnitogast mepbl 6e3onacHocTy,
nprexana K 3asiBUTErNbHULE C HY>XHbIMU
MeauKameHTaMu.

Ewe ogHon 3asButenbHunue geny-
TaT NnoMorna c TpygoyCTPONWCTBOM.
Opyras kypsHka cmorna npu cogen-
ctBumn Enenbl beceguHon nepesectun
pebeHka B LUKONY He MO MeCTy peru-
cTpauum.

JTio6oBb
ANELUUHA

[pathuk npuema

PernoHanbHoi 061ecTBEHHOW NPpUEM-
Hoi lMpepcenatena naptuu «<Egunas
Poccusa» mutpua MepsepneBa B Kyp-
CKO# obnactu

26 auBaps ¢ 10.00 go 12.30 — pyko-
Bogutenb POl NN Yeken PomaH Crta-
HUCIaBOBUM.

27 saiuBapsa c 14.30 go 17.00 — geny-

Tat Kypckoro ropoackoro Cobparus MNa-
HIOKOB AnekcaHap AnekceeBuu.

28 sinBapsa ¢ 10.00 go 12.30 — geny-
Tat Kypckown obnactHon ymel MaHnbpa-
ToB Hukonan UrHaTtbeBunY.

PervoHanbHas obLiecTBeHHasi npuemM-
Hasa paboTaeT B AUCTAHLUNOHHOM hop-
mare.

O6paTtUTLCS MOXHO criedyoLwmumMm cro-
cobamu:

— HanucaTb NMcbMeHHOe obpalleHne
1 HanpasuTb No agpecy: r.Kypck, yn. Jle-

HuHa, 4. 11, kab. 15, nnu Ha e-mail: op@
kursk.er.ru;

— NO3BOHUTL MO TenedoHy: (4712) 51-
45-49;

— HanucaTtb obpalleHne nnun no3eo-
HUTb No WhatsApp: +7-930-858-00-46;

— HanucaTtb coobueHne B coun-
anbHbix ceTsax «BKoHTakTe»: vk.com/
op_r46; «OpgHoknaccHukm»: ok.ru/
group/56570411221196;

— HanucaTb obpalleHue Ha cainTe Peru-
OHarbHOro OTAENeHNs napTum: kursk.er.ru.

300POBOE byl

Kypckux petei
Bbineyar B Mockse

B KOHCYNbTaTUBHOM MArHOCTUHECKOM LiEH-
Tpe 0611acTHOI JETCKON KNMHUYECKONW 60nb-
HuLb! 16 AHBapA paboTanu CTONNYHbIE CneLu-
anucTbl.

Kapawonoru coBmecTHO ¢ npodeccopom
Mwuixannom 3eneHVKMHbIM U3 LieHTpa cepaey-
HO-cocygumcTon xmpyprun nmenmn A.H. baky-
nesa obcnenosanu okono 50 geten, B TOM
yncne BOCNUTAHHMKOB 0BNacTHOro cnewma-
nunanpoBaHHoro [loma pebeHka.

— Mo pesynbratam ob6cnenoBanns 14 ye-
noBeK HanpaBsT Ha 6ecnnaTHoe onepaTuB-
HOE Ile4YeHne, UM OKaXyT BbICOKOTEXHOMO-
TMYHY MeauLMHCKY0 nomMoLllb B Mockse,
— pacckasan permoHarnbHbl KoopanHaTop
napTnpoekTa eanHopoccoB «3aopoBoe Oy-
ayuieey, rnaespay obnacTHon geTtckou 6onb-
Huubl Mropb 3ops. — ELle wecTb naumeHToB
nponayT B CTONMLEe AOMNONHUTENbHOE obcrne-
pfosaHve n peabunutaumio. C ueHTpom baky-
neea Mbl paboTaem B Takol hopme NsATb NeT,
a ellle gecsTb — ¢ LueHTpom LymakoBa. Tak-
)K€ C 3TUMU LIeHTpaMu NOCTOSIHHO COTPYAHM-
YaeM 3a04HO, MPU MOMOLLM TENEMELNLMHDI.

Kapavoxupypru npoBenu nogobHyH KOH-
cynsTauuio 1 B 06nacTHOM nepuvHatanbHOM
LeHTpe.

B pervioHe Ha gucnaHcepHOM y4yeTe cocTo-
nT okono 1,5 ThicsAYM OeTen ¢ BPOXKAEHHBIMM
nopokamu cepgua. KoHcynsraumm cTonnyHble
cneuman1cTbl perynsipHo 1 6ecnnaTtHo NpoBo-
[OAT B AeTcKkon obnacTtHow 6onbHuue. Cneay-
IOLLMI NPUEM CTOMNYHbIX CNeumnanncToB, No
cnoaM Urops 3opu, yepes nonroga.

Codbs
PUITMUMOHOBA
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"apTuﬁHble npoekTbl <EguHOI Poc-
CHM» YNYHLIALOT KA4ECTBO XU3HU
POCCHSAH W, B YaCTHOCTH, XUTENEN Ha-
LUero pernoHa - 6yab 10 OTPEMOH-
TUPOBaHHbIA ABOP, 6NaroycTpoeH-
HbIA NAPK UM HOBbLIW CNEKTaKNb Ans
aeten.

O TOoM, Kak peanusyloTcsa napTnpoek-
Tbl, pacckasana 3amecTuTenb cekpeTaps
pernoHanbHOro oTaeneHns naptuu, ge-
nytat obngymel Hagexaa lNoHomapesa.

— Hapexpa lNeTpoBHa, coxpaHATcA
Jin B HOBOM rogy oCHOBHbIe HanpaB-
JNleHNA NapTUNHBbIX NMPOEKTOB?

— [a. Kypckoe pernoHaneHoe otaene-
Hue peanusyet 15 denepanbHbIX U ABa
pervoHanbHbIX NapTUNHBLIX NpoekTa. B
NpOLUSIOM rogy u3-3a naHgemMuun Mol Npo-
BEM MeHbLLE MaCCOBbIX MEPONPUATUIN.
3aTo 3TOT coumarnbHbIN BbI30OB NOATON-
KHYN K pa3BUTUIO OHMaNH-NPOEKTOB, KO-
TOpble UHTEHCUBHO HabupaT 06opOoThI
B coLlceTax. ATO, cYMTato, LieHHbIN OMbIT.
OH NOMOXeT MaKkcUMarnbHO onTUMnN3npoO-
BaTb paboTy napTuu.

— PacckaxuTte nogpobHee 0 KaXaoM.

— [ecatb neT B pervoHe B pamkax npo-
ekTa «CTtapLuee nokoneHue» 3hMeKTNB-
HO paboTaeT «YHMBEPCUTET MOXKMITOro Ye-
noseka». OH 06begunHSET No nHTepecam
OeATeNbHbIX U YBNEeYEHHbIX Mtogen neHcu-
OHHOro Bo3pacTa. TOSbKO KOMMbTEPHON
rpamMoTHOCTU 3a y4ebHbIi rog oby4yatoT 60-
nee 800 yenosek. [ins npegcrasutenen
cTapluero nokoneHus npoeoaaT «Cnap-
Takvagy NneHcUoHepoBy, «BUTBY XOpoB».

B pamkax napTuinHoro npoekta «be3so-
nacHble JOPOrm» egUHOPOCCHI, Yy4aCTHU-
kn akumm «[lopora K LKone», cocTaBnsaoT
KapTy aBToTpacc Bo3ane obLeobpasosa-
TenbHbIX YYPEXKAESHUA HaKaHyHe y4yebHo-
ro roga v BbISIBNSAT HEAOCTaTKM.

[ns npodmnakTukm 4eTckoro Aopox-
HO-TPaHCMOPTHOro TpaBMaTu3ma npoBo-
Onm akumio «5 3a 6esonacHble Opormy.

MpoekT «F'opoackas cpepa» nogpasy-
MeBaeT MacliTabHyto paboTy no bnaroy-
CTPOWCTBY BCEX parioHOB obractu u peru-
OHanbHoro ueHTpa. OH BkntoyaeT B cebs
opraHvsaumio U npoBegeHne LWNPoKoro
obwecTBeHHOro obcyxaeHns nporpaMmm
1 nnaHoB 6rnaroyCcTponcTBa U KOHCYNbTU-
poBaHWe rpaxaaH.

Yxe yeTblpe roga B permoHe B pamkax
NapTUNHOro npoekTa «[deTCKUn crnopT»
peanuayem noanpoeKTbl, HanpaBrneHHbIe
Ha pasBuTKe ABOPOBOro cropta. [ing no-
nynapusauun 3goposoro obpasa XunsHu
cpeau LIKOMbHWKOB MHOroe AenaeT Kyp-
cKasi 4ETCKO-IOHOLLECKast COPTMBHAs LLKO-
na Ne4.

B pamkax naptnpoekta «EaunHan
cTpaHa — AoCTynHas cpegay», Hanpas-
NEHHOro Ha co3faHne KoMopTHOM cpe-
Obl AnNs Ngen ¢ orpaHnYeHHbIMU BO3-
MOXHOCTAMU 300POBbA, NOAAEPXKNBAEM

Hadexda [ToHomapeesa Ha «JukmaHme [1o6e0dbi»

WMHMLMATMBbI NO COBEPLLUEHCTBOBAHUIO 3a-
KoHogaTenbcTBa. Akumio «benas TpocTb»
NpPOBOAMM COBMECTHO C permoHasnbHbIM
oTtoeneHnem Bcepoccuiickoro obue-
ctBa cnenbix. OHa nomoraeT agantauum
He3psAYMx 1 cnabosmnasawmnx. B yacTHo-
CTWU, NPOXOAUT MOHUTOPUHI JOCTYMHO-
CTV 06LEeCcTBEHHOro TpaHcnopTa Ans
WHBaNUAOB MO 3peHuto. Y3HaeM, ecTb
NN 3BYKOBOE OMOBELLEHNE B MapLUpPyT-
Kax n aBTobycax, HaCcKkonbKko yaoOHO Ans
He3psaYunx nogen obopyaoBaHbl Newwexon-
poekTa

2

Kpenkasi cembsi

Takke npoxogat «dectmBanb aganTme-
Horo cnopta» U «MOHUTOPUHI 4OCTYN-
HOCTM OBLLECTBEHHbIX TEPPUTOPUIA AN
WHBaNMaoB».

MapTnpoekT «HoBas wkona» nomora-
eT caenatb obpasoBaTenbHbIN Npouece
6onee cogepxatenbHbIM, UHTEPECHBLIM
n kompopTHbIM. OH 0OBbEAMHSAET akuun
«[NapTa repos» (B permoHe mMx oTKpbIn
oonee 80), «Cobepu pebeHka B LLKOMYY,
«lMomoru yuntbesa gomar, «eoprnesckui
cbop», pecTuBanb «Anble napycay, KOH-
Kypc «Bocnutatenu Poccum».

MpoekT «HaBcTpeuy 1000-neTuto
Kypcka» nogapun HaweMy opeBHeEMY
ropogy «JleTonucb ropoga» n «30n0Tyt0
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KHUTY MMEH», NaTpUoTUHECKNN hopym
«Kypck — ropog Hawewn Benukon MNMobe-
Obl». ApKuM coBbITEM CTano OTKpbITUE
BbICTaBOYHOrO LeHTpa «Kypck — ropog
BOWHCKOW CraBbl».

B pamkax npoekTta «Kpaun, koTo-
PbIM FOpPXKYCb» NPOXOAAT BUKTOPUHbI,
KOHKYpPCbl, CEMWUHapbl, 3HakoMsLLne ¢
TBOPYECTBOM 3€MIISIKOB, OTKPbIBAKOTCSA
KpaeBen4ecKkne Yronku B AOLUKOSbHbIX

yupexaeHusax, paboTalT ncropmyeckmne
LUKOMbHbIE MYy3€eMu.

MapTnpoekT «3aopoBoe byayliee»
HanpaBneH Ha nNonynapusauno 30opo-
BOro obpasa >xu3Hu. AToMmy cnocobcTBy-
toT akumn «Caenaem BmecTte», «Llkona
3g00poBbsa», «dunanor o cnopTe», «Pas-
roBOP C BPa4oM».

MapTuiHbIA NpoekT «4YucTasa cTpaHa»
npusbiBaeT 3agymaTbcs 06 akonoruu. Eamn-
HOPOCChbI NPOBOASAT MOHUTOPUHIU, aKLmn
no ybopke 1 03eneHeHNno TeppuTopun pe-
rmoHa, akumo « 'Het” napkoBke Ha raso-
Hax», obyyaroLme ceMmmHapbl MO COpPTU-
poBKe Mycopa.

MpoekT «Kpenkas cembs» — 3TO Kpy-
rnble CTOMbI NO Pa3bsACHEHUIO 3aKoHOAa-
TENbCTBa, CEMEViHbIE KOHKYPChI, MacLuTab-
Hble akumm «lMana-ctapTely, «Tpu Cnacay.
Kaxgbin rog 1 gekabps naptuiupsl B Kyp-
CKOM ropoOfCKOM POAUMBHOM AOME UMn
B NepuHaTanbHOM LeHTpe nosgpasns-
0T HOBOMCMEYEHHbBIX MamMo4ek, KoTopble
poaunnu B 3TOT AeHb. A 8 uiong, B [leHb
ceMbM, No6BM N BEPHOCTU, Harpaxgaem
nNpUeMHbIE CEMBM.

B pamkax naptunHoro npoekta «Kynb-
Typa manon PoguHbI» pEMOHTUPYHOT 1
OCHaLLalT cenbckue AoMa KynbsTypbl, OT-
KpbIBalOT MoAenbHble Grbnuotekun. Ons ky-
KONbHOro TeaTpa opraHu3oBanu ractponu,
npuobpenn obopyaoBaHume 1 aBTobychl.
MpoBoAAT TemaTnyeckmne KoHUepTbl «Kpan
TanaHTNMBON rapMOHM», KOTOPbIE Nony-
NAPU3NPYIOT 3TOT NPEKPACHbIN HAPOAHbIN
NHCTPYMEHT.

MpoekT «JlTokoMOTUBLI pocTa» BKITHO-
yaeT B cebs oby4atoline cemmnHapbl Ang
WHOMBUAYanNbHLIX NpeanpuHUMaTenen,
manoro 6usHeca. OH nomoraeT co3ga-
BaTb peecTp NPOMbILLNEHHbIX OpraHn3a-
uun Kypckon obnactu.

B pamkax npoekTta «Poccumnckoe
cerio» eXerogHo NpoBoAMM CheTbl cenb-
cKkon mornofaexu, ®opym CenbCKUX >KeH-
LLIWH, KOHKYpCbI «/cTopus moern manomn
poauHbI», «J1loBUMbIE YronKku poauHbI»,
«Ceno — rmasamu Monoaexmy.

BaxHyto ponb B cdhepe peanusaumm
TOBAPOB U YCIyr, KOHTPOISA NX KayecTBa
1 MOBbILLIEHNS MOTPEOMTENBCKON rpamoT-
HOCTW urpaet npoekT «HapoAHbIA KOH-
Tponb». B npownom rogy nposepstoLme
rpynnbl NPOBOAMNN peiabl B anTekax, 06-
pasoBaTerbHbIX YYPEXAEHUSAX, Ha npea-
npuaATUAX NMTaHns obpasoBaTenbHbIX Yu-
pexaeHui. BaxHyto pornb NPoeKT cbirpan
B OrpaHuUYeHnn HecaHKLUMOHNPOBaAHHOM
NPOAaXMN ankorons.

Bce 6onbLuert nonynsipHOCTbIO NOMb3y-
etcs npoekT «Llkona rpaMmoTHOro norpe-
6utens». CemnHapbl 4nsi COGCTBEHHUKOB
1N HaHMMaTenewn Xunbsa NoBbILIAKT Ypo-
BEHb WX 3HaHWI. ExxerogHo npoxoguTt KOH-
Kypc «Jly4yiime gop, knymba, nogbesn», a
6onee 30 oBOPOB NPUHMMALOT yvacTme B
akumm «MexayHapoaHbIn AeHb coceaemny.
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Tumckul palioH

B to6uneniHbin rog Mobeabl ocobyto
Ba)XXHOCTb UMen npoekT «cTopuyveckas
namATb». A 9T0 pSA 3HAYUMbIX MeEpPONpK-
ATUIA: OT OUMAPOBKN NaMATHBIX MECT 4115
co3gaHusa eguHon 6asbl («AHOekc-kap-

Poccus

POHTOBMKaM = TenedoHbl

MPOEKTDI
EAUHOM
POCCUMN

Cmapuwee nokosieHue, bumea xopoe

Thi») 4O TEMATUYECKUX AUCKYCCUOHHBIX
nnowagok, akummi «TenedoHbl — ppoH-
ToBMKam», «CBe4va B MoeM OkHex». U, Ko-
HeuyHo, «[ukTaHT Mobeabl».

— Bbl TOXe ero nucanu?

— He Tonbko 51, HO 1 BCe B3pochble une-
Hbl MOEN CeEMbW — MYX N OeTU. TeCT He
TONbKO cogepxaTtenbHbli. OH Takke gaeT
BO3MOXHOCTb MOYYBCTBOBATb NMpuyacT-
HOCTb K pOCCUMICKON nctopuun. B aTom rogy
B HalleM permoHe opraHusosanu 45 nno-
LLIaA0K, OXBATMBLUMX B OOLLEN CIIOXHOCTH
2800 yenosek. PagytoT 1 ycnexu 3emns-
KOB, NOKa3aBLUMX BbICOKME pe3ynbTaThl
Ha dhegepanbHOM ypPOBHE.

— Kak napTtuinHbie npoekTbl «EqnHoON
Poccumn» cBsizaHbl ¢ HaUMOHaNbHbLIMU?

— [NapTnpoekTbl HanpaBneHbl Ha Te e
Lenu, YTo U HauuoHanbHble NPoeKThbl. A
3HaunT, CNOCOBCTBYIOT UX peanusaunu.
Kpome Toro, napTnpoekTbl AOMNOMNHAT
He TONbKO HaLUMOHanbHbIE MPOEKTbI, HO
W apyr apyra, 4To nomoraet 6bicTpee u
apdeKkTBHEE AOCTUYbL HYXHbIX pe3ysb-
TaToB.

Beponuka TYTEHKO
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Poccusa

«EOWHAA POCCUA» B JIMLIAX

TOPOHHMK NapTum «EanHas

Poccus» Anekcangp bbi-
KOB HECKONbKO JIET BO3rnasns-
eT MyHULMNanbHOE aBTOHOM-
Hoe y4pexpeHue «CnopTusHas
lKona» Kyp4yaTtoBckoro paii-
OHa. Tam 3aHUMalOTCA 0KONO
400 yenosek. Komanpbl aToro
3aBefleHus ¢ 3aBUAHbLIM NO-
CTOAHCTBOM BbIUrPbIBALOT NPU-
3bl U Meganu.

Ctpenbb0oi 3aHMMaOCh
C NATU net

— 4 c4acTnmBbIN YenoBsek, Mno-
TOMY YTO Yy MeHs1 xo66u 1 paboTa
coBrnagatot, — npusHaetcst Anek-
cangp BacunbeBuny. — Mpu Tom
41O paboTato ¢ ceMu yTpa [0 Je-
BATW Beyepa. A Ans 30opoBoro
obpa3a U13HW B PErMoHe ecTb BCe
BO3MOXHOCTM — Briarogaps cTa-
paHnsam 06nacTHOM U MEeCTHOM
agMunHucTpaumam. Cenvac pas-
pabaTbiBaeTcsi MPOEKTHO-CMET-
Has JOKyMEeHTaLus Mo COo34aHuo
(p13KyNBTYPHO-CMOPTUBHOIO KOM-
nnekca. Tam MmoxHo 6yaeT npo-
BOAMTb COPEBHOBAHMS KaK pervo-
HanbHOro, TaK U BCEPOCCUINCKOro
YPOBHS NO NyneBown cTpenbbe,
MUHKU-GyTOONY, Bonenbony, 6a-
ckeTbony, A3t040, pyKonalHoMy
©oto. bonbLuyto YacTb aTUX BU-
[O0B criopTa npenofatoT B HaLlen

g

BpycbA-TYPHUKK
BO 1BOPE BCE MNO-JOCKM

wkone. Nget nogrotoBuTenbHas
paboTta no cosgaHuio B nocern-
ke nmeHn Kapna JInbkHexta mu-
HU-NMoLwanokK, NnowaaoK aAns
caayn Hopm 'TO. 3aBepluaercd
NPOEKT cTagnoHa, rae byayT ye-
Tbipe 6eroBble JOPOXKM, BONen-
bonbHoe, backeTbonbHOE 1 hyT-
BornbHOEe Nons C MCKYCCTBEHHbBIM
MOKPbITUEM.

Momnmo paboTbl AUpeKTo-
pom, BbikoB — TpeHep no nyne-
BOW cTpenbbe.

— Ctpenbbon Hayan 3aHMmaTb-
CS C NATW NeT, Aed Hay4dun.

— A gepa K10 Hayuun?

— A pen c Antas, Tam 8 U Ha-
Yyan cTpensiTb. Tam y Hac Bce MeT-
Kne CTPErKu.

Anekcangp BacunbeBuy cun-
TaeT, YTO AEeBYLUKN CTpenstoT
bornee MeTKO, YEM tOHOLIN. DTY
TEOpUI0 NOATBEPXKAAIOT €ro BOC-
nUTaHHUUbI. Hanpumep, kaHauaat
B MacTepa cnopTa [dapbsa 3aro-
pyvKko u nepsopaspsagHuua Ka-
pvHa XapuToHoBa.

Pekopp norpyxeHus —
30 meTpos

Xo66u AnekcaHapa bbikoBa
TaKxKe CBSI3aHO CO 340POBbIM 06-
pasoMm XM3HW. DTO JaNBUHT. YB-

c&hneqko 320

l
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Ha cTpanuue pernoHanbHoro ot-
penexuns «EguHoi Poccuu» B €0-
LuanbHoil cetu «BKoHTakTe» 20
siHBaps npowen npamon 3achup ¢
pykoBoguTenem 061acTHOro OT-
Aenexus «BonoHTepoB-MeAMKOB»
Onbroit 30N0TYXMHOW.

— B Hawem pernoHe wtab oT-
Kpbinu 23 mapta B KIT'MY, — pac-
ckasana oHa.

Cama Onbra ctana BOMOHTe-
pOM Mo 30BY CepALa, Koraa yBuae-
na obwbsaBneHue. [ns Toro 4To6kI
NpPUCoeanHNTLCS K 4OOPOBOSb-
Liam, HY>HO OCTaBMWTb 3asiBKy Ha
cavite «[Jobpo.ruy». HanpasneHui
BOTOHTEPCKON MOMOLLIM NpeaocTa-
TOYHO: OT paboTbl B call-ueHTpax
00 nomoLLm 6onbHbLIM Ha NpMemMax
TepaneBTOB W JOCTaBKM JIbrOTHbIX
npenapaTtoB NONOXUTENbHbLIM KO-
BMAHbLIM GOMNbHbLIM.

BbiBaeT, BONoHTEpPaAMU XOTAT
ctatb noan ctapwe 50 unu, Ha-
NPOTMB, CIULLKOM toHble. Mpuxo-
ONTCSs1 OTKa3bIBaTb, TaK KaK €CTb
CTporne Bo3pacTHble orpaHuye-
Hus. OgHaKo MHorga Ans Tex, KTo
B HMX HE BMNMCbIBAETCS, HAXOAAT
BCroMoraTesnbHyt paboTy.

«Ha nepenoBoli» 0CoBGeHHO
HY>XHbl BOOUTENW C aBTOMOOU-
nsmu.

— BonoHTepcTBO — BaxkHast 06-

bpoe cepaue

LLlecTBeHHas paboTa, — nosicHuna
3onotyxuHa. — Yl noHnmaHue aTo-
ro B obLlecTBe ecTb. X0Ts ObIBa-
0T eOQVHNYHbIE CryYau, Korga oo-
OGpOBOSbLEB BOCNPUHUMALIOT KaK
cnyx0y 6ecnnaTtHow 4OCTaBKN U
ceTytoT: «[ovyemy onosganm?»
Tepnenveo npuxoanTcst oobsc-
HATb, 4TO ObINM Npobkn. Ho 6onkb-
LUMHCTBO MPEKPaCHO NMOHMMAET,
YTO BOSIOHTEPbI JAPAT CBOE Bpe-
ms gpyrum. MHorme us Hux cTy-
[OEHTbI, ¥ KOTOPbIX Cenyac ceccus.

Onbra pacckasana o6 ogHom
13 NepBbIX 3asBOK:

— XeHwunHa nonpocuna 10
NUTPOB BOAbI, ABaALaTb ynako-
BOK KOLLA4bero Kopma v Tpu Ky-
puubl. Korga yBugena us okHa,
KaK 51 BCE 3TO Hecy, BCMrecHyna
pykamu: «OMI, Bbl Takasi ManeHb-
Kasi, a s CTONbKO BCEro Bam 3a-
kaszana». A a cnpocuna, 3a4em
en ctonbko. Okasanocb, OHa no-
aymarna He Tornbko o cebe, Ho n
o nutomuax. NHorga 6abyLikm n
OenyLUK1 NpOCAT Aenatb NOKYmKu
B MarasuHax, K KOTOpbIM OHW Npu-
BbIKNW. VI BONOHTEPbLI 3Ty NPOChb-
Oy BbIMOMHSAOT.

Kak-To 3asiBuTenb Nogapun ae-
BYyLLKe Bpenok ¢ cepaeykom. Cka-
3an: «3a Bawe gobpoe cepaue».

— B Takne MoOMeHTbI NoOHUMa-
ellb: TO, YTO Tbl Aenaellb, HyX-
HO ntoaam, — npusHanack Onbra.

Takxe oHa oTMeTuna paboty
19 koopamHaTopoB ueHTpa. O Hux
MEHbLLE FOBOPST U MULLIYT, HO NX
opraHu3auMoHHas paboTa Tak-
e BaXkHa.

Onbra 3onotyxuHa nobnaroga-
pvna napTHepoB LeHTpa. B Tom
yncne pernoHanbHoe oTaeneHne
«EpmnHon Poccumny, KoTopoe cpa-
3y nogaepkano 3To Ha4YMHaHue.

BukTopus
BUKTOPOBA

nekcs nm Ha danbHem BocToke,
rae Ha octpoBe Pycckui cnyxun
B BOEHHO-MOPCKOM (prioTe.

— Korga norpyxaeLubcs B nep-
Bblil pa3, Aymaellb He O KpacoTe
NOABOAHOMO MUpa, a O TeXHUYe-
CKMX MOMEHTax: BCé fn npaBuib-
HO Aenaellb, — roOBOpUT OH. — Ho
anneTuT NpUXoguT BO BpeMS efbl.
[MoToM HauMHaellb 3ameyaTb Ko-
pannosble pudbl, BOAOPOCHH,
HeobbIYHbIX pblD. Kak-To Buaen
OrPOMHOrO TyHUa, BCTpeYarcs ¢
MypeHamu.

Yawe Bcero beikoB nccnegyet
NnoABOAHbIV MUP Bnnsnexalyero
KypuaTtoBckoro Bogoema.

— KoHeuHo, He KpacHoe u He
YepHoe mope (rae OH Toxe norpy-
Xancs — aBT.) — rmyoxe gecatm
METPOB TOMNbKO W, 13-3a KOTOPO-
ro HNYero He BUAHO, — OTMEeYa-
eT faveep.

MNpaBaa, 3T0 yAOBOMLCTBUE HE
13 gelueBblX. B cHapspkeHne Hyx-
HO BNoXxuTb nopsaka 100 Tbicay
pybnen.

BbikoB norpyxaetcs B nioboe
BpeMS roga yxe TpuauaTtb feT.
Ero pekopg — 30 meTpoB rnybu-
Hbl, 1 3TO, OH CUMTaET, He Npeaen.

— 31MMoOW Noa BOAOW BCE TO Xe

OOCTYINHAA CPEOA

==

camoe, YTO 1 NeToMm, — AennT-
Cs1 OH BrnevaTneHnsamMn. — Torb-
KO MefdneHHee OBUXeTCsl, Npu-
MEPHO Kak B 3aMeSIEHHOM KUHO.
Ho pbibbl B HEM Takke OXOTATCA
Ha pbI0.
A B BbIXOfiHblE —
Ha KaToK

BbixogHble gHK, cumMTaeT Anek-
canap Bacunbesund, HyXXHO Takke
NpOBOAUTbL C MOMb30N ANs 300PO-
Bbs. Hanpumep, Ha kaTke, KOTO-
pbii 3anMBatloT B MOPO3bl, B TOM
yucne u B nocenke Kapna J1n6-
KHexTa.

Bonblioe BHUMaHue eguHo-
poccel, B YacTHoCcTK, B KypyaToB-

AneKcaHdp Bbikoe ¢ eocnumaHHuUKamu

CKOM panoHe yaensoT passuTuio
WHTEPECHOro HanpaBsfeHust — ABO-
poBoro croprTa.

— Yem Oonblwe BO gBOpax
OpyCcbeB-TYpPHMKOB, TEM OonbLue
BEPOSATHOCTM, YTO XMBYLLME NO6-
nm3ocTn pebsita GyayT NpoBOAUTb
BPEMS C NONb30W sl 300POBbS,
— ybexaeH bbikoB. — V1 TeM MeHb-
LLe PUCK MOSIBMEHNS KaKnX-To Ae-
CTPYKTMBHbIX 3aBucumocTen. Cam
A B 0eTCTBe yBneKkarncs c Apy3b-
SIMW ABOPOBbLIM CcropToM. B atom
Bceraa 6bin asapT: KTo 6onbLue
noaTaHeTCs Unn otoxmetcs. MNpu-
ATHO BMAETb, YTO ABOPOBLIN COPT
CHOBa HabvpaeT NonynspHOCTb.

Beponuka TYTEHKO

06LLeCcTBEHHbII COBET NapTHii-
HOro npoekrta «EfuHas cTpaHa
- AocTynHas cpefa» 19 aHBaps
cobpancs B Kypckom meiyHuBep-
cuteTe B 06HOBNEHHOM COCTaBe.

PervnoHanbHbIM KOOpANHATO-
pOM MapTnpoekTa cTasn pekTop
KIrMY, gpenytat o6ngymsl Buktop
JlazapeHko. MNMpepcenarenamm ob6-
LLIECTBEHHOIO COBETA — COBETHMK
rybepHaTopa no npaesam nuy, ¢
OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMM

KypsHe — KaHpguaatbl
B cOOpHbIe Poccuu

AHHa MmagunuHa v yneH ObLwe-
cTBeHHou nanatel Kypckon obna-
ctv AnekcaHgp TepHOBLOB.
YyacTHuku coBeta obcyan-
v npobrnemMbl TpyaoycTponcTea
WHBaNMAoB, pa3BuTMeE napa-
numnurckoro crnopta. o cno-

Ob6uwecmeeHHbIl cogem napmnpoekma e KIFMY

BOIMPOC — OTBET

BaM npeacenartens perotaene-
Husi Bcepoccumickoro obuectaa
rnyxmx AnekcaHgpa Kayepruca,
cpeav MHBanNuAoB Mo CNyxy B
obnactn — 0eBATb KaHAMAATOB
B cbopHble komaHabl Poccun.
OpHa 13 NpUoOpUTETHBIX 3a4a4 —
obecneynTb JOCTONHYIO MaTepu-
anbHy NOAAEPXKKY NOTeHUManb-

HbIX ONUMMUACKUX YEMMNOHOB.
B Grnivbkaniumx nnaHax — Hdpop-
MaLMOHHas noaaepKka UHBanm-
[0oB B pamkax npoekta «Kypckoe
[OOnroneTne»; BONIOHTEPCKUE MPO-
€KTbl o paboTe ¢ ceMbsAMM, KOTO-
pble BocnuTeiBatoT geten ¢ OB3;
NpoeKTbl C BeETepaHamu Benukon
OTe4yecTBEHHON BOWHbI U CEMU-
Hapbl MO NPaBOBOW rPaMOTHOCTM.
Onbra UBAHOBA

> «Pa3bAcHUTE, NOXanyiicTa, 4To Aenatb aB-
TOMOOMAUCTY, Y KOTOPOro YrHanu MawiuHy?»

Unbsa UBaH4eHko, Kypck

OTBeyaeT NepBbIn 3amecTuTenb Npokypopa LieH-
TparbHOro agMUHUCTPaTMBHOTO oKkpyra Cepreli MeTpos:
— Ecnu Bbl He 0BGHapyxunm asToMobunb Tam, rae
OCTaBWnu, TO CHavarna Nno3BOHUTE B AEXYPHYH YacTb
MMBAA. MNounHTepecyTech, He Obin N BaLL aBTOMO-
6unb aBakympoBaH cotpyaHukamm ANC. A Takke B
CTPaxoBy KOMMaHWio, eCrnv aBToMobunb ObIn 3a-
ctpaxosaH no KACKO, v coobLumTte o cryumBLLeMCS.
006 yroHe aBTOMOGUNSA HanNULIMTE 3asiBIEHME B
bnuxariem otaeneHun nonuunm. CoTpyaHuK, Npu-
HABLUMI 3asiBNeHne, 0pOpPMUT TanoH-yBegoOMIIEHNE

M BblgacT ero 3adaBUTerio.

[N nonyyeHus CTpaxoBoro BO3MELLEHNS! HEOb-
XOAVMO NPeacTaBuTb OPUIMHATbLI U (UMK) UX KoMK
MUCbMEHHOTO 3asiBIEHMs!; JOKYMEHT, YA0CTOBEPSi-
IOLLIMIA NTIMYHOCTb; JOTOBOP CTpaxoBaHUs (Nosnuc);
JOKYMEHT, NMOATBEPXKAAIOLLMI ONnfaTy CTpaxoBom
npemMun No JOroBopy CTpaxoBaHus (MOnuc); CBu-
[OEeTenbCTBO O perucTpauuy TpaHCNopTHOMO cpea-

yepes aBa Me-
csaua. -

Ynuua, thoHapb, MaLLnHa

CTBa; NacnopT TPaHCNOPTHOrO CPeACTBa (BbINUCKY
13 anekTpoHHoro MNTC); foBepeHHOCTb Ha UCMONb-
30BaHVE 1 pacrnopshKeHne TPaHCNOPTHLIM cpea-
cTBOM. Takke HeobxoanMbl crpaBka OT OpraHoB
MB[, Poccun, nogTeepgatowias obpaiyeHme no
MoBOAY XWLLEHWUS aBTOMOBUNSA, MOCTaHOBMAEHNE O
BO30Y>XAEHMN YronoBHOro aena unm ob otkase B
BO30YXAEHUW TaKOBOTO.

Bbinnarta cTpaxoBoro BO3MeLLeHUst OCyLLeCTBAS-
€TCsl He paHee YeM
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EAVHAS
Poccus
NMOHEAENDbHUK, 25 AHBAPS CENM BTOPHUK, 26 IHBAPA CENM

TEPBBIV KARAN 13.00 «3arajki YenoseyecTsa» 16+ 37633 E[MMp 24» 1§+ NEPBbII KAHANI 15.00 «3acekpeyeHHble cnuckn» 16+ 3333 Em%% 121

14.00 «HeBepoaTHO MHTEpECHbIe uc- o 1-0Y RbILIK + 16.00 «112» 16+ NI
05.00,09.25 «[Jo6poe yTpo» 12+ Topui» 16, 07:10 CobbiTnst Hegenw 12+| |08.00,09.25 «[lo6poe ytpo» 12+ 4ean ponoonn 164+ 07.10 CobbiTus gHA 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HO- 15.00 [lOKyMeHTaTbHbi CTeUpoeKT 16+ 07.40 BonbLLOii 3KpaH 12+| (09.00,12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HO- 17.00 «TaiiHbl YanmaH» 164+ 07.30 [uso 6+
BOCTI 16+ 07.55 MpoeKTHble peLLeHne MonoabIx 12+ BOCTM 16+ 18.00 IMporpammsl TK TAKT 16+ 07.35 Mynstdpunbm 6+

16.00 «112> 16+ 09,50 <XKuTb 370poBo!» 164 oo POP

09.50 «)Kutb 340p0BO!» 16+ 08.00 «Mup 24» 12+ g {1 p ' + 19.00 «TaKkr - HoBoCTU» 16+ 08.00 «Mup 24» 12+
10.55 «MogHbIii Ipurosop» 6+ :333 «ﬁovBOCT:» 1g+ 13.00 [nso 6+| |10-55 «Moptbiii npurosop> 6+ 19.30 «HosocTy» 16+ 13.00 [lnso 6+
1215, 0110, 03.05 <Bpemsi MOKa- 4o n o ot HaNMal * 13.05 MynsTcpunom g+| (1215, 0110, 03.05 «Bpews noka- 9909 «fbICIA HAHBKA. CMEL3A- 13.05 MynsTcpunbm 6+

KeT» 16+
15.15 «[laBait noxeHumcs!» 16+
16.00,03.30 «My>xxckoe/XKeHckoe» 16+

18.40 «Ha camom pene» 16+
19.45 «[lycTb rosopsar» 16+
21.00 «<BPEMS» 16+
21.30 «ULLIEAKA> 16+

22.30 «[10K-TOK». «[lofnuHHas ncTo-

pus H0nuu Havanoson» 16+

23.30 «BeyepHuii YpraHt» 16+

00.10 «[o3Hep» 16+
POccus1

05.00,09.30 «YTtpo Poccuun» 16+

5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35
«Bectn - Kypek. MecTHoe Bpems. Ypo»
09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe
Bpemsa 16+
09.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun 16+

11.30 «Cygb6a Yyenoseka» 12+
12.40,18.40 «60 MUHYT» 12+
14.55 <MOPO30BA» 12+
17.15 «AHapeit Manaxos» 16+
21.20 «CKJINDOCOBCKMIA» 12+

23.35 «Beyep ¢ B. ConoBbeBbiM» 12+
02.20 «TAilHbI CIEACTBUA> 12+
04.05 «ObbEKT 11» 16+

PEHTB + TAKT
05.00 «TeppuTopus 3a6nyxaeHnin» 16+

06.00 «Crpaxw nopsgka» 16+
06.15 «TakTn4Hble JETH» 0+
06.30 lporpammbl TK TAKT 16+
07.00 «TaKT - HoBOCTUN» 16+

07.30 «C 60apbim yTpOM!» 16+
08.30 «HoBocTu» 16+
09.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» 16+

18.00 «Camble LOKMPYIOLLNE TUNOTE-

3bl» 16+

19.00 «TaKT - HOBOCTU» 16+
19.30 «HosocTn» 16+
20.00 «<KAPAT3-MALIAH» 12+
22.45 «BoaunTb N0-pyccKn» 16+
23.00 «HoBoctn» 16+

23.30 «TaKTt - HoBoCcT!» 16+
00.00 «HemssecTHas uctopusi» 16+
01.00 «)KEME3HbIN PbILAPb» 16+

03.05 KENE3HbIA PbILAPb 2> 16+

HTB

04.35 «MNACEYHUK» 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.30
CErofHA 16+
08.25, 10.25 «MOPCKUE [bSIBOJIbI.
CMEPY>» 16+
13.25 0630p. YpesBblyaiiHoe npomc-
LecTBune 16+
14.00, 01.20 «Mecto BCcTpeyn» 16+
16.25 «[JHK» 16+
18.30,19.40 «bAJIABOJ» 16+
21.20 «PEANIN3ALINA» 16+
23.45 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
ObITUAX>» 16+
03.10 «Mwurpauus» 12+
03.50 «OTAEN 44> 16+

CTC

06.00, 05.45 «Epanaw» 0+
06.10 «Cnmpwur. [lyx cB060AbI» 6+
07.00 «Tom u xeppu» 0+
07.30 «<MIBAHOBbI-BAHOBbI» 12+
19.00 «IBAHOBbI-MBAHOBbI» 16+
19.45 <HOYb B MY3EE» 12+

2155 «TUXOOKEAHCKUI PYBEX-2» 12+
00.05 «KuHo B petansx» 18+
01.05 «<KOMHATA CTPAXA» 18+

13.30 CneuwanbHbii penopTax 12+

13.40 Hesabbitbin  ropog 12+
13.45 Mo cytn gena 12+
14.00 «Mup 24» 12+
16.00 [lnso 6+
16.05 MynbsTounbm 6+

16.30 Bnactb. OTKpbITas nonuTika 12+
16.55 LLlenespb! MMpoBOro 1ckyccTsa 12+
17.00 «Mup 24» 12+
19.30 CobbITus aHA 12+
19.50 Bnactb. OTKpbITas nonuTika 12+
20.15 Cembs Poccum 12+
20.25 lMpoeKTHbIE PeLleHna Monoapix 12+

20.30 «Mup 24» 12+

22.00 CobbiTns fHs 12+

22.20 MunnuoH fpysen 12+

22.40 He3abbITbI rOpoAa 12+

23.00 «Mup 24» 12+
MATY TB

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 15.10,
16.45,18.30 HOBOCTU 16+
06.05, 12.05, 14.45, 18.35, 22.20,
00.45 Bce Ha Mary! 12+
09.00 bokc. Bnagumup HukntuH npo-
TmB EpxaHa 3anunosa. Amutpuii OH
npoTus XKopbl AMa3apsiHa 16+
10.30 3umHue Bl cnopta. 0630p 0+
11.30, 01.30 Xokkeir. HXJ1. 0630p 0+
12.45, 13.50 «KoHop Makrperop: Me-

YasnbHO N3BECTHbI» 16+
15.15 EBpochyt60n. 0630p 0+
16.15, 16.50 «B KJIETKE» 16+

19.25 Xokkeir. KXJ. «okeput» -
«ABaHrapg» 12+
21.50 TotanbHbIii yT60N 12+
22.400y160n. Ky6OKAHMIUY. «YKOM>»
- «TOTTEHX3M» 12+
02.00 ®yt60n. Yemnuonat Mcnaxum.
«ATneTuK» - «Xetade» 0+

KEeT» 16+
15.15 «[1aBai noxxeHumes!» 16+
16.00,03.30 «Myxckoe/XKeHckoe» 16+
18.40 «Ha camom pene» 16+
19.45 «[lycTb roBoOpsAT>» 16+
21.00 «BPEMSI» 16+
21.30 <ULLEAKA» 16+
22.30 «[Jok-ToK». «[lognunHHas ucro-
pus KOnun Havanosoii» 16+
23.30 «BeyepHnit Ypraut» 16+
00.10 K 100-netuto tOpus O3eposa.
«LleHa OcB0O60XAEHNS» 12+

POCCusi1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum» 16+
5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35
«Bectv - Kypek. MectHoe Bpems. Ypo»
09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe
Bpems 16+
09.55 «0 camom rnaBHOM» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bect 16+
11.30 «Cyabba 4enoseka» 12+
12.40,18.40 «60 MUHYT» 12+
14.55 «MOPO30BA» 12+
17.15 «AHapeit Manaxos» 16+
21.20 «CKNUdOCOBCKMNI» 12+
23.35 «Beyep ¢ B. ConoBbesbiM» 12+
02.20 «TAIHbI CNEACTBUSA» 12+
04.05 «ObbEKT 11» 16+

PEHTB + TAKT

05.00 «Tepputopus 3abayxaeHunin» 16+
06.00 «Crpaxw nopsgka» 16+
06.15 «TakTnyHbie fetn» 0+
06.30 [porpammsr TK TAKT 16+
07.00 «TakT - HoBOCTU» 16+
07.30 «C 60apbIm yTpom!» 16+
08.30 «HoBocTu» 16+
09.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» 16+
11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12.00 «112» 16+
12.30 «Crpaxu nopsgka» 16+

JAHUE»
21.55 «Boantb no-pycckm»

16+
16+

23.00 «HoBocTtn» 16+
23.30 «TakT - HoBOCTU» 16+
00.00 «3HaeTe nu Bbl, 4T0?» 12+
01.00 «ONACHbIN BUSHEC» 18+

02.55 «Camble LWOKNPYHOLLME runoTe-
3bl> 16+
03.45 «TaitHbl Yanmax» 16+

HTB

04.35 «MACE4HVNK» 16+
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00,23.30

CErogHs 16+
08.25, 10.25 «MOPCKUE [bSIBOJIbI.
CMEPY>» 16+

13.25 0630p. YpessblyainHoe npouc-
LecTBue 16+
14.00,01.25 «<Mecto BcTpeun» 16+

16.25 «[JHK» 16+
18.30,19.40 «<bAJIABOJT» 16+
21.20 «PEAJIN3ALIUA» 16+

23.45 «OCcHOBAHO Ha peanbHbIX CO6bl-
THsAX» 16+
03.15 «ATEHTCTBO CKpbITBIX Kamep» 16+
03.45 «OTAEN 44> 16+

CTC

06.00, 05.50 «Epanaw»
06.15 «Cnunput. yx ceo6ogb» 6+
07.00 «Tom n Dxeppn» 0+
07.35 «bocc-monokococ. CHosa B fie-
ne» 6+
08.00,18.30 <MBAHOBbI-NBAHOBbI» 16+
09.00 «[CUX0JIOTUHW» 16+
10.05 «Ypanbckue nenbmeHn. Cmex-

0+

book» 16+
10.55 «Cambiil nyqwmnin geHs» 16+
13.05 «OTEJb «3JIEQOH» 16+

20.00 «<HOYb B MY3EE-2» 12+
22.05 «BJIACTEJINH KOJEL. BPAT-
CTBO KOJIbLIA» 12+

13.30 Bnactb. OTKpbiTast nonntuka 12+
13.55 LLleieBpbI MUPOBOTO 1CKycCTBA 12+

14.00 «Mup 24»
16.00 Juso

16.05 Mynstdounbm
16.30 lMcuxonorlis

16.40 poeKTHbIe peLeHns MonoabIx 12+

16.45 Mo cyTtn gena
17.00 «Mup 24»

19.30 Co6bITus fHs
19.50 Mpaim-Tanm
20.00 Mopoackoii cTunb
20.20 CneumanbHblii penopTax
20.30 «Mup 24»

22.00 CobbITna fHs
22.20 Cnopt TB

22.35 Cembsa Poccuu
22.45 He3abbITblil ropog
22.50 lMpanm-Tainm
23.00 «Mup 24»

12+
6+
6+
12+

12+
12+
12+
12+
12+
12+
12+
12+
12+
12+
12+
12+
12+

MATY TB

06.00,08.55,12.00,13.45,15.10,16.45,

18.30, 21.55 HOBOCTW 16+
06.05, 14.45, 22.05, 01.00 Bce Ha
Marty! 12+
09.00 bokc. [aHHu Tlapcus npotus
9puka Mopaneca 16+
10.00 EBpocbyT6on. 0630p 0+
11.00, 15.15 3umHue Buabl cnopTa.
0630p 0+
12.05 «Matybon» 12+

12.45 CwmellaHHble eAMHO60PCTBA.
Bellator. Matpucno ®pelipe nNpoTuB

Menpo Kapsanso

13.50 «TaiiHbl 60eBbIX UCKYCCTB. DU-

NNNNUHbI>

16.15, 16.50, 18.35 «B KNETKE» 16+

19.40 «JIETUOHEP»

22.55 backet6on. EBponura. Myxuu-

Hbl. «bapcenoHa» - «3eHnT»

16+

16+

16+

12+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+ 03.05 «CEMb XXWU3HEI> 16+ 04.00 Tang6on. 4. XeHuwwHbl. <Boinda» | |12.45 fporpammsr TK TAKT 16+ 01.40 «Pycckue He cMetoTcs» 16+ 02.00 ®yt6on. Yemnuonar Hugep-
12.00 «112» 16+ 04.55 «6 kaapos» 16+ - LICKA 0+| [13.00 «3arapku yenosedectsa» 16+ 02.35 «4Y[10 HATYA30HE~ 16+ naHgos. «3mmen» - NCB 0+
12.30 «Ctpaxw nopsagka» 16+ 05.15 «30710Tble KONOCbA» 0+ 05.30 «KusHb nocne crnopra. Esre-| |14.00 «HeBeposTHO uHTEpecHble uc- 04.00 «YJIETHbIN AKUNAX» 12+ 04.00 backet6on. EBponura. Myxuu-
12.45 lNporpammsi TK TAKT 16+ 05.35 «[lonancs, KoTopblit Kycanca» 0+ Huin Tpecunos» 12+| [Topuu» 16+ 05.35 «Kanpuanas npuHuecca» 0+ Hbl. «Xumkmn» - «<basapus» 0+
CPE[IA, 27 AHBAPA 05.20 «3Mmeii Ha Yepaake» 0+ YETBEPT, 28 IHBAPA CENM
05.30 «Hu4yTb He CTpaLHO» 0+
NEPBbIA KAHAN 16.30 «HosocTn» 16+ 05.40 «[TupoXxoK» 0+ MEPBbIA KAHAN 16.30 «HoBocTu» 16+ 06.00 «Mup 24> 12+
17.00 «TaiiHbl Hanmak» 16+ = 17.00 «TaiiHbl Yanmar» 164+ 07.00 fbiwun 6+
05.00, 09.25 «[l06poe yTpo» 12+ CEUM 05.00, 09.25 «[Jo6poe yTpo>» 12+ 07.10 Co6bITuA AHS 12+
18.00 «Camble LWOKMpYtoLLMe rUnoTe- 18.00 lporpammsl TK TAKT 16+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HO- N 06.00 «Mup 24» 124+ (09.00,12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HO- 07.30 luso 6+
BOCTU 16+ 3bl 16+ p 19.00 «TakT - HOBOCTN» 16+
0950 <K | 164 19.00 <TaxT - HosocTn 16+ 07.00 [biwn 6+ |BOCTK 16+ 1930 «HosocTus 164 0735 Mynbrouniom 6+
10-25 :<IVI WTb 3710p0BO!» R 6+ 19.30 «HosocTu» 16+ 07.10 Co6biTns AHs 12+| [09.50 «)KuTb 3n0poBo!» 16+ 20'00 «[DKEK PUYEP> 16+ 08.00 «Mup 24» 12+
1215 D1an ba D  oe 20.00 <POPPECT FAMI» 16+ 07.30 luso 6+ 1055 <Mopsuiinpurosop> 6+ 5o g0 G2 B TTER for 1300 [luso 6+
wers p 16; 22.45 «CMOTpETH BCeM!» 16+ 07.35 Mynbtcpunbm 6+ [12.15, 01.10, 03.05 «Bpems noka- 23'00 H p ’ 16 13.05 Mynbrcounbm 6+
1515 «[lasaii noxennmcal» 16+ 2000 «HosocTi 16+ 08.00 «Mup 24» 124 |xer> 164 2300 «roBocTi> *13.30 fopoacKoii cTunb 12+
16.00.03 30<<My>KCK0e/>KéHCKoe»16+ 23.30 «TaKT - HOBOCTI» 16+ 13.00 [Inso 6+| |15.15 «[asait noxexumca!» 164+ 23.30 <TakT-HogoCTH> 76+ 1350 CneunanbHbIi penoptax 12+
18.40 <Ha camom gene» 164+ 0000 «3aranku yenose4ectsa» 16+ 13.05 Mynstcpunbm 6+ 116.00,03.30 «Myxckoe/XKeHckoe» 16+ 00.00 «3aragku wenoseyectsa> 16+ 14,00 «Mup 24> 12+
19'45 TIvers rosoﬂ AT 16+ 01.00 «<BO BNIACTU CTUXUWU» 16+ 13.30 Bnactb. OTkpbiTas noautuka 12+ 18.40 «Ha camom gene» 164 01.00 «MOBENUTEJIb CTUXWW> 0+ 16.00 Juso 6+
21.00 «B,’éEMﬂ» p 16, 0245 «Cavble Wwokwpyioue runote- 13.55 LleAeapb! MUpoBOro MCKYCCTBa 12+ |4 o'y «[lyCTb r0BOpAT» 164 02.50 «Camble wokupytowume rvnote- 16.05 MynbTcpunom 6+
2130 <HLLENKA> 16, 360 16+ 14.00 «Mup 24> 12+ 152 00 «BPEMSH 16+ 3P 16+ 16.30 Bnactb. OTkpbiTas noauTMka 12+
2230 <ok ToK». <TopuHas nero. 03-38 <TaiiHbl Hanwat> 16+ }ggg -:\1/'"'50 " g’f 2130 <MLIEAKA> 16, 0335 <Taiikbl Hanwman> 16+ 16.55 LLleneBpbl MMPOBOr0 MCKyCCTBa 12+
: o 05 Mynbripunem oy 17.00 «Mup 24> 12+
it M
0010 «bnokaga. Jetn» 124 0430 <TIACEYHUK> 16+ 1650 n&aMMéZaMM }? 0'10 <I</I eqepgvm pr.aHJ» 12+ 04.30 <NACEYHUK» 16+ 19.50 LleHTp nputsxeHust 12+
' 08.00,10.00,13.00,16.00,1900,2330 17.90 «lup 24> 2+ {0010 <Hocup Bponckl fact Pe 12+ 04 00,10.00,13.00,16.00,1.00,23.30 20.05 3aKoH 1 paso 12+
poccus 1 CErOfiHs 16+ 050 Braowe. O o POCCHA 1 CEFO/HA 16+ 2030 «Mup 24» 12+
05.00. 09.30 <YTn0 P 16, 0825, 1025 «MOPCKVE [bSIBOJIbL. 207 PNaCTb. TKDbITaA ONUTUKA 1o+ 22.00 CoBbITHst A 124
.00, 09.30 «YTpo Poccun» + 20.15 Cnopt TB 12+| |05.00.09.30 «V100 Pocoum» 16+ 0825, 1025 «MOPCKME JIbBOJIbI.
5.07,5.35 6.07,6.35, 707, 735,807,835 CMEPY> 15 20.30 <Mup 24» 12| | 597 235 507 35 707 3 * CMEPY> 16s 2220 Lentp nputaxenns 12+
. _ ,» 13.25 0630p. YpessblyaiiHoe nponc- - P 5.07,56.35,6.07,6.35,7.07,7.35,8.07,8.35 . 22.35 EcTb Takas npocbeccust 12+
«Bectu - Kypck. MectHoe spems. Yipo» 22.00 Co6bITUs OHS 12+ 13.25 06 Y pod
LecTame 16+ % AHA «Bectu - Kypek. Mectoe spems. Yipo» 1o S0P 11PE3BbIMANHOE MPONC- 54 54 i 12
09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe 14,00, 0135 <Mecro scrpesu» 16 22.20 CrieumanbHblil penoprax 12+ 09,00, 1430, 21.05 B [ LiecTRUe 16, 22.90 Cneunanshbiii penoprax +
.00, 01.35 « » 16+ .00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe 00 « »
SSESIV{I)}7<<O caMOM naBHOM» 173‘: 16.25 <<£|.HK>> 16+ ggig ﬁ”OBO UEPKEM :II§+ Bpems 16+ 14.00, 02.10 «MecTo BCTpE4un» 16+ 23.00 Mle 24 12+
11.00,14.00, 17.00, 20.00 Becru 16+ 18.30,19.40 <BANABO/I» 16+ 5300 &Lﬂg “2”51‘5“ 121 0955 <0 cavom rasHom> 124+ 1625 «[HK> 16+ MATHTB
11.30 «Cyb6a Yernoseka 12+ 2120 «PEAIIM3ALNS> 16+ 11.00,14.00,17.00, 20.00 Bec 16+ 18.30,19.40 <BANIABOT> 16+ 06.00, 0855, 12.00, 1345, 15.10,
12.40,18.40 <60 MuryT> 124 2345 «Tlo3AHsAKoB» 16+ MATY TB 11.30 «Cygb6a Yenosexa 124+ 2120 «PEATIU3ALIUS> 16+ 16.45,18.30,21.55 HOBOCTI 16+
1455 «MOPO30BA> 12+ 00.00 «3axap Mpunenuy. Yooku pyC- g6 60 08 55 12.00,13.45,15.10,16.45, [12.40, 18.40 <60 MutyT> 12+ 2345 «MN.Paccnegosanne» 16+ 0605, 12.05, 1445, 18.35, 22.05,
17.15 «Anpipeii Manaxos» 16+ CKOro» 12+ 1855, 21,55 HOBOCTU 16+| [14.55 «<MOPO30BA> 12+ 00.20 «CMACTUJIEHUHTPALL> 12+ 01.00 Bce Ha Mary! 12+
21.20 «CKJIN®OCOBCKNA» 12+ gggg <I‘/|Mb| 1 Hayka. Hayka n mbi» 1g+ 06.05, 12.05, 14.45, 22.05, 01.00 Bce| [17.15 «AHgpeii Manaxos» 16+ 03.50 «OTAEN 44» 16+ 09.00 Bokc. XaputoH Arp6a npoTus
23.35 «Beyep ¢ B. ConosbesbiM» 12+ 03.45 «()J(THIFI)S;balm» 16: Ha Maty! 12+| (21.20 «CKNIM®OCOBCKMUiA» 12+ CocnaHa Tegeesa 16+
02.20 «TAVHBICNIEACTBUR> 12+ U9 00.00 Bokc. AnbGept batbiprasues| |23 35 «Beyep ¢ B. ConosbeBbiM» 12+ CTC 10.00 «BukTop Llapes. Kanutan senu-
04.05 «<ObbEKT 11» 16+ CTC npoTus dpxxaHa Typrymbéekosa 16+ 02.20 «TAilHbI CEACTBUS> 12+ 06.00, 05.50 «Epanaw> 0+ KOI1 KOMaHSb!» 12+
09.50 «JIETNOHEP» 16+ ’ 11.00 «/1geanbHble conepHukm. «Ana-
« » 04.05 «OBbEKT 11» 16+ 06.15 «Cnuput. [lyx cBoogpl» 6+ A p
05.00 <T e ZAKT > 16 gggg %5533mE5’1ay"xaE”Bosonbl g: B“SFC CK'V'eL”a““X'e e””“°6°pmﬂa' " 07.00 <Tow u [ixeppi» 0+ Hus> u «Cnaprak» 12+
.00 «Tepputopua 3abnyxpenuit» 16+ =919 « : > ne FC. Kaiipat AxmeTos npotus [13 <Eoce " 11.30 «BONbLION XOKKeii» 12+
06.00 <CTpaxv nopsjka» 16+ 07.00 «Tom u [xeppu» 0+ Xpan Kuma. Paitmon Maromesianves PEHTB + TAVKT 07.35 «boce-monokococ. CHosa b Ae 1245 CMelwaHHble eANHOGOPCTEA.
06.15 «TakTnyHble feTn» 0+ 07.35 «bocc-monokococ. CHoBa B fie- npoTus 3ncoHa Mapkeca 16+| |05.00<«[JoKymeHTanbHbIA NPOEKT» 16+ /16> 6+ One FC. Anasepau Pamasaos npo-
ot ot osecmn. T TG oo an R BAHORb 1o, oot T ComsR voNeETe Ko\ RO RIS T o OAXONOTH 16, TS Kanaa e 16+
700 « - » .UU, 0. - » + .19 « » Oy « ? «Tan -
g;gg “Elﬁoﬂpb'M yTpom!> 1g+ Eggg «"BCJ:III:((?TJL%I;/IVI‘-IHVII(:)HEL[ BP1A§I'+ 15.15 3umHue Buabl cnopta. 063op 0+| | 86.30 [porpamms TK TAKT 16+ 10.00 «BNACTENWUH KOJIELL. 1BE KPE- :1335»0 TaiiHbl 60€8bIX UCKYCCTS. ﬂ1”g+
[]9[][] :SSaBeOTCeT;l; Bbl, YTO?» 12: CTBO KOJIbLIA» ] 12+ :gég! FaBHng;B g:/III'IEe-I;)If'lEVl»Fa I'IapMM1a?: 0700 «Taxr- Hosocri> | it :Igg;M«BTEnb «3JJIEOH» :||§+ 1515 EBpO(byTﬁOJ‘I. 0630p 0+
10.00lok et npogkT> 16+ 13.40 <OTEMb <3IEOH> 16+ - ' 07.80 «C Goapeittytpoml» 16+ 75 * 16151650 B KNETKE> 16+
.00 «[loKyMeHTanbHbIA poekT» 16+ 13. - YemnuoHat Poccun. KeHWWHBL| |08.30 «HosocTu» 16+ 2000 <«OCOBHSIK C MPWUBUMAEHM- N )
11.00 «Kax ycTpoeH mup» 16+ 20.00 <HOYb BMY3EE.CEKPETTPOB- P » - «J] 12 19.25 Xokket. KXJ1. «Cnaptak» Moc
: yerp p y : «Poctoe-[low» - «Jlaga» *|' 109.00 «3acekpeyenHble cinckn» 16+ AMU» 12+ ga - «Metannypr» 12+
12.00 «112» 16+ HULbI» 6+ 19.00 Bce Ha Xxokkeil! 12+ 11400 «Kax YCTDOEH MUD» 16+ 21.45 <BNACTENMH KOMELL, BO3BPA- 2935 T 16
12.30 «CTpaxv nopsgka» 16+ 2155 «BJIACTENWH KOMEL. JBE 19.25 Xokkeii. KXJ1. «IuHamo» Moc- 2 /7 K TAKT b I.EHI/IE KOPOMSI» " 12 -09 «104HaA CTaBka» +
12.45 Mporpamms! TK TAKT 16+ KPEMOCTMW» 12+ kBa - LICKA 124| | 1200 Tlporpamme: 6+ W + 2255 Qyrt6on. Hemnuoxar Hupep-
13.00 «3aragku yenoseyectsa» 16+ 01.35 «[leno 66110 Be4epom» 16+ 22.55 dyt60n. Kybok cnanum 12+ 13.00 «3arapku yenoseyectsa» 16+ 01.45 «[leno 6me0 BEYEPOM>» 16+ nangos. «<Aakc» - «Bunnemll» 12+
« 5 « » B} 00 «HeBeposiTHO uHTEpeCcHble uc- 02.40 « » + 02.00 backet6on. EBponura. Myxuu-
14.00 «HeBeposiTHO MHTEpecHble nc- 02.25 «YNETHBIA IKUNAX 12+ 02.00 ®yt6on. YemnuoHat LoTnaH 14.00 <H 02.40 «VJIETHBIN IKUNAX 12+ 02.00 b 6on. E M
Topumn» 16+ 04.20 «6 kagpoB» 16+ muu. «<XubepHuan» - «PeitHmxepc» 0+| [TOpUN» 16+ 04.15 «6 kagpos» 16+  Hbl. «XUMKN» - «deHepbaxye» 0+
15.00 «HenssecTHas uctopusi> 16+ 05.00 «HacnepcTeo BonieGHuka bax- 04.00 backet6on. Esponura. Myxun-| [15.00 «3HaeTe nn Bbl, 4T0?» 12+ 05.15 «Kygpa netuws, Butap?» 0+ 04.00 backet6on. EBponura. Myxuu-
16.00 «112» 16+ pama» 0+ Hbl. «Anbba» - LLICKA 0+| [16.00 «112» 16+ 05.30 «Koponesckue 3aiLipl» 0+ Hbl. «MunaH» - «3eHUT» 0+

KypcuBoM BbieneHbl nepeAayin Kypckoro TeneBuaeHus

Pepakums He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a U3MEHEHUA B Nporpamme
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Poccus

MATHWULIA, 29 AHBAPA

MEPBbIN KAHAN

05.00, 09.25 «[lo6poe yTtpo» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HOBO-
CTh 16+
09.50 «XKutb 300poB0!» 16+
10.55, 02.50 «MogHbIi npurosop» 6+
12.15 «Bpems nokaxer» 16+
15.15,03.40 «[]aBaiinoxxeHumes!» 16+
16.00,04.20 «Myxckoe/XKeHckoe» 16+

18.40 «4enoBek 1 3aKoH» 16+
19.45 «[lone 4ynec» 16+
21.00 «BPEMS» 16+

16+
16+
16+

21.30 «CBos konesi» Jlyyiuee
23.20 «BeyepHuit Ypraut»
00.15 «Jlopen KaHboH»

poccus 1

05.00, 09.30 «Ytpo Poccun» 16+
5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35, 8.07,8.35
«Bectn - Kypck. MectHoe Bpems. Ypo»
09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe
Bpems 16+
09.55 «0 camom rnagHom» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectvn 16+
11.30 «Cyabba yenoseka» 12+
12.40,18.40 «60 MuHyT>» 12+
14.55 «bnuskue nogn» 12+
17.15 «Angpeit Manaxos» 16+
21.20 «CKJIMDOCOBCKMNI» 12+
23.30 «[lom KynbTypbl 1 cmexa. Cko-

PO BecHa» 16+
02.00 <BPATCKMWE Y3bl» 12+
PEH TB + TAKT
05.00 «BoeHHas TaitHa» 16+
06.00 «Crpaxw nopsgka» 16+

0+
16+
16+

06.15 «TakTu4Hble J6Tn»
06.30 lMporpammsl TK TAKT
07.00 «Takr - HoBoCcT!n»
07.30 «C 604pbIM yTpom!» 16+
08.30 «HoBocTu» 16+
09.00 «[1oKymMeHTaNbHbIA NPOeKT» 16+
11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12.00 lporpammsi TK TAKT 16+
13.00 «3arazgku Yenoseyectsa» 16+
14.00 «HeBepOATHO MHTEPECHbIE WC-
TOpUK» 16+

19.00 «TakT - HoBOCTU» 16+
19.30 «HosocTn» 16+
20.00 «DKEK PUMEP 2. HUKOT 1A HE
BO3BPALLANCS> 16+
2220 «O[IMHHAZILATD [IPY3Eil OYLLE-
HA» 16+
00.40 «[IBEHAZILIATb [IPY 3Eii OVILIE-
HA» 16+
02.45 «TPUHAZILIATb [IPY3E/ OYLLE-
HA» 16+
04.40 «HeBeposATHO MHTEPECHbIE UC-
Topumn» 16+

HTB

04.30 «MACEYHMK» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CE-
rofH4 16+
08.25, 10.25 «MOPCKUE [bSIBOJIbI.
CMEPY>» 16+
13.25 0630p. YpesBblyaiHoe npouc-
LecTBue 16+
14.00 «MecTo BCTPEYM» 16+

16.25 «[IHK» 16+
17.25 «XKan meHs» 12+
18.20,19.40 «<bAJIABOJT» 16+
21.20 «PEAJNIN3ALINA» 16+
23.30 «CBos npaBpa» 16+
01.20 KsapTupHbIii BONpoc 0+
02.25 «OTAEN 44> 16+
CTC
06.00, 05.50 «Epanaiu» 6+
06.15 «Cnnput. Jyx cBo60AbI» 6+
07.00 «Tom n Dxeppu» 0+

07.35 «bocc-monokococ. GCHosa B ae-

ne» 6+
08.00 <MBAHOBbI-UBAHOBbI» 16+
09.00 «NICKX0N0OrUHA~ 16+

10.00 «BJIACTE/NNH KOJIEL|. BO3BPA-
LLIEHUE KOPONA» 12+
14.00 «0COBHAK C MPUBWUAEHU-
AMW» 12+
15.45 «Ypanbckue nenbmeHn. Cmex-
book» 16+
16.20 «lloy «Ypanbckux nenbme-
Heii» 16+
21.00 «MATbIA INEMEHT> 16+

CENM
06.00 «Mup 24» 12+
07.00 dbiwn 6+
07.10 CobbITnS AHs 12+
07.30 Juso 6+
07.35 Mynbtchunbm 6+
08.00 «Mup 24» 12+
13.00 uso 6+
13.05 MynsTdomnnbm 6+
13.30 Cnopt TB 12+
13.45 CnoBo LepkBK 12+
14.00 «Mup 24» 12+
16.00 [nso 6+
16.05 Mynbtchunbm 6+
16.30 CneumnanbHbiv penoptax 12+
16.40 lopoAackoii cTunb 12+
17.00 «Mup 24» 12+
19.30 CobbITus gHA 12+
19.50 Mo cytn gena 12+
20.05 Mol Bac xganu 12+
20.30 «Mwup 24» 12+
22.00 CobbiTns fHs 12+
22.20 MunnuoH ppyseit 12+

22.40 TpoeKTHbIE PeLleHnsa Monofpix 12+

22.45 Tlo cytn gena 12+
23.00 «Mwup 24» 12+
MATY TB

06.00, 08.55, 12.00, 14.35, 16.45,
18.30, 22.30 HOBOCTN 16+
06.05, 12.05, 14.40, 18.35, 22.35,
01.00 Bce Ha Mary! 12+
09.00 bokc. ko Kanb3sare npoTtus

Mukkens Keccnepa 16+
10.00 EBpochyT60n. 0630p 0+
11.00 Bce Ha pyToon! Admwa 12+
11.30 Xokkeit. HXJ1. 0630p 0+

13.00 JlbbKHbIA cnopT. Ky6ok mupa.
lOHKa C pasgenbHbiM cTapTomM. Myx-
YUHbI 12+
14.55 JlbbxHbld cnopT. Ky6ok mupa.
[OHKa C pa3fenbHbIM CTapTOM. XKeH-
LLUHBbI 12+
16.15,16.50 «B KJIETKE» 16+
18.55 Munn-cpyt6on. YE-2022. Ot-
6op. Poccus - ApmeHus 12+
20.55 bokc. Xaputon Arp6a npoTus
JcHenkepa Koppea 16+
22.55 ®yT160n. YemnuoHat OpaHumum.

CYBBEOTA, 30 AHBAPS

MEPBbIA KAHAN 1725 «A3BNVN 2>
06.00 <0G " 5, 1945 BEHOM>
00 «[lobpoe yrpo. Cy660Ta> - 6+ 99 49 BE3YMHBI MAKC.
09.00 YMHULbI M YMHUKM 12+
APOCTY»
09.45 «CnoBo nactbIpsi» 0+ 00.00 «XVLHUK>
10.00, 12.00 HOBOCTM 164 0

02.00 «XWULLHUK 2»

10.15 «Bnagumup Bbicoukuii. Muck- 03.40 «TaiiHb! Yanmar»

Mo YoppeHy buttu»

16+
16+
[0POrA
16+
16+
16+
16+

11.15, 1215 «Bnagumup Bbicoukui. HTB

«§] He Bepro cyasbe...» 16+
12.40 «XKuBoii Beicoukuii» 12+
13.10 «BblCOUKMIA. «[fe-TO B 4yXO0i
HE3HAKOMOW HOYU. ..» 16+
14.15 «CTPANYXA» 0+
15.40 «Bnagumup Bbicouknit.
yNbl6AACH, MHE IOMANN Kpblnbsi» 16+
16.55 «Bbicoukuit, Nocneawmii rog» 16+ 08-90 «roeaem, noeaum!>
17.50 Bnagumunp Beicouknit. «Cerog- 09.25 Epum Aoma

HSl BEYEPOM> 164+ 10.20 MnasHas nopora
21.00 «BPEMS1> 16+ 11.00 <XKuas efa»

21.20 «CeropHs Be4epoM» 16+ 1200 KeapTupnbiii eonpoc
23.00 «[lpasga o «Mocneguem re- 1300 «Cexper Hamunmon»
poe» 124 Cus MenbHukosa

00.00 <KPACHBBIiL 11TI0X0A, 30i» 18+ 15.00 CBoA urpa

01.55 «MojjHblit NpUroBop» 6+ 16.20 Cneacteve env...
02.45 «[]aBaii noXxxeHumcs!»
03.25 «Myxckoe / )KeHckoe»

POCCusi1

05.00 «YTpo Poccum. Cy660Ta»
08.00 Bectn. MectHoe Bpems "
08.20 MectHoe spems. Cy66ora 16+ 0150 «[JauHbii oTBeT>
08.35 «Mo cekpery Bcemy ceety» 12+ 02.50 «OTAEN 44>

05.05 «BbINTU 3AMYX 3A
nA»
07.20 Cmotp

08.20 «ToToBUM>

16+ 20.00 Tbl He noBepuLub!
21.00 «MEC»

04.40 «4M. PaccnegosaHue»

o1 08.00,10.00,16.00 GEFO/IHA

16+
TEHEPA-
16+
0+
16+
0+
0+
0+
16+
12+
0+

. AHacra-
16+
0+
16+

164 19.00 «LienTpansHoe Tenesuaetme» 16+

16+
16+

23.30 «MexpyHapoaHas nunopama» 18+
16+ 00.20 «KBapTupHuk HTB y Maprynu-
16+ Ca».[pysbantOnusMepecunba 16+

0+
16+

09.00 «Tect» 12+ CTC

09.25 «[97epo Ha 0fHOr0» 12+
10.10 «CT0 K ofHoMy». Teneurpa 12+ 06.00, 05.50 «Epanai»
11.00 BecTn 16+ 06.15 «Tponnun. MpasgHuk
11.15 «lOmop! KOmop! IOmop!!!» 16+ Kaetcs!»

12.20 «[lokTop MACHUKOB» 12+ 07.00 «Tpu KoTa»

13.20 «[OPOJ] HEBECT» 12+ 07.30 «Tom n [xeppu»
18.00 «[Tpueet, AHgpeit!»

20.00 Bectu B cy660TY 16+ CUCTbI»
21.00 <CBOV YYXKUE POJIHBIE» 12+ 08.25 «lloy «Ypanbckux
01.10 <KATUHO CHACTbE» 12+ Heit»

09.00 «[Tp0oCTO KyXHs»

PEHTB + TAKT 10.00 <MATbIA ANEMEHT»
05.00 «HeseposiTHo uHTEpecHble uc- 12.35 «<HOYb B MY3EE>
TOpUM» 16+ 14.45 <HOYb B MY3EE-2»
07.15 «MOBEMUTENb CTUXWIA>
09.05 «MuHTpanc»

16+ HULbI»

0+
npogon-
6+
0+
0+

12+ 08.00 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Tak-

6+
nenbme-
16+

12+

16+

12+

12+

0+ 16.55 «HO4Yb B MY3EE. CEKPET 'P0B-

6+

05.25 «Kak rpubbl ¢ ropoxom Boe-

Banu» 0+
05.45 «Kpbinatblidi, MOXHaTbIi Aa
MacreHblil» 0+
CEMM
06.00 «Mup 24» 12+
11.00 CobbiTus gHs 12+
11.15 LenTp nputsaxerus 12+
11.30 CnopT TB 12+
11.45 lo cytn gena 12+
12.00 «Mup 24» 12+
16.00 Cembs Poccun 12+
16.10 EcTb Takas npopeccus 12+
16.25 Ypoku TaHueB 12+
16.40 CneumanbHblii penoptax 12+
16.50 Mcuxonorls 12+
17.00 «Mup 24» 12+
21.00 Co6bITns Hegenu 12+
21.30 «Mup 24» 12+
MATY TB
06.00 Gokc. [enuc Jlebeaes npoTus
JHLoMakkapuHennu 16+
06.20 bokc. ko Kanbsare npotus
baitpoHa Mutyenna 16+

06.40 bokc. JTyywume HokayTbl 2020 16+
07.00,08.55,11.30,14.10,16.20, 18.05,
20.15, 22.30 HOBOCTW 16+
07.05, 11.35, 1415, 16.25, 17.35,

22.35, 01.00 Bce Ha Marty! 12+
09.00 «DyT60sbHbIE 3BE3/bI» 0+
09.20 «IPOCTHbIN KYJIAK» 16+
12.20 buatnoH. YE. XKeHwmHbl 12+
1310 CwmewwaHHble eanMHOOOpPCTBA.

Bellator. Yeiik KoHro npotus Tuma

Ihkoncona. Con Pomxepc npotus
Apbu Mexuzaosa 16+
14.50 buatnoH. HE. MyxumHbl 12+

15.40 JTbDkHbI cnopT. Kyb6ok mupa.
My>X4uHbl 12+
16.45 JlbbkHbId cnopT. Ky6ok mupa.
JKEHLLMHbI 12+
18.10 ®yt60n. YemnuoHat VcnaHuu.
«Pean» - «JleBaHTe» 12+
20.25 ®yT60n. YemnuoHat FepmaHum.
«Jleiinuur» - «baitep» 12+
22.55 Oyt60n. Ky6ok Jlnbeprtagopec.
®uHan. «Manmeipac» - «CaHToc» U3
Puno-ge->KaHeiipo 12+

12.25 «XUILHUK 2»
14.30 «bbICTPEE NYJW»

16+
16+

03.00 <[OCNEAHNIA U3 MATUKSIH> 12+
05.00 «6 KagpoB» 16+

04.00 ®yT601. YemnuoHat dOpaHumu.
«HaHT» - «MoHako» 0+

15.00 «3acekpeveHHble cnncku» 16+ 23.35 «TPABUTALINS> 12+ «Jlnok» - «<boppo» 12+ [10.10 «Camast nonesas nporpavma~» 16+ 18.55 «DepanHaHg» 6+ 02.00 Bobcnei 1 ckenetoH. Ky6ok
16.00 «112» 16+ 01.20 «04EHb MIIOXVNE MAMOYKI>» 18+ 02.00 BoGeneit u ckeneToH. Ky6ok| [11.15 «BoeHHas TaiiHa» 16+ 21.00 «BENUKAS CTEHA» 12+ wmupa. ®uHan 0+
16.30 «HoBocTn» 16+ 03.00 «MOCNEAHWN U3 MATUKAH» 12+ mupa. Gunan 0+| [13.15 «<COBBE3» 16+ 22.55 <HON» 12+ 02.55 Xokkeii. HXJ1. «Hbto-Mopk Peiin-
17.00 «TaitHbl Yanman» 16+ 04.55 «6 kagpos» 16+ 03.00 «The Yard. bonbluasBonHa» 12+| [14.20 «Hy KT0 TaK cTponT?» 16+ 01.40 «IPABUTALINS> 12+ [kepc» - «MutTcOypr MUHrBuH3» 12+
18.00 «Camble wokupytowme runote- 05.15 «MonogunbHble s6noku» 0+ 04.00 backet6on. EBponura. Myxun-| [15.20 «3acekpeyeHHble cnucku. Ky- 03.05 «NOCJIEAHAN U3 MATWKSAH» 12+ 05.35 «)KusHb nocne cnopta. Aropb
3bl» 16+ 05.35 «Moigoabip» 0+ Hbl. LICKA - «basapus» 0+| |nunuck! Kak Hac passoasaT?» 16+ 05.05 «6 kagpos» 16+ [puropeHko» 12+
05.40 «[lonkaH u waska» 0+
MEPBbIIA KAHAN 1625 «BEHOM>» 16+ -
0500, 0610 <JUSHBIE OBCTOR- 02> «BE3VMHEIA MAKC. JOPOTA CENM [
TENbCTBA> 16+ pro T poEOTs 16+ 06.00 tup 24> 10+ [ omomx . o o
06.00, 10.00, 12.00 HOBOCTU 16+ <. ’ 10.30 CrieunanbHblii penopTax — 12+|  [nosHanue cTBO Y XPIOLLIKY HUsA
06.55 <llrpai, rapmots nioGuvasi» 12 2300 <H100P0B B 3bpe> 16+ 1040 MpoexTHble pewexus Monogsix 12+ [—44PA nonAn
07.40 «YacoBoii» 194 0005 «BoenHas Taiina» 16+ 10.45 Ecry Takas npocheccus 12+
0810 «370p0Bbe» 16+ 02.00 «Cawmble WOKVPYIOLLME TUMOTE- 11,00 CrioBo LiepKen 19+ -
00.20 «HenyTessie sametki> 12+ oo 16+ 1115 Ypoku Tarues 12+ enenans oTPAA HE — oUnbM
1015 OKuaHb apyrix> 194 0425 «Tepputopus 3abnyxaeHni» 16+ 11.30 «Mup 24> 12+ (gclll':’m/’l;; 3A|\é|fgun C:Eg)mﬂb I'Og:g,D,A
11.15,12.15 «Bupenu Buaeo?» 6+ HTB 16.00 Co6bITus Hepenu 12+ BULLIHSA» FIO'I;EPVI . XbK')SA
13.30 «JlegHMKOBbIil nepuoa» 0+ 16.30 3KCTPEHHbIN BbI30B 16+ COBPE-
16.40 Mupoeas «Banra: Yenosek u 9900 «B3nom- 16+ 16.45 Mo cymn pena 12+ - Eebiei
cheHoMeH» 19, 07.00 «LientpanbHoe TenesueHue» 16+ 17,00 Mbl Bac xpanu 124 — ——
17.40 <5 N0YTI 3HAMEHUT> 19, 08.00,10.00,16.00 CETO[HA 16+ 17.25 MpoekTHble petweHna MONOAbIX 12+| | syua TAKOE HA
19.25 «Jlyyue Beex!» 0+ 0820 «VHacBbmrpuigaiorl> 12+ 17.30 «Mup 24> 12+ E= nABA? NPUBOPA
21.00 «BPEMS1» 16+ 1020 «Tlepaas nepepaa> 16+ [DEPEBHS MEPBAS EHA 3A4TO
2150 K 110-nernio Banru «Cerogus 1100 «1yAo Textukw> 124 MATH TB M oAt | Pocmic M3 UCKY- chiHA oTBEUAET 1
BEYEPOM» 16+ 1150 «[laHbiit oTBET> 0+ 06.00 CmewwaHHble eaMHOBOPCTBA. v ey L"EH'HHX y
2350 «Banra: Yenose u cheromen» 13-00 «Hawrotpe6Haasop» 16+ Brave CF & Krepost Selection. dnbaap cniss| B ——
MonHas Bepcus 194 14.05 «OpHaxabl...» 16+ 3nbaapos npotvs NleoHapao Madpbl. HYKA BABA
01.00 «HaeaunHe co Bcemn» 16+ 19.00 GBosi urpa 0+ Anu baraytuHos npotus Onera Jny- Y v v
01.45 «MogHblit npurogop» 6+ 16.20 Gnencrave sen... 16+ koBaxu 16+ KopuosAs XA b
02.35 «[lasai nokeHumcsil> 16+ 18:00 <HoBbie pycckue cencaum» 16+ 07.00, 09.00, 17.15, 19.30, 22.00 HO- XAHOR
0315 «Myxckoe/eckoe» 164+ 1900 «lToru vepenu> 16+ BOCTU 16+ KTO cynpy- li.d
20.10 «3Be3fibl COLINCH> 16+ 07.05, 19.35, 22.10, 01.00 Bce Ha Rt ) Gl s
Poccus1 21.40 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX Co6bl- Mary! 12+ - e
04.25 «TOJIbKO NOB0Bb» 124 TUSX> 16+ 00.05 «3apagka ana xsocta» 0+ ks, SIBAHUE
06.00, 03.10 «/IBA BUJETA B BEHE- 00.50 «Ckenet B wkady» 16+ 09.15 «Kak yTeHOK-My3blKaHT cTan NECKA Mgz —
L1o» 124+ 03.35 «0TOEN 44> 16+ thyt60nMCTOM» 0+ p—
08.00 MectHoe Bpems. Bockpece- 09.25 JlbiKHbIA cropT. MapadoH- no BT:{,‘)‘?QY L
Hbe 16+ CTC ckasi cepus Ski Classics. 70 km 12+ Al
08.35 «YcTamu MnageHLa» 12+ 06.00, 05.45 «Epanauu» 0+ 12.55, 16.15 JlbiXHblit cnopT. Ky6ok Ll NOACAA- — HAEARG
09.20 «Korpa Bce joma» 12+ 0615 «Tponnu. MpasgHuk nmpopon- mupa 12+ CTAPOro H?VIAS,A r TYPBUHbI cTouT
10.10 «CT0 K ogHoMy». Teneurpa 12+ Kaetcs!» 6+ 1415 buatnox. YE. NHanenayanbHas CBETA — y dasuln
11.00 «bonbluas nepegenka» 12+ 07.00 «Tpu kota» 0+ cmelwanHas acTacera 0+ YACTb HAR
12.00 «[Tapag lomopa» 16+ 07.30 «LlapesHbl» 0+ 1455 buatnoH. YE. CMellaHHas acTa- fottia ey
13.20 «rOPO1 HEBECT> 12+ 07.55 «llloy «Ypanbckux nenbme- chera 12+ W30BPE- osero |V W e — e
17.45 «Tausl co 38e3mamu» 12+ Heil» 16+ 17.25 Backer6on. Egunas nura BTB. By e B CAMO- PACHBIE cuin
20.00 Bectut Hepenu 16+ 08.35 «3BE3[IHbIA MYTb» 16+ «3eHnT» - «JIokoMoTUB-KybaHb» 12+ DOHA rOPbI [KOHTPONH FMA3A O®ULIEP
22.00 Mocksa. Kpemnb. Mytu 12+ 11.05 «CTAPTPEK. BO3ME3AUE~» 12+ 19.55 ®yt6on. Yemnuonar Vranum. CNALKOE ! !
22.40 «BockpecHbiii evep» 12+ 1340 <CTAPTPEK.BECKOHEYHOCTb» 16+ «Hanonu» - «[lapma 12+ e B
01.30 «TOJIbKO JIOb0Bb>» 12+ 16.05 «BEJINKASl CTEHA» 12+ 22.55 OyT60n. YemnuoHart VicnaHum. ENEEP
18.05 «/JEHb HE3ABUCUMOCTH> 12+ «BapcenoHa» - «ATneTuk» 12+ ol et B pa xoncTe|
PEHTB + TAKT 21.00 «[JEHb HE3ABUCUMOCTU.BO3- 02.00 GoGeneit u ckeneroH. Ky6ok HETVKM BENAR St
05.00 «TaiiHbl Yanman» 16+ POXAEHUE» 12+ wmupa. ®uHan 0+| | opyave ST
08.20 «CAXAPA» 16+ 23.20 «[JIYBOKOE CUHEE MOPE» 16+ 03.00 KoHbkoGexHblii cnopT. Ky6ok T'l';a’;'\i = Tg:;zl\ =
10.20 «XULLHWK» 16+ 01.20 «QYEHb MJIOXUE MAMOYKKW>» 18+ mmpa 0+

Otsetbl Ha ckansopa u3 Not: Mo ropusoxTany: Kpor. Yronok. Bapeuku. Hyxnuk. Hawwnenka. Jloruros. Epumok. Livkaga. TmuH. iHccon. Mopa. Akcy.
Kumn. pto. KosLu. Cnesa. Asan. Wccon. Xaiiam. Teppop. Mycop. Oko. 3anac. Gnosax. Mo Beptukanu: XKypHan. Konbaca. Mogpxor. Gyausma. Mosux-
HocTb. Pacmyc. Kakao. 3kto. LLiseuws.. Notoc. Kpeon. ®@ukH. Mepn. Exwk. Ciuka. Onumn. Mapco. 03epos. Knog. Opasa. Oka. Aupa. Kasta. LLIHypok.
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Poccusa
IVIHorue 3HAKT, C KAKUM Tpy-
AO0M KapTodhenb npuxusancs
Ha Pycu, npexge 4em cTtan «BTO-
pbim xne6om». Ho, oka3biBaetcs, He
TONIbKO OH BXOAMT B CMMCOK CaMbIX
«CKaHJaNbHbIX» NPOAYKTOB B UCTO-

Kogpe Ha cBomx accambnesix. U paxe
OonbLue: kodhe cTanu npegnaratb Npu
Bxofe B KyHcTkamepy.

Ho Ha Pycu xBaTtano HauumoHarnb-
HbIX HaNWTKOB: KBachbl, COUTHK, TpaBs-
Hble HaCTOMKN 1 OTBapbl, a 6€3yMHO
poporue 6066l 0cobo He npenbLya-

Jliobumasn epa - Tenepb U Torga

HWe Hayanocb Tonbko nocrne Bropoii
MUPOBOW BOVHbI.

pum Poccun. Yaii nv nioaen.
Uali. CTONb MoGUMBIN BO BCEM CambiM CTpacTHbIM Nnobutenem
’ Kode okasanacb umnepatpuua Exa-
Mupe, B Poccum npuHsinu He cpaasy.
HOMVI}.'I,Opr pe, P pasy. TepuHa Il. YToGbl cBapuTh ANs Hee

B 1638 rogy uapckun ctoneHuk Ba-
cunuin Ctapkos, 6yay4m nocrnom B
MoHronuu, Bnepsble nonpobosan Ha
nupy NUTbE, KOTOPOE emMy NOHpaBu-
nocb. YBuaeB 910, ANTbIH-xaH nocnan
pycckomy uapto Muxauny ®egoposu-
4y HECKOSbKO MyaoB Yasi.

lMoHavany poccunckue gBopsiHe
He pa3obpanuck, 4TO C HUM AenaTb.
Ho noTtom peLumnu 3anuTb KUNSTKOM,
W HaNWUTOK CTasn OAHUM U3 NoBUMeNn-
LUMX Ha LLapCKOM CTofe.

[ns KpecTbaH 3aMopckas 3aBapka
Oblna HegoCTynHa, ee UCMoMNb30Banu
NUWb B 0coObIX criyyasx. Noatomy
BO3HWKII0 BblpaXXeHne «4ankom noba-
noeaTtbcsy. MHorne 6eaHskn aaxe He
3Hanu, kak ero 3asapusarb. [1o aT0-
My nosogy Bacunuin XKykosckuin Ha-
nvcan WyToYHble CTUXN:

«Pas npucnan MHe bapuH Yaro
U Besies1 ero cBapuThb.
A 5.0Tpofdy He 3Harto, Kak xe 3ToT
Yyavi BapUTsb.
Bssan torga, Hanum Bognykm,
BCbInar Yavi s1 BECb B FOPLLIOK.

[onroe Bpems ux cuntanu 9400-
BUTbIMM, 3a TOMaTaMu Jaxe 3akpe-
nunocb HapoaHoe Npo3suLLe — «6e-
LUEeHble Aroapbl».

B Poccuto nomugopel nonanu,
npeanonoXuTensHO, BO BTOPOK NOSo-
BuHe XVIII Beka n3 EBponbl. Ha Pycu
1X UCMOSb30Basu Kak ykpalleHue Ans
nsropogen, cagobix 6ecegok. Coye-
TaHWe TEMHO-3erneHol 60TBbI U Kpac-
HbIX NI1040B HPABUITOCh XO35IMKaM:
rOpLUOYKM C pOCTKaMU NOMUAOPOB
MCMonb30Banu Kak goMallHue pac-
TEHWS Ha NOAOKOHHUKAX.

Cpeau ABOPSH NpY POCCUINCKOM
MMMEePaToOPCKOM ABOPE ObINo NPUHSATO
[apuvTb BO3NtobreHHbIM Hebonbluve
KYCTUKM MOMUOOPOB B 3HAK BEYHOM
no6BY 1 BEPHOCTY.

YyTb no3xe OblNn OTKPbITHI Le-
nebHble CBOMCTBA TOMATOB: Kallu-
Lia U3 NpoTepTbIX NS0A0B cyMTanach
MyYLIMM NekapcTBOM OT paH. U Tonb-
Ko Ha pybexe XVIII-XIX BekoB Toma-
Thbl ObINN NPUYUCIIEHDBI K CbeA00HbIM
KynsTypam. LUnpokoe pacnpoctpaHe-

3BYKOBASA OPOXXKA

NaTb Yallek, nosapa 1cnornb3oBanu
400 r MOnoTbIX 3epeH.

TensaTuHa
MHoro BekoB nogpsag Ha Pycu cy-
LlecTBOBAn 3anpeT Ha ynoTpebnexHue
B NULLY TENsITUHbLI. [epBOHaYanbHO
OH 6bIn BbI3BaH 3a00TOW KPECTbAHM-
Ha 0 coxpaHeHun mornoaHsika. B yboe
TeneHKa C Lernblo NonakoMmTbCs ero
HEXHbIM MSICOM OH BUAEN HENpPoCTU-
TernbHOEe pacTouMUTENbCTBO. 3aTem
3TOT 06bl4an cTan Tpaguumen n npu-
HAMN XapakTep MUCTUYECKOro 3anpeTa.
O6 3TOM MUcanu 1 NHOCTPaHHble
roctn, Hanpumep >Kak Mapxeper:
«YT0 KacaeTcsa GbIKOB 1 KOPOB, TO
OHW Pa3MHOXaKTCA Tak e nopasu-
TenbHO, NOCKOMNbKY BO Bcen Poccumn
COBCEM He efAT TENATUHDBI».
Tonbko B koHUe XVIII Beka Tens-
TUHa cTana 6noaoM NUPLLECTBEHHbIX
CTOSOB 3HATK, a NO3Xe NosiBUMIach un
Ha cTonax 6onee CKpOMHOro noaa.
AHppen
NONEBOU

U npunpasun nyKy, nepy,
8 NeTpyLLKN KOPELLIOK.
Pasfmn BapeBo no nsoLKam,
XOPOLLEHLKO pasmeLuar,
OcTyann ero HeMHOXKO.
Ha rocriogckwvi cton nozar.
loctn ¢ bapuHoM rreBanuce.
Cam oH axHo o3Beper
U, oTripaBmB Ha KOHIOLLIHIO,
MEHS1 BbIIOPOThL BESIET.

Honro agyman, yausnsrncs:
«Yem xxe mor He yrognTs ?»
A notom-To goraagarics,
Y70 3a6bI1 A [TOCOSTUTB Y.

Kothe

[MeTp | npucTpacTuncs K «TOHN3K-
pyloLLeMy 3efbio» BO BpeMs Nnoesaku
B lonnanguio. Mo npuesae oH nsgan
yKas, npegnucbiBatoLLnMii nogaBaTb

Banbc LBETOB 1 MbINbHbIE My3bIpK
KAK NO3HAKOMWTb PEBEEHKA

.

CKJ'IACCVHECKOVI MY3bIKOW

13BeaeHVs Ans dopTenuaHo Um gpyrix
VHCTPYMEHTOB, COJIO NOA aKkOMMNaHEMEHT

dopTenmaHo.

OTnoxuTb Net 00 NMATU CTOUT U Kpyn-

OLHU He HOCAT OYKH, CYUTas UX
BpeAHbIMK. [lpyrue, gymas, 4to
COBpPEMEHHbIE MOHUTOPbI 6€30-
nacHbl ANs rnas, He OTXOAAT OT
KoMnbloTEpa. TPEeTbU CKynarwT
MOPKOBKY M YEPHMUKY, 4T0ObI CO-
XpaHuTb 3peHune. Paszsenaem no-
nynAapHbie MUbI 0 340POBbLE rNa3
¢ NOMOLIbH) peKOMeHAauui og-
TanbMOJOroB..

[nas - anma3s

Hble OYKM MOTYT YXYOLWNUTb 3peHMe,
NOTOMY YTO MPOBOLMPYHOT Hanpsi-
JKEHMEe MbILLUL, rnasa u 3puTensHoe
yTomrieHve. B npaBunbHo nogo-
OpaHHbIX O4Kax HET OMACHOCTH,
TONMbKO MOSb3a, APYroe KayecTBO
3peHus.

Mud 4. OT cBapku ocnenHelb

nsnyyeHmem. Tawke nogobHoe no-
pa)keHWe MoryT BbI3BaTb GakTepu-
LuMAHble namnbl. IMEeHHO noaTomy
naumeHToB B 6onbHULAX Ha BPeMst
KBapLieBaHUsA NPOCAT BbIXOAUTb 13
nanar U1 HakpbIBaTbCS C FONI0BON
NPOCTbIHAMMU.

Mud 5. YepHuka n MopkoBb 3a-
LMTAT 3peHne

370 He TaK, MOTOMY YTO HY OfVH
YeroBeK He B COCTOSIHUM CbeCTb

Hble My3blkanbHble dopMbl. CoenanTe
BbIOOP B NOMb3y HEOONbLUNX NbEC UNn
noaxoasLLmMX OTPbIBKOB KPYMHbIX MPO-
n3BefeHun. 3To MoryT ObITb, HaNpUMep,
dopTenmaHHasa coHata no. 16 Bonbg-
raHra Amagest Mouapta nnm «Jlupuye-
ckue nbecbl» daBapaa pura («Apuet-
Tay, «Menogusy», «JIcTok n3 ansboma).
MpekpacHbIn BbIGOP — couMHeHust MNe-
Tpa Yawnkosckoro. Hanpumep, Homepa
13 baneta «lLenkyHunk» («YBepTiopay,
«TaHel nacTyLKoBy, «Banbc LBETOBY).

Crapmx geTen MOXHO 3HaKOMUTb C

CTOMbKO MOPKOBKM U YEPHUKH,
CKOMNBbKO HY>XHO Ans Toro, 4Tobbl
NoMNyYnTb MUHMMATbHYIO MOMb3y
ans rnas. [lJa v B TabneTtkax ¢ aKc-
TpaKTaMu YEePHWKV HET JOKa3aHHOM
nonb3bl 415 3PEHNS.

Bnpouem, fokTopa oTMeyaloT:
Yem Gonblue B paLyiOHe MOPKOBKY,
YePHWKMN 1 ApYrux NnonesHbIX Npo-
AYKTOB U MeHbLLUEe XWUPHOro, cnaa-
KOro, KOHCEpPBNPOBAHHOTO, TEM
6onblue nonb3bl byaeT opraHns-
My B LIEMOM.

B petcTBe Tak npegynpexaganu
MHOrMx u3 Hac. U cenvac, byayum
B3pOCIbIMU, Mbl OTBOAMUM [1a3a BO
BpeMsi paboTbl cBapLumka. U npa-
BUIbHO Aenaem. OcnenHyTb He no-
NyyYnTCs, YTBEPXKAAKT Bpayn, HO
OXOF rnasa MOXHO Mony4uTb 3a-
npocTo.

MeguuuHa 3HaeT cny4vau, Kor-
[a nogy nonyyanu oXorv rnas npu
HabrnAeHUN CONHEYHbIX 3aTMe-
HUI. ATO poToobTanbMUs — No-

Mwud 1. Henbsa cmoTpeTs Te-
NeBM30p, CUAsA CAULWKOM 6rm3ko
K 3KpaHy

Ha camom pene, yBepstoT
crneumanucTbl, HeT foKa3aTenbCTB
NPSIMON CBSA3WN MeXAy NPOCMOTPOM
Tenesusopa c 6rm3koro paccrosi-
HUA N yxyaweHnem 3penus. MNMos-
TOMy cuauTe Tam, rae yaobHo. Ma-
3a MOryT ycTaTb B Crlyyae, ecinv Bbl
cuanTe nepen aKpaHoOM CrMLLKOM
Aonro, ocobeHHo Koraa B KoMHaTe

Jly4iue noHUMaTb MaTEMATHKY, ObITb

KNaccuKkom Yyepes HabnogeHns 3a oKpy- nonympak. paxeHne KOHBIOHKTUBbI 1 poro- Haranbs
eraT"BHEﬁ M BHUMaATeJIbHeli noMora- KalowyM MYpoM, C MOMOLLBIO Urp. Bo MVICb 2. UuTaTh B TEMHOTE Bpea- BuUbI rMasa yJ'IbTrpad)VIOJ'IeTOBbIM NMONAHCKAA
Sl ~F
€T IeTAM PErynspHoe Npocnywusanme 10 YPanM AT B pastble Bpemena? | A B NAONDIA I HOUNE G TEiTIOR KAk

MBITAACA TIPUMAACUTE HA CBAAHME
TIOABOAHYIO AOAKY

Ckakarnku, kadenu, Kykrbl, BO3AYLUHbIV
3men? lNMocnywartb My3blkanbHOe oTpa-
KEeHUe AeTCknx 3abaB MOXHO B LMKax
Metpa YarikoBckoro «[eTckuii ans6om»
n XXopxa buse «[eTtckue urpbi», B ero
nbece «MblInbHble My3blpr».

[MoBOAOM MPUKOCHYTLCS K KNaccu-
YeCcKON My3blke MOryT cTaTb ftobumble
KHUTA.

Ckaskn OpHcTa Nodmana n Wapns
Meppo MoxHO coyeTaTb ¢ My3blkol ba-
netos [Metpa Yankosckoro «LLienkyHumnk»
n «Cnswas kpacasuLay, C BanscaMmm 13
6aneta Cepres NpokodbeBa «3onyLu-
ka». pekpacHble BneyaTrneH1s ocTta-
BUT My3blKa U3 CTapbIX AOOPbIX MyNbT-
dunbmos «LLenkyHumnky», « CHerypoukay,
«Mep MoHT».

Mmasa oT YTeHns B TeMHOTE
YCTaHYT, HO B LIEJIOM 3TO HMKaK He
NOBPEAMUT 3PEHMUIO.

Mwudp 3. HowueHune oukoB He Kop-
pekTMpyeT, a, HaobopoT, yxyaLa-
€T 3peHne

Tonbko HenpaBUbHO NoaobpaH-

BOT 3TO HOMEP

HepaBHo nocTynun B aBToLKONY. Kak-To BO3Bpa-
Lancs ¢ 3aHATHil Be4epoM. YXKe CTEMHENO0, CaXychb B
aBTo06yc, a cnefoMm - ieBYLLKA CO CTAPLLEro NOTOKa.

OHa rpomko roBopura no TenedoHy, Tak YTo s He
MOT He yCrbllaTh ee pa3roBop.

— Anno, mam. Cnywan, s He caana BoxaeHue. Kak
noyemy? Cama npeacTtaBb: B MalUMHE TEMHO, Nega-
e He BUAHO.

31y ucropuro Ham nipucnan AHaronuii KocTtroww-

Knaccuyeckoit My3biku. 06 aTom roso-
PAT MCCNE0BAHMS YYEHDIX.

Kpome Toro, akcnepTbl yTBEPXKAAHOT,
YTO My3blKa y4uT pebsT conepexmneaTb 1
BblpaXkaTb amMoumn. Kak nosHakoMuTb pe-
BeHka ¢ KnaccuKon Tak, YTobbl 3TO ObINo
HEeCKY4YHO 1 No3HaBaTeslbHo?

Knaccuyeckume KOMmnosmumm MOXHO
BKIHOMaTb C NEPBbIX AHEW XXU3HU Manbil-
wa. OaHako CTOUT MOMHUTbL O TOM, YTO
opraHbl YyBCTB MIiaZeHLEB eLle HECOBep-
LEeHHbI. MNpon3BeaeHunsi, KoTopble UCMor-
HSIET OOMbLLION CUMOHUYECKINIA OPKECTP,
011 KPOXM NPOCTO WyM. A MefHble Ay-
XOBbl€ MHCTPYMEHTbI, yAapHbIe U BOBCE
3acTaBsAT Manbilla B3gparveath. MoaTto-
My BblGMpaliTe KaMepHbIii COCTaB OpKe-
CTpa, aHcambru, KBapTeTbl, AyaTbl, MPO-

NPOrHO3 rnoroabl

Xmu nepanu,

[MTOKA TTPABA HE JJATI

ko n3 XKeneaHoropcka. lNpurnawaem v Bac npu-
HATb yyacTue B KOHKypce «Bot aTo Homep». XKaem
nMcem Ha 371eKTPOHHYI0 noyTy: er-kursk@mail.ru,
unv o agpecy: 305000, r. Kypck, yn. lleHuHa, 11,
BTOPOU 3Tax.

AHactacusa 30PUHA

lopopn 25 sAHBaps, noueneanMK 26 AHBaps, BTOPHUK 27 auBaps, cpena 28 axBaps, yeTsepr 29 auBaps, NATHULA 30 sHBaps, cy660Ta 31 AHBaps, BOCKPECEHbE
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KyPyATOp [ CCD + CCD CCD c:;f) CCD CCD CCD
+2°C g +2°C il +2°C Ll 0°C Ll 0°C i 0°C & -5°C &

OTnevaTaHo:

. Tunorpadus «MnaHeta +»,
MoanucHoi uHpekc — 4336 r. Kypck, yn. BorbLueBnKkoB, 42.

BbixoauT YeTbipe pasa B MecsiL 3aka3s No oT 21.01.2021
Homep noanucaH B neyatb 21.01.2021  Typax 4100 aK3eMnNspos.
no rpacpuky — 20.00, chaktudeckn —20.00 LleHa cBoGoaHasi

maBHbIM pepgakTop — A.6. MAPTbIHKOB
Yupeautenb: Kypckoe pervoHanbHoe otaeneHue Becepoccuiickon
nonutnyeckon naptum «EguHas Poccus»

Appec penakuun, uspgarens: 305000 r. Kypck, yn. lleHuHa, 11.
Ten./dakc (4712) 51-34-04. E-mail: er-kursk@mail.ru

/""‘_\ EnuHasa Poccus. Kypckuin o6nactHou BeCTHUK

\ aseTa 3apeructpmpoBaHa LieHTpanbHo-HYepHo3eMHbIM

ynpaenexvnem ®efepanbHon crnyx6bl No Haa3opy
3a cobnoaeHnemM 3akoHoAaTeNbCTBa B chepe MaccoBbIX
KOMMYHUKaLWIA 1 OXpaHe KyNbTYPHOrO Hacneaus.
Cupgetenbctso M NedC 6-0205 ot 22.08.2005.
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