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Ваше мнение имеет значение
«Единая Россия» запу-

стила интернет-портал 
для сбора предложений в 
предвыборную программу 
партии. 

Это поможет сделать ее 
по-настоящему народной, от-
метил секретарь Генсовета 
партии Андрей Турчак.

Принять участие в форми-
ровании народной програм-
мы на сайте NP.ER.RU можно 
двумя способами. Первый – 
проголосовать за предложе-
ния в одном из девяти разде-
лов, охватывающих основные 
сферы жизни. Второй способ 
– направить свои предложе-
ния через специальную фор-
му.

Предусмотрен и офлайн-фор-
мат: можно заполнить анкету в 
региональной общественной 
приемной «Единой России» или 
у депутата, избранного от того 
округа, где живет гражданин.

Кроме этого, «Единая Рос-
сия» проводит в каждом субъек-
те РФ экспертные обсуждения по 
ключевым разделам народной 
программы. 
В них прини-
мают участие 
представите-
ли научного 
сообщества 
и профессио-
нальных сфер 
деятельности, 
профильных 
общественных организаций, ор-
ганов власти и депутаты.

– Продолжается сбор пред-
ложений в народную програм-
му партии, – рассказал секре-
тарь Курского регионального 
отделения «Единой России» 

губернатор Роман Старово-
йт. – Сейчас с рабочими по-
ездками еду в районы об-
ласти. Везде встречаюсь с 
партийным активом, люди 
задают вопросы и делятся 
пожеланиями. Наши граж-
дане заинтересованы в раз-
витии инфраструктуры: нуж-

ны парки, благоустроенные 
улицы, спортивные площад-
ки, дороги и съезды. Жите-
лей интересует конкретика, 
а не перечисление общих 
цифр и масштабов работы. 
Большое внимание будем 

уделять строительству физ-
культурно-оздоровительных 
комплексов, в том числе от-
крытого типа, капремонту об-
разовательных и культурных 
учреждений. Помимо этого, 
для нашего аграрного регио-
на важно развитие АПК, под-
держка и продвижение това-

ров  местных 
производите-
лей. В каждом 
районе, в ка-
ждом муници-
палитете есть 
запросы, кото-
рые необходи-
мо учесть при 
формировании 

нашей программы. Она долж-
на быть направлена на раз-
витие экономики региона и 
качественное улучшение жиз-
ни людей.

Ольга 
ИВАНОВА

общественных организаций, ор- ны парки, благоустроенные 

ров  местных 
производите-
лей. В каждом 
районе, в ка-
ждом муници-
палитете есть 
запросы, кото-
рые необходи-
мо учесть при 
формировании 

нашей программы. Она долж-

Фудшеринг и экология
ПРЕДЛОЖЕНИЯ МОЛОДЫХ КУРЯН ДЛЯ «ЕДИНОЙ РОССИИ»
«Курск – город для жизни. Как 
мы, молодежь, ее видим и хо-
тим проживать». Такой теме по-
святили молодые активисты 
свою встречу, которая прошла 
16 июля в региональном испол-
коме партии «Единая Россия».

Сферы и направления ра-
боты волонтеров – от досуга и 
спорта до участия в спасении 
жизни людей. Добровольцы, 
рискуя здоровьем, идут на по-
мощь медикам, работающим с 
ковид-пациентами.

– Наши волонтеры добро-
вольно помогают людям, кото-
рые находятся либо на самои-
золяции, либо болеют ковидом 
и не имеют возможности выйти 
из дома, чтобы купить продук-
ты питания и лекарства, – от-
метила Екатерина Голованова, 
представляющая «Ресурсный 
центр добровольчества». – Они 
также помогают ликвидировать 
последствия стихии на Черном 
море. Кроме того, у нас пожар-
ные дружины, в которых ребя-
та под руководством опытных 
пожарных помогают тушить и 
ликвидировать последствия по-

жаров. Считаю, что юноши и де-
вушки, которые безвозмездно 
отдают свое время на благо об-
щества, должны получить бес-
платную страховку на лечение.

Как подчеркнула Валерия 
Шалимова, директор Област-
ного дворца молодежи, для ре-
шения важных вопросов нуж-
ны законодательные решения 
на региональном и федераль-
ном уровне:

– Прежде всего, это благо-
устройство, фудшеринг (дви-
жение, которое помогает лю-
дям бесплатно получить еду 
или, наоборот, поделиться из-
лишками), экология, образова-
ние, здравоохранение. В регио-
не нужно больше пространств, 
где могли бы встречаться моло-
дые люди. Где можно проводить 

мероприятия в разных форма-
тах. За Дворцом молодежи тоже 
есть территория, которая требу-
ет благоустройства. Надеюсь, ей 
найдется хорошее применение.

– Приятно было услышать 
предложения от ребят, – ска-
зал член Общественной палаты 
РФ, председатель регионально-
го Совета сторонников партии 
«Единая Россия» Константин 
Комков. – Думаю, все это реа-
лизуется в проектах и предло-
жениях в нашей программе – 
федеральной и региональной.

Во встрече приняли участие 
члены молодежных организа-
ций: «Молодой Гвардии Еди-
ной России», «Волонтеров По-
беды», «Волонтеров-медиков» 
и других НКО.

Сергей ПОНОМАРЕВ

ПАРТАКТИВ

Дело чести — 
НАВЕСТИ ПОРЯДОК В МАЛЫХ ГОРОДАХ
Секретарь регионального отде-
ления «Единой России» губерна-
тор Роман Старовойт 20 июля 
обсудил с партактивом Льгов-
ского районного и городского 
местных отделений партии бла-
гоустройство школ и дорог.

На встрече также присутство-
вали заместитель губернатора 
Юрий Князев, глава Льговского 
района Сергей Коростелев, гла-
ва Льгова Алексей Клемешов, 
представители образователь-
ных и культурных учреждений, 
ветеранских организаций, кур-
санты военно-патриотического 
клуба «Белый Медведь».

– Льгов – один из старей-
ших городов России, в 1152 
году было первое упоминание 
о нем в летописи, – отметил 
губернатор. – Для нас, я счи-
таю, дело чести – навести по-
рядок в малых городах обла-
сти, в наших районных центрах, 
имеющих историческое насле-
дие. Последние годы огромное 
внимание президента России, 
правительства, партии «Еди-
ная Россия» уделяется разви-

тию регионов, малых городов, 
сельских населенных пунктов. 
Еще один важный проект, в том 
числе для Льговского района, – 
это газификация. Партия высту-
пила с этой инициативой, пре-
зидент поддержал фактически 
бесплатное подключение газа.

У Романа Старовойта спро-
сили о благоустройстве школ, в 
частности о постройке котель-
ной в Марицкой средней школе. 
Глава региона взял на контроль 
эту проблему и определил сро-
ки: вопрос с котельной должен 
быть решен до 2022 года.

Кроме того, говорили о про-
блеме с обеспечением водой. 
По словам председателя вете-
ранской организации Юрия Спи-
цына, «дети вынуждены с ба-
клажками ходить на занятия». 
Роман Старовойт сказал, что 
ему известно об этой пробле-
ме, она уже решается.

Поступило предложение о 
строительстве дороги в дерев-
ню Воронино к детскому лаге-
рю имени Гайдара, на что так-
же было обращено внимание 
единороссов.

Роман ПАВЛОВ

500 студентов-целевиков
ПОПОЛНЯТ МЕДУЧРЕЖДЕНИЯ ОБЛАСТИ
Секретарь регионального отде-
ления «Единой России» губерна-
тор Роман Старовойт 15 июля 
провел встречу с партактивом 
Мантуровского района.

Глава региона отметил, что 
завершается формирование 
народной программы партии 
«Единая Россия». Важно, чтобы 
ее содержание касалось каждо-
го человека.

В последние годы в районе 
активно ведется дорожное стро-
ительство. Однако в ремонте 
нуждаются еще многие трассы. 
Об этом говорили и жители по-
селка Свинец.

– Заниматься этим нужно 
постепенно, – прокомменти-
ровал губернатор. – Сначала 
приводить в порядок дороги в 
больших населенных пунктах, 
затем в селах с меньшим коли-
чеством жителей. По программе 
«Комплексное развитие сель-
ских территорий» много объек-
тов освоить не можем, поэто-
му необходима региональная 
программа.

Глава Мантуровского сельсо-
вета Алексей Чернов обратился 
по поводу модернизации улич-
ного освещения.

– Освещение – это безопас-
ность, – ответил глава регио-
на. – В региональную програм-
му по районным дорогам надо 
обязательно включить органи-
зацию освещения и тротуаров.

Главврач Мантуровской ЦРБ 
Шараф Хатамов рассказал о 
нехватке кадров. Больница 
укомплектована врачами все-
го наполовину, специалистами 
среднего медицинского звена – 
на 60 процентов. Роман Старо-
войт подчеркнул, что в сфере 
здравоохранения нужны карди-
нальные перемены. Куряне из-
учают опыт коллег из соседних 
регионов и столицы. Сейчас в 
Курском медуниверситете обу-
чают 500 студентов-целевиков, 
которые будут работать в ме-
дучреждениях области.

Ирина 
СМИРНОВА

Андрей Турчак

Роман Старовойт в Льговском районе

Мантуровский район



Они предлагали обеспечить прямой 
доступ сельхозпроизводителей на 
ярмарки и рынки. Это позволит су-
щественно улучшить ситуацию с 
ценами на «борщевой набор» к сен-
тябрю, уверены в кабмине.

Президент поручит главам ре-
гионов взять на контроль работу 
по увеличению количества ярма-
рок как минимум в два раза, что-
бы новый урожай овощей попал 
на рынок в максимальном ассор-
тименте по доступной для насе-
ления цене.

– В целом с предложениями ва-
шими согласен, – сказал глава го-
сударства во время совещания с 
членами кабмина после доклада 
вице-премьера Виктории Абрамчен-
ко о совместных инициативах «Еди-
ной России» и Правительства РФ.

В работу по контролю цен на 
продукты, которую ведут партия и 
Правительство РФ, необходимо ак-
тивнее включать профильные мини-
стерства и ведомства, а также пред-
ставителей региональных властей, 
отметил Владимир Путин. В мони-
торинг следует вовлекать и пред-
ставителей Федеральной антимо-
нопольной службы.

– В ряде регионов аграрии уже 
приступили к сбору овощей, – со-
общила Виктория Абрамченко. – 
Нужно, чтобы ранние отечествен-
ные овощи максимально быстро и 
без посредников поступали в про-
дажу. Так мы быстро насытим ры-
нок овощами и обеспечим снижение 
цен. Нужно соединить сельхозтова-
ропроизводителей, торговые сети и 
максимально широко использовать 
формат нестационарной торговли. 
Такую работу мы начали вместе с 
парламентариями от партии «Еди-
ная Россия».

Павел 
САМОЙЛОВ
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Снизить цены на «борщевой набор» Владимир Путин 
ПОДДЕРЖАЛ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
ЕДИНОРОССОВ

ИНИЦИАТИВА ПАРТИИ

Необходимо добиться снижения цен 
на овощи в торговых сетях в бли-

жайшие две недели, заявил 19 июля 
секретарь Генсовета «Единой Рос-
сии» Андрей Турчак во время онлайн- 
совещания, которое прошло на пло-
щадке партии.

Лидеры роста стоимости
– Чтобы это отразилось на ценни-

ках, – отметил он. – За эти выходные 
мы провели мониторинг во всех реги-
онах. Они дали свои предложения по 
стабилизации ситуации и снижению 
цен. Хочу подчеркнуть, что задача – 
именно снижение. Это наша с вами 
конечная цель.

В дискуссию с руководством прави-
тельства и главами регионов, регио-
нальными отделениями «Единой Рос-
сии» были включены представители 
торговых сетей, депутаты всех уровней, 
сенаторы и эксперты. От Курской обла-
сти в совещании приняли участие секре-
тарь регионального отделения партии 
губернатор Роман Старовойт, первый 
заместитель секретаря, замгубернато-
ра Юрий Князев, депутат Госдумы Оль-
га Германова, ректор КГСХА Екатерина 
Харченко, руководитель регионально-
го исполкома партии Евгений Маслов.

Тема срочной встречи – принятие 
мер по снижению стоимости так назы-
ваемого борщевого набора, в который 
входят капуста, лук, картофель, мор-
ковь, свекла. Андрей Турчак предло-
жил расширить этот перечень, вклю-
чив в него помидоры и огурцы.

Эти овощи оказались лидерами по 
росту цен среди базовых продуктов пи-
тания за последний год.

Контроль 
в ежедневном режиме

Уполномоченный при президенте 
по правам ребенка Анна Кузнецова, 
врио губернатора Белгородской обла-
сти Вячеслав Гладков говорили о «руч-
ном подходе» к регулированию цен на 
продукцию, производимую на террито-
рии региона.

– В Белгородской области есть 
распоряжение администрации о пре-
дельном уровне надбавок на товары 
народного потребления, – сообщил 
Роман Старовойт. – Направил его сво-
ему первому заместителю Алексею 
Смирнову. Нужно проанализировать 
опыт коллег, это хороший правовой 
инструмент. Необходимо активнее ор-
ганизовывать сельскохозяйственные 
ярмарки, усилить эту работу. Созда-
дим в регионе штаб для контроля цен 
на продукты, в который войдут акти-
висты «Народного контроля» партии 
«Единая Россия», ОНФ, студенты Кур-
ской сельскохозяйственной академии.

Как отметила ректор КГСХА, пред-
седатель общественного совета парт-
проекта «Российское село» Екатерина 
Харченко, овощи в регион экспорти-
руются в основном из Краснодарского 
края, Астраханской и Ростовской об-
ластей и других стран. Логистические 
затраты вызывают рост цен. Поэтому 
необходимо проводить работу с фер-
мерами, чтобы люди знали: их продук-
ция будет востребована.

Для реализации мер по снижению 
цен и контроля за рынком продуктов 
создана рабочая группа. Ее возглавил 
заместитель председателя Госдумы 
Алексей Гордеев. Подобные структу-
ры до конца недели появятся в каждом 
регионе.

Исправить ситуацию с ценами помо-
жет комплекс первоочередных и дол-
госрочных мер. В числе инициатив, ко-
торые должны оперативно повлиять на 
ситуацию, – заключение соглашений 
между торговыми сетями и произво-
дителями о снижении наценок на со-
циально значимые продукты. Оправ-
дывать подорожание продовольствия 
экономическими причинами невозмож-
но, считает вице-спикер Госдумы, ру-
ководитель рабочей группы «Единой 
России» Алексей Гордеев.

– В состав рабочих групп субъек-
тов РФ должны войти представители 
региональных органов власти, – под-
черкнул Андрей Турчак. – Мы ставим 
этот вопрос на контроль в ежедневный 
режим, собираем информацию с мест.

Ярмарок — вдвое больше
Большое влияние на цены оказы-

вает и отсутствие площадок для тор-
говли овощами и фруктами их про-
изводителями, без дополнительных 
наценок.

Алексей Гордеев предложил орга-
низовать поставки сельхозпродукции 
от производителей для ее реализа-
ции на городских рынках и ярмарках 

напрямую населению. Без посредни-
ков. Сделать это на весь сезон убор-
ки урожая этого года.

Инициативы по ценообразованию 
в торговых сетях, увеличению объ-
емов продаж на рынках и ярмарках 
поддержали в кабмине. По словам 
вице-премьера Виктории Абрамчен-
ко, снижения цен на плодоовощную 
продукцию можно добиться двукрат-
ным увеличением количества ярма-
рок в регионах. И такие возможности 
в стране есть.

– В конце прошлого года появилось 
распоряжение Правительства РФ, - ска-
зала она. – Откликнулись 77 субъек-
тов и подготовили свои «зеркальные» 
нормативные акты по организации яр-
марочной торговли. Ожидаем, что все 
регионы подключатся к этой работе с 
помощью Минпромторга. Дала пору-
чение Министерству сельского хозяй-
ства и Министерству промышленности 
и торговли включиться и помочь субъ-
ектам РФ в наращивании мощностей 
ярмарочной торговли.

– Практически на каждой встрече в 
коллективах мне задают вопрос: что 
происходит с ценами? – подчеркну-
ла депутат фракции «Единой России» 
в Госдуме от Курской области Ольга 
Германова. – Объяснить существен-
ное подорожание капусты, картофе-
ля, моркови, растительного масла и 
других самых востребованных про-
дуктов одним лишь сезонным спросом 
невозможно. Поэтому необходимо, на 
мой взгляд, законодательно закрепить 
механизмы сдерживания розничных 
цен на основные продукты питания. 
Ограничить экспорт продуктов, пока 
не будет насыщен свой рынок. Да, и 
производителям надо объяснять, что 
непозволительно наживаться на труд-
ностях российских семей.

Рита 
МИЛОСТНАЯ

Продукты в торговой сети Народные контролеры «Единой России» совместно 
с ОБУ «Курск-контролькачества», комитетом по-
требительского рынка, развития малого предпри-
нимательства и лицензирования Курской области 
и КРОО «Защитник прав потребителей» 19 июля 

провели в магазинах областного центра монито-
ринг цен на отдельные виды социально значимых 
продовольственных товаров первой необходимо-
сти. Приводим стоимость некоторых продуктов.

Подготовила Рита ПАЩЕНКО

НАИМЕНОВАНИЕ ТОВАРА
«Линия»,  

ул. 50 лет Октября, 98
«Европа»,  

ул. Вишнёвая, 17
«Лента»,  

ул. Энгельса, 115-б

Капуста, кг 40 руб. 33 руб. 24 руб.
Картофель, кг 29 руб. 20 руб. 40 руб.
Лук, кг 26 руб. 21 руб. 25,90 руб.
Морковь, кг 70 руб. 67 руб. 70 руб.
Мясо птицы, кг 125 руб. 150 руб. 134,90 руб.
Хлеб, шт. 18,40 руб. 16 руб. 15 руб.

Участники онлайн-совещания в Курском региональном исполкоме партии



С конца июня закрыт проезд 
по низководному мосту через 
реку Сейм вблизи села Малые 
Угоны Льговского района.

Состояние конструкции 
аварийное. Через перепра-
ву опасно передвигаться на 
авто и пешеходам.

Секретарь регионального 

отделения «Единой России» 
губернатор Роман Старово-
йт на встрече с партактивом 
Льговского района дал пору-
чение разобраться с этой си-
туацией.

Сразу после встречи ре-
гиональный координатор 
партпроекта «Безопасные 
дороги», заместитель губер-
натора Юрий Князев прие-
хал на проблемную террито-
рию вместе с руководителем 
регисполкома партии Евге-
нием Масловым, гендирек-

тором «Газпром межреги-
онгаз Курск» Владимиром 
Агафоновым и главой рай-
она Сергеем Коростелевым.

Мост нуждается в ремон-
те, однако, как отметил Юрий 
Князев, провести работы бы-
стро не получится: требуется 
время. Сейчас необходимо 
обеспечить автомобильное 
сообщение между селами на 
период проведения рекон-
струкции и безопасный про-
езд детей в школы.

Ольга ИВАНОВА

На капитальный ремонт до-
рог в Обояни выделено 118 
миллионов рублей из реги-
онального бюджета.

Как отметил глава города 
Александр Локтионов, из 60 
километров дорог муници-
пального значения полови-
на нуждается в капитальном 
ремонте.

– Такие колоссальные 
средства город получает 
впервые, – рассказал глава.

Последний масштабный 
ремонт дорог здесь прово-
дили четверть века назад. 

При выборе участков в этот 
раз обращали внимание на 
интенсивность движения и 
близкую расположенность 
социально значимых объ-
ектов.

Депутат фракции «Еди-
ной России» в Представи-
тельном собрании Обо-
янского района Галина 
Климова подчеркнула, что 
в рамках партпроекта «Без-
опасные дороги» ведется 
контроль за качеством ра-
бот по благоустройству рай-
она.

– Люди помнят, как в 

90-е годы здесь кирпичом 
закладывали ямы, что-
бы проехать до Курска, – 
вспоминает Галина Кли-
мова. – Теперь от Обояни 
до любого села можно до-
ехать по хорошей дороге. 
Дождались, слава Богу, что 
настала очередь районно-
го центра. У нас, к примеру, 
проблемная улица 8 Марта. 
Люди давно просили, чтобы 
ее отремонтировали.

Продолжение благоу-
стройства городских улиц 
– новая пешеходная зона. 
Качество укладки тротуар-
ной плитки и асфальтобе-
тонной смеси будут контро-
лировать специалисты.

Рита ДЕМЕНТОВА

Жителям села Верхний Любаж Фатеж-
ского района больше не придется стоять 
под открытым небом на трассе в ожида-
нии общественного транспорта.

Здание автостанции отремонтировали, 
завезли новое оборудование, а в окошке 
снова приветливый кассир.

Несколько лет назад станция была за-
крыта и людям приходилось ждать ав-
тобус и мучиться «всем ветрам назло». 

Люди обратились за помощью к членам 
партии «Единая Россия» Эдуарду Дюми-
ну и Александру Глазатову.

Единороссы вместе с администрацией 
сельсовета и руководством ООО «Регио-
нальное объединение автостанций» ре-
шили эту проблему.

Ирина СМИРНОВА

4 www.kursk.er.ru ЕДИНАЯ
РОССИЯ

Выборы важны,
НО ЕЩЕ ВАЖНЕЕ – ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ ГРАЖДАН

ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КАМПАНИЯ

№28 (620) ■ 23 июля 2021 г.

БЕЗОПАСНЫЕ ДОРОГИ

Лужи уступят 
место асфальту

ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Эта избирательная кампа-
ния проходит в условиях 

пандемии и ряда ограничений, 
отметил секретарь Генсовета 
«Единой России» Андрей Тур-
чак на брифинге, который он 
провел вместе с главврачом 
больницы в Коммунарке Де-
нисом Проценко.

В рамках соглашения «За 
безопасные выборы!» едино-
россы предлагают взять на себя 
«добровольные и осознанные 
обязательства» по организации 
избирательного процесса с со-
блюдением всех антиковидных 
норм и минимизацией массовых 
мероприятий.

– «Единая Россия» призы-
вает всех участников пред-
выборной гонки: кандидатов, 
агитаторов, сотрудников изби-
рательных штабов – обеспе-
чить участников голосования 
средствами индивидуальной 
защиты, соблюдать требования 
региональных властей и сани-

тарных властей РФ, – сказал 
Андрей Турчак. – Безусловно, 
выборы важны, но еще важнее 
– здоровье и безопасность на-
ших граждан. «Единая Россия» 
все положения соглашения бу-
дет неукоснительно соблюдать.

Денис Проценко – главный 
врач больницы, которая уже бо-
лее 500 дней борется с панде-
мией.

– Для меня и всей нашей ко-

манды тяжелые больные, смер-
ти – не пустые слова, – подчер-
кнул он. – Не могу сказать, что 
пандемия закончилась. При-
зываю всех соблюдать соци-
альную дистанцию, правиль-
но носить маски и регулярно их 
менять. Сегодня важна вакци-
нация от COVID-19, особенно 
для тех, кто работает с людьми.

Маргарита 
ВЛАДИМИРОВА

ЭТНО-КАРНАВАЛ

Гран-при у курян

В Железнодорожном округе Курска 
в рамках нацпроекта «Безопасные и 
качественные автомобильные доро-
ги» ремонтируют асфальтовое полот-
но на улицах Ухтомского, Каширцева, 
Куйбышева и Парижской Коммуны.

В присутствии подрядчика 21 июля 
депутаты фракции «Единой России» 
в Курском горсобрании Лилия Держа-
вина и Елена Беседина вместе с гла-
вой округа Александром Дрыновым и 
председателем комитета дорожного 
хозяйства Курска Николаем Сметан-
никовым проверили качество уклад-
ки асфальта.

Кроме того, комиссия встретилась 
с жителями многоквартирного дома с 
соседней 1-й Щигровской улицы, кото-
рые пожаловались на лужи во дворе 
во время дождя. Было решено благо-
устроить территорию фрезеровочным 
асфальтом.

Татьяна ВОРОБЬЕВА

Плитка – парка 
отдыха визитка
В парке имени Александра Вориводи-
на в поселке Касторное, несмотря на 
жаркую погоду, в минувшие дни ра-
бота кипела с не меньшим градусом. 

Строители, установив бордюры, 
укладывали плитку.

– Парк благоустраивают в рамках 
программы «Формирование совре-
менной городской среды в Курской 
области», – рассказал глава поселка 
единоросс Сергей Винниченко. – На 
эти цели выделено более миллиона 
рублей. В прошлом году здесь поста-
вили лавочки и урны. Парк – одна 
из достопримечательностей посел-
ка. Отсюда ежегодно, в день ВДВ, 
стартует пробег Памяти. Этот парк – 
напоминание о страшных событиях 
1990-х в Чечне, когда погибли тыся-
чи молодых ребят. Среди них – наш 
земляк Александр Вориводин. Па-
раллельно ведется благоустройство 
площади моряков в рамках програм-
мы «Народный бюджет».

В Касторенском районе в этом 
году планируют благоустроить 20 
объектов. Среди них – пять обще-
ственных территорий и шесть дво-
ров. Намечено также строительство 
двух детских игровых площадок, ре-
монт Жерновецкой школы и Орехов-
ского ДК, благоустройство воинских 
захоронений.

Иван АЛЕКСАНДРОВ

Гран-при привезли юные куряне 
с этно-карнавала «Иссык-Куль 
собирает друзей», который со-
стоялся 18 июля в Киргизии.

В мероприятии приняли уча-
стие более 400 детей из Рос-
сии, Казахстана, Узбекистана 
и Киргизии.

– Поездка состоялась благо-
даря поддержке секретаря реги-
онального отделения «Единой 
России» губернатора Романа 
Старовойта, – рассказал де-
путат фракции единороссов в 
Курской областной Думе, ре-
гиональный координатор парт-
проекта «Историческая память» 
Александр Трубников. – Мы 
вернулись с наградами. Все 
призовые места у наших детей.

В номинации «Народный та-
нец» Гран-при фестиваля за-

воевали Дмитрий Трубников и 
творческий дуэт Григория Ка-
мынина и Елизаветы Локтио-
новой. Первое место в той же 
номинации заняла Елизавета 
Локтионова. Второе – София 
Атрепьева и Алина Васильева.

Директору Дворца пионеров и 
школьников города Курска Алек-
сандру Трубникову и руководи-
телю хореографической студии 
«Виктория» ДПШ Маргарите 
Бобровской вручили благодар-
ственные письма Министерства 
образования Киргизии.

А еще курская команда как 
лучший коллектив этно-карна-
вала получила специальный 
приз – главный кубок Мини-
стерства образования Киргизии.

Рита 
ПАЩЕНКО

ДОБРЫЕ ДЕЛА

В Верхнем Любаже вернули автостанцию

Автотрасса – без ям и кочек

Станет крепче прежнего
В ЛЬГОВСКОМ РАЙОНЕ ПОЧИНЯТ МОСТ



Единоросс Владимир Агафонов воз-
главляет два стратегически важ-

ных для нашего региона предприя-
тия: «Газпром межрегионгаз Курск» и 
«Газпром газораспределение Курск».

Под его контролем не только беспе-
ребойные поставки голубого топлива 
потребителям и обслуживание газовых 
сетей региона, но и реализация социаль-
но значимых газпромовских программ 
на территории Курской области. В бе-
седе с нашим корреспондентом Влади-
мир Александрович поделился своими 
взглядами на развитие региона, расска-
зал о курском характере и местах силы 
в соловьином крае.
Голубое топливо — 
в каждый дом

– Старт социальной газификации Пре-
зидент РФ дал в Послании Федераль-
ному Собранию, – рассказал Владимир 
Агафонов. – И именно «Единая Россия», 
напомню, выступила инициатором по-
правок в законодательстве.

Программа социальной газификации 
подразумевает подведение газа до гра-
ниц земельного участка без привлечения 
средств потребителя, она рассчитана на 
два года. Для нас это амбициозная за-
дача и большая ответственность.

– На какой стадии находится про-
ект в нашем регионе?

– В настоящее время создан террито-
риальный штаб, собираются и обраба-
тываются заявки, на основании которых 
будет построен план-график: люди смо-
гут увидеть, когда к их участку подведут 
газ. Работаем в тесной связке с адми-
нистрацией области, которая со своей 
стороны рассматривает вопрос субсиди-
рования затрат граждан, оказавшихся в 
сложной жизненной ситуации, чтобы по-
мочь им оснастить внутридомовые сети 
необходимым оборудованием.

– Как повлияла пандемия на рабо-
ту ваших предприятий?

– Мы ни на минуту не остановили де-
ятельность, более того, расширили фор-
мы работы с потребителями. Теперь у 
нас в областном центре действует Еди-
ный клиентский центр. В одном месте 
абонент может решить вопросы, каса-
ющиеся газификации, получить полную 
консультацию по приобретению, обслу-
живанию газового оборудования и по 
оплате за потребленный газ.

– О вас отзываются как о руково-
дителе, который постоянно обновля-
ет знания и поощряет это качество в 
своих сотрудниках.

– Это так. Жизнь требует постоянного 
обучения. Первое высшее образование 

у меня экономическое. Также я окончил 
Российский государственный универси-
тет нефти и газа имени И.М. Губкина и 
Кубанский университет по специальности 
«нефтегазовое дело». Возможно, даль-
ше продолжу повышать квалификацию.
Настойчивость — 
курская черта

– Больше десятилетия вы состо-
ите в партии «Единая Россия». Чем 
продиктован ваш выбор?

– «Единая Россия» сильна тем, что ре-
шает проблемы. Сейчас много сделано для 
поддержки молодых и многодетных семей, 
для развития территорий и внутреннего 
туризма. Активное развитие получили на-
циональные проекты. Посмотрите, сколь-
ко всего организовала «Единая Россия» в 
период пандемии: доставку продуктов, по-
мощь в перевозке врачей. Огромную под-
держку получило волонтерское движение. 
Это партии огромный плюс.

– Вы родом из Тульской области, 
работали в Орловской, Вологодской 
областях, Краснодарском крае, теперь 
- в Курской области. Какие сложились 
впечатления о нашем регионе?

– Куряне – настойчивые в достиже-
нии целей люди. С такой чертой впервые 
столкнулся еще на детских и юношеских 
турнирах по футболу. Я тогда играл за 
Орел, но именно курские ребята всегда 
отличались завидным упорством.

Здесь, в Курской области, много кра-
сивых мест. Люблю бывать в Коренной 
пустыни, а в самом Курске мне нравит-
ся Боевка. Притягивают льговские про-
сторы, особенно где течет река Сейм. 
Мне эти места придают силы.

С уверенностью могу сказать, что Кур-
ская область стала для меня родной, а 
люди, живущие здесь, – близкими.

Ольга 
УМЕРЕНКОВА

ЕДИНАЯ
РОССИЯ
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Работа для сильных духом

ЗДОРОВОЕ БУДУЩЕЕ

Легкое дыхание
КУРЯНЕ МОГУТ БЕСПЛАТНО ВОССТАНОВИТЬСЯ 
ПОСЛЕ КОРОНАВИРУСА

Почти 10 тысячам курян
УВЕЛИЧЕНА ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ВЫПЛАТА 
НА РЕБЕНКА

КРЕПКАЯ СЕМЬЯ

Лечебная физкультура – возможность вер-
нуть здоровье легких тем, кто переболел 
коронавирусом.

Активист «Единой России», руководи-
тель фитнес-клуба Wildsport Сергей Бон-
дарев запустил проект, который позволяет 
перенесшим опасную инфекцию курянам 
старше 50 лет посещать бесплатные заня-
тия с тренером.

- У нас могут заниматься те, кто перенес 
коронавирус и получил рекомендации врача 
к специальным занятиям спортом для вос-
становления, – рассказал Сергей Бондарев. 
– Занятия по утрам с соблюдением мер без-
опасности. В курс входят кардиотренировки: 
беговая дорожка, велосипед, дыхательная 
гимнастика. Человек приходит со справкой 

от врача. В фитнес-клубе ему измеряют дав-
ление и пульс, а затем приступают к полу-
часовым занятиям-тренировкам. Курс мо-
жет длиться от четырех до восьми недель.

Ранее в рамках партпроекта «Здоровое 
будущее» Сергей Бондарев организовывал 
бесплатные тренировки для пенсионеров. 
Они помогают людям укрепить здоровье.

Нина ЕРЕМИНА

Больше 1,2 миллиарда рублей было 
направлено из федерального и реги-
онального бюджетов курским детям 
в возрасте от 3 до 7 лет на ежеме-
сячные денежные выплаты.

Это пособие получают семьи, у 
которых среднедушевой доход на 
человека не превышает размера од-
ного прожиточного минимума. В Кур-
ской области ежемесячная вы-
плата на ребенка составляет 
5313 рублей.

С 1 апреля в правилах 
назначения выплаты про-
изошли значительные из-
менения: сумма выплаты 
увеличена и рассчиты-
вается по трехступенча-
той системе, а помощь 
стала более адресной.

Теперь в зависимости 
от среднедушевого до-
хода выплата может со-

ставлять 50, 75 или 100 процентов 
величины прожиточного минимума 
для детей, установленной в регионе.

До апреля выплату назначали в 
базовом размере. Теперь ее мож-
но пересчитать начиная с 1 янва-
ря. Если выплата уже была назна-
чена ранее и семья имеет право на 

повышение ее размера, 
поступит доплата за 
прошедшие месяцы. 

Для перерасчета раз-
мера выплаты необходи-
мо вновь подать заявление 
о ее назначении через пор-
тал госуслуг, в МФЦ или 
органы социальной защи-
ты по месту жительства.
За перерасчетом обрати-

лись более 22,5 тысячи ку-
рян. Выплата в повышенном 
размере уже назначена 9624 
заявителям.

Ирина СМИРНОВА

ВОЛОНТЕРЫ

Доноры спасают жизни
Руководитель Ресурсного центра добро-
вольчества Курской области Екатерина Го-
лованова сдала кровь на Клинической стан-
ции переливания крови.

– Если есть возможность стать донором, 
ее нужно использовать, – считает она. – От-
давать часть своей крови для спасения тех, 
чья жизнь в опасности, – это почетно. До-
норская кровь может быть нужна людям, 
которые попали в беду, женщинам при тя-
желых родах, онкобольным.

Стоит отметить, что активисты Единого во-
лонтерского штаба, куда входят «Единая Рос-
сия», «Молодая Гвардия», Ресурсный центр, 
ОНФ и «Волонтеры Победы», регулярно про-
водят акции по сдаче крови или сами приез-
жают на Станцию переливания крови, пони-
мая, что донорство – это благородное дело.

Маргарита ВЛАДИМИРОВА

Коммунальные в отпуске
ВОПРОС – ОТВЕТ

«Уезжаю в отпуск на два месяца. 
Мне сказали, что я все равно дол-
жен вносить квартплату. Так ли это?»

Светлана Б., 
Курск

Разъясняет заместитель руково-
дителя Региональной обществен-
ной приемной Председателя партии 

«Единая Россия» Д.А. Медведева 
Карина Птицына:

– Право на перерасчет за комму-
нальные услуги появляется при од-
новременном соблюдении двух ус-
ловий. Вы не проживаете в жилом 
помещении более пяти полных ка-
лендарных дней подряд, и в вашем 
доме нет счетчиков.

человека не превышает размера од-
ного прожиточного минимума. В Кур-
ской области ежемесячная вы-
плата на ребенка составляет 

С 1 апреля в правилах 
назначения выплаты про-
изошли значительные из-
менения: сумма выплаты 
увеличена и рассчиты-
вается по трехступенча-
той системе, а помощь 
стала более адресной.

Теперь в зависимости 
от среднедушевого до-
хода выплата может со-

повышение ее размера, 
поступит доплата за 
прошедшие месяцы. 

Для перерасчета раз-
мера выплаты необходи-
мо вновь подать заявление 
о ее назначении через пор-
тал госуслуг, в МФЦ или 
органы социальной защи-
ты по месту жительства.
За перерасчетом обрати-

лись более 22,5 тысячи ку-
рян. Выплата в повышенном 
размере уже назначена 9624 
заявителям.

Открытие газопровода в Железногорском районе

Владимир Агафонов

Екатерина Голованова
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Волейбол. Рос-
сия - США. Мужчины                      0+
07.00 «Доброе утро»                12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.30 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Водное поло. 
Россия - Венгрия. Женщины     0+
11.00 «Модный приговор»         6+
12.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 
г. в Токио. Фехтование. Сабля. 
Женщины. Рапира. Мужчины 0+
15.15 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Фехтование           0+
16.00, 01.35 «Время   покажет» 16+
18.40 «На самом деле»          16+
19.45 «Пусть говорят»           16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИНО-
ВНОСТИ»		  16+
23.35 Дневник игр XXXII Олим-
пиады 2020 г. в Токио               0+
00.35 «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон. Вместе навсегда»            12+

РОССИЯ 1 
05.20 «Утро России»              16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
08.00 XXXII летние Олимпий-
ские игры в Токио. Баскетбол. 
3х3. Женщины. Россия - Румы-
ния. Мужчины. Россия - Япония. 
Пляжный волейбол. Мужчины. 
Россия - Австралия                  12+
09.55 «О самом главном»               12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести        16+
11.30, 18.40 «60 минут»              12+
12.50 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Спортивная гим-
настика. Мужчины. Команды. 
Плавание. Предварительные, 
1/2 финала                                12+
15.55 «ДУЭТ ПО ПРАВУ»              12+
17.15 «Андрей Малахов»       16+
21.05 Вести. Местное время 16+
21.20 «ВЕДЬМА»	  12+
00.40 «ДОКТОР АННА»           12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»              6+

06.30 «Зоомалыши»                     6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Штаны на лямках»        6+
07.45 «Скульптор тела»           16+
07.55 «ВажноЗнать»                16+
08.00 «Робокар Полли» ПДД 6+
09.00 «Великие    изобретатели»  12+
09.30 «Легенды науки»           12+
10.00 «Здорово есть»            12+
10.30, 23.00 «Возмездие после 
Нюрнберга»	  12+
11.30 «Бумажки»	   6+
12.30 «На линии Фронта»    16+
12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»            16+
13.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ ФРЕН-
КИ ДРЕЙК»	  16+
14.00 «АЛХИМИК»	  12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать    модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»          6+
15.55 «ВажноЗнать»                 16+
16.00 «БЕЛАЯ СТРЕЛА»         12+
17.00 «ШТОРМ»	  16+
18.00 «Скульптор тела»               16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»  16+
19.55 «ВажноЗнать»                     16+
20.00 «МАМЕНЬКИН СЫНОК» 16+
00.00 «НОРВЕГ»	  16+

НТВ
04.55 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.40 Сегодня	  16+
08.20, 10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ»		   16+
11.20 «КРАСНАЯ ЗОНА»           12+
13.20 Чрезвычайное происше-
ствие		   16+
13.50, 16.20, 19.40 «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ»	  16+
23.00 «ВНУТРЕННЕЕ   РАССЛЕДО-
ВАНИЕ»		   16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «ПРЕКРАСНЫЙ «ПРИНЦ» 12+

08.00 «ПАПА В ДЕКРЕТЕ»        16+
08.20 «Шоу «Уральских пель-
меней»		   16+
08.30 «Лесная братва»           12+
10.10 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА»		   12+
12.25 «Тачки-3»	  6+
14.25 «Я - ЛЕГЕНДА»            16+
16.25 «ХРОНИКИ ХИЩНЫХ ГО-
РОДОВ»		   16+
19.00 «СТОРИЗ»	  16+
20.00 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ БОР-
НА»		   16+
22.20 «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОР-
ЖЕНИЕ. БИТВА ЗА ЛОС-АНДЖЕ-
ЛЕС»		   16+
00.40 «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ» 16+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События недели           12+
07.40 Миллион друзей             12+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Специальный репортаж 12+
13.40 Проектные решения мо-
лодых		   12+
13.45 По сути дела	  12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30, 19.50 Власть. Открытая 
политика		  12+
16.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
19.30 События дня	  12+
20.15 Специальный репортаж 12+
20.25 Незабытый город            12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Мы Вас ждали              12+ 
22.45 Память священна          12+ 
22.55 Проектные решения мо-
лодых		   12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.55, 11.00, 13.30, 16.00, 
18.55, 23.00, 02.05 ХХXII летние 
Олимпийские игры             0+
08.00, 08.50, 10.55, 13.00, 15.30, 
18.00, 02.00 Новости                16+
08.05, 13.05, 15.35, 18.05, 22.00 
Все на Матч!	  12+
12.40 Специальный репортаж 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 ИЮЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.30, 09.25 «Доброе утро»   12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.55 «Жить здорово!»           16+
11.00 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Дзюдо             0+
12.15 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Дзюдо. Плава-
ние. 1/2 финала	  0+
15.15 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Плавание. 1/2 
финала		   0+
16.00, 01.35 «Время    покажет» 16+
18.40 «На самом деле»         16+
19.45 «Пусть говорят»          16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИНО-
ВНОСТИ»		  16+
23.35 Дневник игр XXXII Олим-
пиады 2020 г. в Токио         0+
00.35 К 85-летию Мариса Ли-
епы. «Невыносимая легкость 
бытия»		   12+

РОССИЯ 1 
05.00 «Утро России»            16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00 XXXII летние Олимпий-
ские игры в Токио. Синхронные 
прыжки в воду. Женщины          12+
10.00 «О самом главном»        12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести           16+
11.30, 18.40 «60 минут»            12+
12.30 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Фехтование. Шпа-
га. Команды. Женщины. Тхэк-
вондо		   12+
17.15 «Андрей Малахов»       16+
21.05 Вести. Местное время 16+
21.20 «ВЕДЬМА»	  12+
00.40 «ДОКТОР АННА»            12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»             6+
06.30 «Зоомалыши»                  6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+

07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «ТАКТичные Дети»               6+
07.45 «Здоровый день»             16+
07.55 «ВажноЗнать»                     16+
08.00 «Робокар Полли» ПДД  6+
09.00 «Великие     изобретатели»  12+
09.30 «Легенды науки»           12+
10.00 «Здорово есть»            12+
10.30, 23.00 «Нюрнберг - процесс, 
которого могло не быть»   12+
11.30 «Бумажки»	   6+
12.30 «На линии Фронта»     16+
12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»             16+
13.00 «МАМА ЛЮБА»             12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать    модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»             6+
15.55 «ВажноЗнать»                  16+
16.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ»    16+
17.00 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»          16+
18.00 «Скульптор тела»             16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»  16+
19.55 «ВажноЗнать»                16+
20.00 «ПАРЕНЬ ИЗ ГОЛЛИВУ-
ДА»		   12+
00.00 «СТЭП БАЙ СТЭП»              16+

НТВ
04.55 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.40 Сегодня	  16+
08.20, 10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ»		   16+
11.20 «КРАСНАЯ ЗОНА»       12+
13.20 Чрезвычайное происше-
ствие		   16+
13.50, 16.20, 19.40 «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ»	  16+
23.00 «ВНУТРЕННЕЕ   РАССЛЕДО-
ВАНИЕ»		   16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+

06.30 «Охотники на троллей» 6+
06.50 «Драконы и всадники 
Олуха»		   6+
07.15 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
08.00, 19.00 «СТОРИЗ»            16+
09.00 «ВОРОНИНЫ»             16+
10.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
10.05 «Самый лучший день» 16+
12.15 «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОР-
ЖЕНИЕ. БИТВА ЗА ЛОС-АНДЖЕ-
ЛЕС»		   16+
14.40 «КУХНЯ»	  12+
20.00 «ПРЕВОСХОДСТВО БОР-
НА»		   16+
22.05 «2 СТВОЛА»	  16+
00.20 «СПЛИТ»	  16+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+ 
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Власть. Открытая полити-
ка		   12+
13.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
16.00 Диво	  6+ 
16.05 Мультфильм	  6+
16.30 Без границ	  12+
16.45 По сути дела	  12+
19.30 События дня	  12+
19.50 Страна Росатом             0+
20.10 Специальный репортаж 12+
20.20 ПсихологИя	  12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Закон и право            12+
22.45 Без границ	  12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.55, 11.00, 13.30, 16.00, 
18.55, 23.00, 02.05 ХХXII летние 
Олимпийские игры             0+
08.00, 08.50, 10.55, 13.00, 15.30, 
18.00, 02.00 Новости              16+
08.05, 13.05, 15.35, 18.05, 22.00 
Все на Матч!	  12+
12.40 Специальный репортаж 12+

ВТОРНИК, 27 ИЮЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»   12+
09.00, 12.00, 18.00, 03.00 Ново-
сти		   16+
09.55 «Жить здорово!»           16+
11.00 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Дзюдо              0+
12.15 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Спортивная 
гимнастика. Мужчины              0+
16.00, 01.35 «Время    покажет» 16+
18.40 «На самом деле»        16+
19.45 «Пусть говорят»         16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИНО-
ВНОСТИ»		  16+
23.35 Дневник игр XXXII Олим-
пиады 2020 г. в Токио           0+
00.35 «Князь Владимир - кре-
ститель Руси»	  12+

РОССИЯ 1 
04.30 XXXII летние Олимпий-
ские игры в Токио. Плавание. 
Финалы		   12+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
06.35 «Утро России»          16+
09.00 XXXII летние Олимпий-
ские игры в Токио. Синхронные 
прыжки в воду. 3м трамплин. 
Мужчины		  12+
09.55 «О самом главном»     12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»       12+
12.40, 18.40 «60 минут»         12+
14.30, 21.05 Вести. Местное 
время		   16+
14.55 «ДУЭТ ПО ПРАВУ»   12+
16.00 XXXII летние Олимпий-
ские игры в Токио. Пляжный 
волейбол. Мужчины. Россия - 
Норвегия		  12+
17.15 «Андрей Малахов»      16+
21.20 «ВЕДЬМА»	  12+
00.40 «ДОКТОР АННА»            12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»               6+
06.30 «Зоомалыши»                    6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Штаны на лямках»        6+
07.45 «Скульптор тела»            16+
07.55 «ВажноЗнать»                  16+
08.00 «Спасти Санту»                  6+
09.30 «Легенды науки»            12+
10.00 «Здорово есть»               12+
10.30, 23.00 «План   Розенберга» 12+
11.30 «Бумажки»	   6+
12.30 «На линии Фронта»        16+
12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»                   16+
13.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ ФРЕН-
КИ ДРЕЙК»	  16+
14.00 «АЛХИМИК»	  12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать    модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»          6+
15.55 «ВажноЗнать»                  16+
16.00 «БЕЛАЯ СТРЕЛА»         12+
17.00 «ШТОРМ»	  16+
18.00 «Скульптор тела»              16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»  16+
19.55 «ВажноЗнать»              16+
20.00 «ТОЧКА ОТСЧЕТА»           12+
00.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА»      16+

НТВ
04.55 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее»  16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.40 Сегодня	  16+
08.20, 10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ»		   16+
11.20 «КРАСНАЯ ЗОНА»          12+
13.20 Чрезвычайное происше-
ствие		   16+
13.50, 16.20, 19.40 «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ»	  16+

23.00 «ВНУТРЕННЕЕ   РАССЛЕДО-
ВАНИЕ»		   16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
06.30 «Охотники на троллей» 6+
06.50 «Драконы и всадники 
Олуха»		   6+
07.15 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
08.00, 19.00 «СТОРИЗ»           16+
09.00 «ВОРОНИНЫ»                 16+
10.00 «2 СТВОЛА»	  16+
12.05 «КУХНЯ»	  12+
20.00 «УЛЬТИМАТУМ   БОРНА» 16+
22.15 «ТОЧКА ОБСТРЕЛА»      16+
00.00 «НЕЗВАНЫЙ ГОСТЬ»    16+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30, 19.50 Власть. Открытая 
политика		  12+
13.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30, 22.40, 22.50 Специальный 
репортаж		  12+
16.40 Городской стиль          12+
19.30 События дня	  12+
20.15 Слово церкви	 12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Страна Росатом            0+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.55, 11.00, 13.30, 16.00, 
18.55, 23.00, 02.05 ХХXII летние 
Олимпийские игры                   0+
08.00, 08.50, 10.55, 13.00, 15.30, 
18.00, 02.00 Новости                  16+
08.05, 13.05, 15.35, 18.05, 22.00 
Все на Матч!	  12+
12.40 Специальный репортаж 12+

СРЕДА, 28 ИЮЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»    12+
09.00, 12.10, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
10.00 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Волейбол. Рос-
сия - Китай. Женщины              0+
12.30 Игры XXXII Олимпиа-
ды 2020 г. в Токио. Гандбол. 
Россия - Венгрия. Женщины. 
Фехтование. Рапира. Команды. 
Женщины	  0+
15.15, 01.25 «Время   покажет» 16+
18.40 «На самом деле»          16+
19.45 «Пусть говорят»          16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕВИНО-
ВНОСТИ»		  16+
23.35 Дневник игр XXXII Олим-
пиады 2020 г. в Токио            0+
00.35 К 70-летию Натальи Бе-
лохвостиковой. «Все слова о 
любви»		   12+

РОССИЯ 1 
05.00 «Утро России»           16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
08.30 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Стрельба стендо-
вая. Трап. Женщины. Стрельба 
стендовая. Трап. Мужчины      12+
10.15, 17.00, 20.00 Вести           16+
11.00 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Дзюдо. Женщи-
ны-78 кг. Мужчины-100 кг. Спор-
тивная гимнастика. Женщины. 
Абсолютное первенство       12+
15.55 «ДУЭТ ПО ПРАВУ»        12+
17.15 «Андрей Малахов»      16+
18.40 «60 минут»	  12+
21.05 Вести. Местное время 16+
21.20 «ВЕДЬМА»	  12+
00.40 «ДОКТОР АННА»            12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»            6+
06.30 «Зоомалыши»               6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+

07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «ТАКТичные Дети»        6+
07.45 «Здоровый день»       16+
07.55 «ВажноЗнать»              16+
08.00 «Тролль: история с хвос- 
том»		   6+
09.30 «Легенды науки»           12+
10.00 «Здорово есть»            12+
10.30, 23.00 «Победа русского 
оружия «СССР»                       12+
11.30 «Бумажки»	  6+
12.30 «На линии Фронта»    16+
12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»               16+
13.00 «МАМА ЛЮБА»            12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать    модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»              6+
15.55 «ВажноЗнать»                   16+
16.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ»   16+
17.00 «ЧЕРНЫЕ КОШКИ»     16+
18.00 «Скульптор тела»         16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории» 16+
19.55 «ВажноЗнать»                 16+
20.00 «ПРОЕКТ А»	  16+
00.00 «ГОД ТЕЛЕНКА»                      12+

НТВ
04.55 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.40 Сегодня	  16+
08.20, 10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ»		   16+
11.20 «КРАСНАЯ ЗОНА»          12+
13.20 Чрезвычайное происше-
ствие		   16+
13.50, 16.20, 19.40 «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ»	  16+
23.00 «ВНУТРЕННЕЕ   РАССЛЕДО-
ВАНИЕ»		   16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
06.30 «Охотники на троллей» 6+

06.50 «Драконы и всадники 
Олуха»		   6+
07.15 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
08.00, 19.00 «СТОРИЗ»            16+
09.00 «ВОРОНИНЫ»              16+
10.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
10.05 «ТОЧКА ОБСТРЕЛА»      16+
11.55 «КУХНЯ»	  12+
20.00 «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА»  16+
22.40 «СОЛТ»	  16+
00.40 «ДВОЙНОЙ КОПЕЦ»     16+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Мы Вас ждали           12+
13.55 Незабытый город       12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30 Власть. Открытая полити-
ка		   12+
16.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
19.30 События дня	  12+
19.50 Центр притяжения     12+
20.05 Этим вечером            12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Центр притяжения       12+
22.35 Слово церкви	 12+
22.50 Семья России               12+

МАТЧ ТВ

06.00, 08.55, 11.00, 13.30, 16.00, 
18.55, 23.00, 02.05 ХХXII летние 
Олимпийские игры                   0+
08.00, 08.50, 10.55, 13.00, 15.30, 
18.00, 02.00 Новости             16+
08.05, 13.05, 15.35, 18.05, 22.00 
Все на Матч!	  12+
12.40 Специальный репортаж 12+
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РОССИЯ

СКАНВОРД

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.10 «Россия от края до 
края»		   12+
05.40, 06.10 «СЛУЧАЙ В КВА-
ДРАТЕ 36-80»	  12+
06.00 Новости	  16+
07.05 «Играй, гармонь люби-
мая!»		   12+
07.50 «Часовой»	  12+
08.20 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Волейбол. Рос-
сия - Тунис. Мужчины. Спортив-
ная гимнастика. Финалы       0+
14.00 К 95-летию Инны Макаро-
вой. «Судьба человека»         12+
15.05 «ЖЕНЩИНЫ»	 6+
17.05 Международный музы-
кальный фестиваль «Белые 
ночи Санкт-Петербурга». «Хиты 
«Русского радио»                 12+
19.05 «Три аккорда». Новый се-
зон. Финал	  16+
21.00 «Время»	  16+
22.00 «Dance Революция»     12+
00.05 Дневник игр XXXII Олим-
пиады 2020 г. в Токио           0+
01.05 «Суровое море России» 12+

РОССИЯ 1 
04.30 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Плавание. Фина-
лы. Борьба. Квалификация 12+
07.00 «Доктор Мясников»      12+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье		   16+
08.35 «Устами младенца»      0+
09.20 «Когда все дома»           0+
10.10 «Сто к одному»           0+
11.00 «Большая переделка» 0+
12.00, 20.00 Вести	  16+
12.15 XXXII летние Олимпий-
ские игры в Токио. Борьба. По-
луфинал. Фехтование. Рапира. 
Команды. Мужчины            12+
15.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
16.05 «РАДИ ТВОЕГО СЧА-
СТЬЯ»		   12+
22.00 «Воскресный вечер»     12+

01.00 «ДАМА ПИК»	 16+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»           6+
06.30 «Зоомалыши»               6+
07.00 «Штаны на лямках»       6+
07.05 «ТАКТичные Дети»         6+
07.30 «Городские истории» 16+
07.45 «Читать модно»               16+
07.55 «ВажноЗнать»              16+
08.00 «Суперкоманда»          6+
10.50, 23.00 «Живые символы 
планеты»		   12+
14.00 «Киношоу»	  16+
16.00 «Штаны на лямках»    6+
16.05 «ТАКТичные Дети»         6+
16.30 «Городские истории»  16+
16.45 «Читать модно»               16+
16.55 «ВажноЗнать»                   16+
17.00 Концерт «Елена Ваенга 
«Желаю Солнца»                    16+
20.00 «Большой вопрос»   12+
22.00 «Штаны на лямках»    6+
22.05 «ТАКТичные Дети»       6+
22.30 «Городские истории» 16+
22.45 «Читать модно»                 16+
22.55 «ВажноЗнать»               16+

НТВ
04.45 «ЛЕСНИК»	  16+
07.20 «Кто в доме хозяин?» 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня		   16+
08.20 «У нас выигрывают!»   12+
10.20 «Первая передача»        16+
11.00 «Поезд будущего»         12+
12.00 «Дачный ответ»                  0+
13.00 «НашПотребНадзор»   16+
14.05 «Однажды…»                  16+
15.00 Своя игра	  0+
16.20 Следствие вели…       16+
19.40 «СТАЖЕРЫ»	  16+
22.30 «Маска»	  12+
01.45 «АДВОКАТ»	  16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Фиксики»	  0+

06.25 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
06.45 «Три кота»	  0+
07.30 «Царевны»	  0+
08.00 «Тролли»	  6+
09.40 «ЗОЛУШКА»	  6+
11.45 «Кунг-фу панда»        6+
13.35 «Кунг-фу панда-2»      0+
15.15 «Кунг-фу панда-3»     6+
17.00 «БУНТ УШАСТЫХ»      6+
19.00 «ПОВЕЛИТЕЛЬ   СТИХИЙ» 0+
21.00 «ВАРКРАФТ»	 16+
23.25 «ДЖЕЙСОН БОРН»        16+
01.45 «КОНЕЦ СВЕТА 2013. 
АПОКАЛИПСИС ПО-ГОЛЛИВУД-
СКИ»		   16+

СЕЙМ
06.00 «Мир 24»	  12+
10.30 Слово церкви	 12+
10.45 Специальный репортаж 12+
10.55 Городской стиль               12+
11.15 Уроки танцев	  12+
11.30 «Мир 24»	  12+
16.00 События недели             12+
16.30 Экстренный вызов        16+
16.45 По сути дела	  12+
17.00 Этим вечером	 12+
17.25 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
17.30 «Мир 24»	  12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.55, 11.00, 13.30, 18.00, 
03.00 ХХXII летние Олимпий-
ские игры	  0+
08.00, 08.50, 10.55, 13.00, 15.15, 
18.50, 02.55 Новости           16+
08.05, 13.05, 15.20, 00.15 Все на 
Матч!		   12+
12.40 Специальный репортаж 12+
15.40 Формула-1. Гран-при Вен-
грии		   12+
18.55 После футбола        12+
19.55 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. «Ро-
стов» - «Зенит»	  12+
21.55 Футбол. Суперкубок Фран-
ции. «Лилль» - ПСЖ             12+
00.55 Формула-1. Гран-при Вен-
грии		   0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»  12+
09.00, 12.00, 18.00 Новости    16+
10.00 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Водное поло. 
Россия - США. Женщины                  0+
12.15 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Фехтование. 
Шпага. Команды. Мужчины. 
Плавание. 1/2 финала. По окон-
чании - Новости	  16+
15.45 «Время покажет»      16+
18.40 «Олег Газманов. «7:0 в 
мою пользу»	  16+
19.45 «Поле чудес»	 16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 Музыкальный фестиваль 
«Жара» в Москве. Юбилей Оле-
га Газманова	  12+
23.05 Дневник игр XXXII Олимпи-
ады 2020 г. в Токио	 0+
00.45 «Виталий Смирнов. Вла-
стелин колец»	  12+

РОССИЯ 1 
05.00, 06.00 «Утро России» 16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
05.30 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Регби. Женщины. 
Россия - Новая Зеландия         12+
08.50 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Прыжки на батуте. 
Женщины. Финал. Синхронные 
прыжки в воду. Женщины    12+
11.00, 14.00, 20.00 Вести   16+
11.30 «Судьба человека»     12+
12.40, 18.40 «60 минут»     12+
14.20, 21.05 Вести. Местное 
время		   16+
14.45 «ДУЭТ ПО ПРАВУ»        12+
15.45 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Волейбол. Мужчи-
ны. Россия - Франция             12+
17.30 «Андрей Малахов»      16+
21.20 «ВЕДЬМА»	  12+
01.40 «ТЫ  ЗАПЛАТИШЬ  ЗА  ВСЕ» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»           6+
06.30 «Зоомалыши»                6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+

07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Штаны на лямках»            6+
07.45 «Скульптор тела»               16+
07.55 «ВажноЗнать»                                 16+
08.00 «Тайный Мир Энни»            6+
09.30 «Легенды науки»                12+
10.00 «Здорово есть»              12+
10.30, 23.00 «Предки Наших 
Предков»		   12+
11.30 «Бумажки»	  6+
12.30 «На линии Фронта»         16+
12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»                 16+
13.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ ФРЕН-
КИ ДРЕЙК»	  16+
14.00 «АЛХИМИК»	  12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать    модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»            6+
15.55 «ВажноЗнать»                         16+
16.00 «БЕЛАЯ СТРЕЛА»          12+
17.00 «ШТОРМ»	  16+
18.00 «Скульптор тела»              16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории» 16+
19.55 «ВажноЗнать»                 16+
20.00 «ПРОЕКТ А 2»             16+
00.00 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 
МУЖЧИН»	  16+

НТВ
04.50 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня		   16+
08.20, 10.20 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ»	  16+
11.20 «КРАСНАЯ ЗОНА»         12+
13.20 Чрезвычайное происше-
ствие		   16+
13.50, 16.20, 19.40 «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ»	  16+
22.40 «СТАЖЕРЫ»	  16+
02.30 «АДВОКАТ»	  16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  6+
06.10 «Фиксики»	  0+
06.30 «Охотники на троллей»  6+
06.50 «Драконы и всадники 
Олуха»		   6+

07.15 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
08.00 «СТОРИЗ»	  16+
09.00 «ВОРОНИНЫ»           16+
09.30 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
09.40 «СОЛТ»	  16+
11.35 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ БОР-
НА»		   16+
13.55 «ПРЕВОСХОДСТВО БОР-
НА»		   16+
16.00 «УЛЬТИМАТУМ   БОРНА» 16+
18.20 «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА»  16+
21.00 «ДЖЕЙСОН БОРН»        16+
23.25 «КОВБОИ ПРОТИВ ПРИ-
ШЕЛЬЦЕВ»	  16+
01.45 «КОНЕЦ СВЕТА 2013. 
АПОКАЛИПСИС ПО-ГОЛЛИВУД-
СКИ»		   16+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Закон и право            12+
13.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30 Специальный репортаж 12+
16.40 Страна Росатом                         0+
19.30 События дня	  12+
19.50 По сути дела	  12+
20.05 Этим вечером                12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Незабытый город         12+
22.40 Проектные решения мо-
лодых		   12+
22.45 По сути дела	  12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.55, 11.00, 13.30, 16.00, 
18.55, 23.00, 02.05 ХХXII летние 
Олимпийские игры	  0+
08.00, 08.50, 10.55, 13.00, 15.30, 
18.00, 02.00 Новости                  16+
08.05, 13.05, 15.35, 18.05, 22.00 
Все на Матч!	  12+
12.40 Специальный репортаж 12+

ПЯТНИЦА, 30 ИЮЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

09.15 Новости	  16+
09.45 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Пляжный во-
лейбол. Россия - Чехия. Мужчи-
ны. Дзюдо. 3-е место и финал. 
Плавание. Финалы	  0+
16.55 «Кто хочет стать миллио-
нером?»		   12+
18.25 «Игорь Кириллов. Как 
молоды мы были…»        12+
19.20, 21.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время»	  16+
23.00 Дневник игр XXXII Олим-
пиады 2020 г. в Токио          0+
00.40 «Суровое море России» 12+

РОССИЯ 1 

05.00 «Утро России. Суббота» 16+
07.30 XXXII летние Олимпийские 
игры в Токио. Стрельба стендо-
вая. Трап. Смешанные команды. 
Гандбол. Женщины. Россия - 
Франция. Стрельба. Винтовка из 
3-х положений. Женщины  12+
11.00, 20.00 Вести	  16+
11.25 «Пятеро на одного»      0+
12.10 «Сто к одному»           0+
13.00 XXXII летние Олимпий-
ские игры в Токио. Легкая атле-
тика		   12+
16.00 «НЕСМЕШНАЯ   ЛЮБОВЬ» 12+
18.00 «Привет, Андрей!»          12+
21.00 «БЕЗ КОЛЕБАНИЙ»         12+
01.10 «ДОЧКИ-МАТЕРИ»         16+

РЕН ТВ + ТАКТ

06.00 «Хочу все знать»             6+
06.30 «Зоомалыши»                 6+
07.00 «4 Такта»	  16+
07.05 ТАКТ НОВОСТИ               16+
07.30 «ТАКТичные Дети»               6+
07.45 «Здоровый День»          16+
07.55 «ВажноЗнать»                  16+

08.00 «Предки Наших Предков» 12+
14.00 «Киношоу»	  16+
16.00 «Штаны на лямках»   16+
16.15 «Читать модно»            16+
16.30 «Частности»	  16+
16.55 «ВажноЗнать»              16+
17.00 «КРИМИНАЛЬНЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА»	  16+
18.35 «ПАРЕНЬ ИЗ ГОЛЛИВУ-
ДА»		   16+
20.15 «Наше кино. Истории» 12+
21.00 «Большой вопрос»      12+
22.00 «Читать модно»              16+
22.10 «Городские истории»  16+
22.25 «Частности»	  16+
22.50 «Смотри, слушай, тан-
цуй»		   16+
23.00 «Предки Наших Предков» 12+

НТВ

04.50 «ЛЕСНИК»	  16+
07.20 «Кто в доме хозяин?» 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня		   16+
08.20 «Готовим»	  0+
08.45 «Поедем, поедим!»       0+
09.25 Едим дома	  0+
10.20 Главная дорога            16+
11.00 «Живая еда»	  12+
12.00 Квартирный вопрос      0+
13.00 «НашПотребНадзор»     16+
14.10 «Физруки. Будущее за на-
стоящим»	  6+
15.00 Своя игра	  0+
16.20 Следствие вели…        16+
19.25 «СТАЖЕРЫ»	  16+
22.30 «Маска»	  12+
01.40 «АДВОКАТ»	  16+

СТС

06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Фиксики»	  0+
06.25, 07.30 «Приключения 
Вуди и его друзей»	  0+
06.45 «Три кота»	  0+

08.00 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты»	  6+
08.30, 10.00 «Уральские пель-
мени. Смехbook»	  16+
08.40 «ПАПА В ДЕКРЕТЕ»         16+
09.00 «Просто кухня»                12+
10.10 «Тролли»	  6+
12.00 «БУНТ УШАСТЫХ»          6+
14.00 «Кот в сапогах»              0+
15.40 «Кунг-фу панда»          6+
17.25 «Кунг-фу панда-2»       0+
19.10 «Кунг-фу панда-3»       6+
21.00 «ЗОЛУШКА»	  6+
23.05 «ЗВЕЗДНАЯ ПЫЛЬ»      16+
01.35 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ»  16+

СЕЙМ

06.00 «Мир 24»	  12+
11.00 События дня	  12+
11.15 Центр притяжения       12+
11.30 Специальный репортаж 12+
11.40 Незабытый город          12+
11.45 По сути дела	  12+
12.00 «Мир 24»	  12+
16.00 Этим вечером               12+
16.25 Без границ	  12+
16.40 ПсихологИя	  12+
16.50 Специальный репортаж 12+
17.00 «Мир 24»	  12+
21.00 События недели            12+
21.30 «Мир 24»	  12+

МАТЧ ТВ

06.00, 08.55, 11.00, 13.30, 17.05, 
23.00, 02.05 ХХXII летние 
Олимпийские игры              0+
08.00, 08.50, 10.55, 13.00, 15.30, 
18.50, 02.00 Новости            16+
08.05, 13.05, 15.35, 18.55, 22.00 
Все на Матч!	  12+
12.40 Специальный репортаж 12+
15.55 Формула-1. Гран-при Вен-
грии		   12+
19.30 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. ЦСКА - 
«Локомотив»	  12+

СУББОТА, 31 ИЮЛЯ

Ответы на сканворд из №27: 
По горизонтали: Удел. Муляж. Рокки. Арктика. Сейсмолог. Усики. Треска. Мандат. Лихо. Киви. Гранат. Лелик. Мук. Заика. Манна. Кук. 
Краса.
По вертикали: Смерч. Пламя. Георгин. Долька. Глина. Крис. Смог. Лыжник. Мука. Рюкзак. Осанка. Билли. Динамика. Октава. Укус. 
Багги. Титикака.
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Предлагаем вам приго-
товить несколько культо-
вых блюд из популярных 
фильмов.

Жареный 
цыпленок

В «Джули и Джулии: го-
товим счастье по рецеп-
ту» обычная домохозяйка 
Джули Пауэлл приготови-
ла 524 блюда по рецеп-
там знаменитого кулина-
ра Джулии Чайлд. Одно 
из блюд – жареный цы-
пленок с чесноком и тра-
вами.

Что нужно: небольшой 
цыпленок; 2 лимона; 4 ве-
точки тимьяна; 2 веточки 
розмарина; 6 зубчиков 
чеснока; луковица; ст. 
ложка оливкового масла; 
полстакана куриного бу-
льона; 2 ст. ложки грецких 
орехов; 2 пучка кресс-са-
лата; соль, перец черный 
по вкусу.

В большой миске сме-
шать лимонный сок, 
тимьян, розмарин, поре-
занный чеснок, перец и 
соль. Положить туда цы-
пленка, хорошенько об-
валять его и смазать 

изнутри. Лук порезать 
кольцами и выложить на 
дно посуды для запека-
ния. На лук выложить цы-
пленка (перед этим свя-
зать ему ноги) и залить 
его оставшейся пряной 
смесью. Сбрызнуть олив-
ковым маслом. Накрыть 
форму фольгой и выпе-
кать в духовке 65 минут. 
Достать цыпленка из ду-
ховки, залить его куриным 
бульоном, добавить дро-
бленые орехи. Подавать 
цыпленка с кресс-сала-
том и соусом, в котором 
он готовился.
Рататуй

Для самого кулинарно-

го мультфильма в мире 
про крысенка-повара ра-
татуй готовил знаменитый 
шеф-повар Томас Келлер.

Что нужно: 2 баклажа-
на; кабачок; 7 помидоров; 
луковица; красный бол-
гарский перец; зубчик чес-
нока; 2 ст. ложки томатной 
пасты; зелень петрушки, 
оливковое масло, соль и 
перец черный по вкусу.

Баклажаны, кабачки и 
4 томата нарезать круж-
ками. Лук мелко порезать 
и обжарить на оливковом 
масле. Добавить к нему 
3 мелкопорезанных по-
мидора без кожуры. Ту-
шить 5 минут, затем по-

ложить томатную пасту, 
соль, перец. Овощи кра-
сиво выложить в форму 
для запекания по очере-
ди: баклажан, помидор, 
кабачок. Залить томат-
ным соусом. Сверху вы-
давить чеснок, посыпать 
зеленью петрушки. Сбры-
знуть оливковым маслом. 
Накрыть форму фольгой 
и запекать в духовке в те-
чение часа.
Печенье Пифии

Она похожа на добрую 
бабушку, но это всего 
лишь программа. Пифия 
из «Матрицы».

Что нужно: 125 г муки; 
125 г сахара; 125 г сли-
вочного масла; 125 г ов-
сяных хлопьев; 125 г мел-
корубленого кокосового 
ореха или готовая коко-
совая стружка; пол чай-
ной ложки сухих дрожжей; 
ложка меда.

Все ингредиенты хоро-
шо перемешать. Сформи-
ровать печенье, выложить 
его на противень. Выпе-
кать 20 минут.

Светлана 
ПАХОМОВА

В городе теперь редко услышишь, 
как детвора друг друга с улицы 
в окно зовет гулять. Помните это: 
«Сашааа, выходи»? И Саша в фор-
точку кричит: «Меня мама не пу-
скает».

Сейчас ребята чаще друг друга 
в мессенджерах вызывают на про-

гулку. А вот в деревне у нас летом 
современные дети, как в бестеле-
фонные времена, кричат друг другу.

Недавно второклассник Кирилл 
зовет свою подружку:

– Полина, выходи на улицу!
А Полина в ответ:
– Не могу, занята!
Кирилл пару минут бродит рас-

терянно перед домом, затем сно-
ва кричит:

– Полина, а ты красивая.
– Ну ладно, сейчас у бабушки от-

прошусь, – слышу голос красавицы.
Эту историю нам прислала Ва-

лерия Старченко из Курска. Пригла-
шаем и вас принять участие в кон-
курсе «Вот это номер». Ждем писем 
на электронную почту: er-kursk@
mail.ru, или по адресу: 305000, г. 
Курск, ул. Ленина, 11, второй этаж.
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Бабушка со слоником рядышком

НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА

Комариный локдаун

ВОТ ЭТО НОМЕР

Сердце красавицы

Мы еще мало знаем о мире 
животных. Например, ма-

териал, который человек ис-
пользует для пошива броне-
жилетов – кевлар, – в 10 раз 
уступает по крепости паутине 
паука Дарвина. При том что па-
утина тонкая и легкая.

 Заботливые бабушки есть 
не только у людей, но и у каша-
лотов и слонов.

Пока пожилые самки кашало-
тов присматривают за внуками, 
молодые и энергичные мамы от-
правляются на поиски пищи.

Если слонята живут не только 
с мамой, но и с бабушкой, вероят-
ность выживания у них возрастает 
в восемь раз. Молодые мамы не 
всегда знают, как помочь детены-
шу, попавшему, например, в гря-
зевую яму. А мудрая бабуля лег-
ко решает эту проблему.

Рубиновогорлый колибри
может лететь 20 часов без пере-
рыва. За это время он преодо-
левает 800 км. Так как вес птицы 

маленький – всего 3 г, – перед пе-
релетом она удваивает свою жи-
ровую массу. А за перелет тратит 
весь излишек калорий подчистую.

Шимпанзе способны соз-
давать «моду» и подражать ей. 
Однажды в заповеднике Замбии 
самка шимпанзе по имени Джули 
взяла травинку и засунула себе 
в ухо. Возможно, она так хотела 
выделиться из толпы других обе-
зьян. Когда травинка терялась, 
она заменяла ее на другую. Вско-
ре ее примеру последовали сын и 
подруги. А мода на ношение «се-
режки» не исчезла даже после 
того, как Джули не стало.

Морская губка – единствен-
ное из живых существ, которое 
можно буквально превратить в 
фарш, пропустив через сито, а 
губка соберет себя по частям за-
ново.

 Самка гигантского тихоо-
кеанского осьминога по имени 

Билли, увидев внутри баночки 
еду, вскрыла нажимно-поворот-
ную крышку за каких-то пять ми-
нут. Таким удивительным навыкам 
есть объяснение: осьминогам ча-
сто приходится открывать ракови-
ны моллюсков.

Любопытно, что осьминоги мо-
гут видеть свет не только глазами, 
но и щупальцами. Ученые предпо-
лагают, что это спасает животного 
от других хищников, которые мо-
гут принять щупальце за малень-
кую рыбку или червя.

 Пронырливые чайки, что-
бы добыть пищу, топчутся по зем-
ле: создают вибрацию. Из-за это-
го черви думают, что начинается 
дождь, и выползают на поверх-
ность.

Семен ПАВЛОВ

Комары и мошки могут испор-
тить отдых у озера или поход 
в лес. Современные кремы и 
спреи стоят достаточно доро-
го и часто имеют противопо-
казания. В таком случае по-
могут народные средства, 
которые доказали свою эф-
фективность.

Эфирные масла
Наиболее эффективны ци-

тронелла, тимьян, розмарин, 
гвоздика, лаванда, эвкалипт, 
базилик и герань. Для усиле-
ния результата можно смешать 
несколько видов между собой.

Лаванда подходит для ма-
леньких детей. Но наносить ее 
необходимо не на кожу, а на 
предметы одежды или коляску.
Ванилин

Не путать с ванильным 
сахаром, который, напротив, 
привлекает комаров и мошек.

В теплую, но не горячую 
воду засыпают ванилин из рас-
чета пакетик на литр. Готовый 
раствор заливают в пульвери-
затор. Средство распыляется 
на одежду, предметы мебели 
или даже коляску.

Действие ванилина исте-
кает примерно через полча-
са, поэтому для долгих прогу-
лок лучше приготовить объем 
побольше. Срок хранения – 
2-3 суток.
Полынь горькая

Достаточно свежий пучок 
залить 1,5 л кипятка и поста-
вить кипеть на плиту в течение 
нескольких минут. Как вариант, 
вместо самой травы можно ис-
пользовать ее корень.

Готовый раствор настаи-
вают не менее 5-6 часов. По-
сле можно протирать откры-
тые участки тела или умывать 
лицо.
Валериана

Для того чтобы сделать ее 
отвар, необходимо четыре сто-
ловые ложки измельченного 
корня залить литром кипятка 
и потомить на огне в течение 
25 минут. Процеженным сред-
ством натирают участки тела.
Камфора 
и «Звездочка»

Можно использовать сред-
ства из домашней аптечки.

Минус камфоры – слишком 
въедающийся запах, который 
может испортить одежду. По-
этому лучше обратить внима-
ние на камфорное масло. Его 
можно использовать для защи-
ты дачного домика или палат-
ки. Достаточно на раскаленную 
сковородку капнуть несколько 
капель средства и пройтись с 
ней по внутреннему периметру.

Камфора входит в состав 
бальзама «Звездочка». До-
статочно наносить его на кожу 
тонким слоем, но избегать чув-
ствительных зон.

Елена СОТНИКОВА

Кадр из мультфильма «Рататуй»

Следующий номер газеты выйдет 6 августа
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