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КОНФЕРЕНЦИЯ

Единороссы назначили 
дату второго этапа 
конференции

Способность к обновлению
КУРСКИЕ ДЕПУТАТЫ ОБСУДИЛИ ИТОГИ СЪЕЗДА «ЕДИНОЙ РОССИИ»

На шаг впереди
РОМАН СТАРОВОЙТ ВОЗГЛАВИЛ 
ПАРТИЙНЫЙ СПИСОК НА ВЫБОРАХ В ГОСДУМУ

Съезд «Единой России» состоял-
ся в Москве 19 июня. Курскую 

делегацию возглавил секретарь 
регионального отделения партии 
губернатор Роман Старовойт.

– На съезде выдвинуты канди-
даты от партии в Государствен-
ную Думу – победители прошедше-
го предварительного голосования. 
У нас в регионе в этом году парал-
лельно с избирательной кампани-
ей в федеральный парламент про-
ходит кампания по избранию нового 
состава Курской областной Думы, – 
рассказал губернатор Роман Старо-
войт. – Среди победителей предва-
рительного голосования много новых 
молодых лиц. Это люди, которые 
впервые будут выдвинуты кандида-
тами от партии, среди них есть во-
лонтеры, общественные деятели, 
предприниматели. Мы видим откры-
тость партии, ее готовность к обнов-
лению кадрового состава. Избира-
тели тоже это отмечают, и большое 
число принявших участие в пред-
варительном голосовании говорит 
о том, что люди доверяют партии и 
стремятся участвовать в политиче-
ской жизни страны. Важно не столь-
ко, кто пойдет на выборы от партии, 
сколько то, с чем он пойдет. Мы го-
ворим о предвыборной программе 
партии. В Курской области уже дан 
старт сбору предложений для фор-
мирования программы. На съезде 
мы обсуждали магистральные темы, 
актуальные во всех регионах стра-
ны. В программу «Единой России» 
должны быть включены вопросы, ре-
шения которых действительно ждут 
наши граждане.

Всего от партии на выборах в 
нижнюю палату парламента примут 
участие более 600 кандидатов по 
одномандатным округам и террито-
риальным группам. Список канди-
датов-одномандатников делегаты 
съезда поддержали подавляющим 
большинством голосов.

Сформированы 57 территориаль-
ных групп. Это на 21 больше, чем на 
выборах 2016 года. 49 из них возгла-
вили руководители регионов, в том 
числе секретари региональных отде-
лений партии. Территориальную груп-
пу по Курской области (№37) возгла-
вил Роман Старовойт. В списочный 
состав единороссов Курской обла-
сти вошли также советник губерна-
тора, директор ГАУ «МосжилНИИ-
проект» Иван Солодовников, ректор 
Курской сельхозакадемии Екатерина 
Харченко, предприниматель, депутат 
Курской облдумы Максим Мамзурин. 

По одномандатным округам выдвига-
ются депутат Госдумы Ольга Герма-
нова (округ №110) и ректор Курской 
сельхозакадемии Екатерина Харчен-
ко (округ №109).

Отметим, на съезде «Единой Рос-
сии» из-за сложной эпидемиологиче-
ской ситуации количество участников 
сократили втрое по сравнению с за-
планированным. Все участники на-
кануне прошли ПЦР-тестирование и 
предъявили при регистрации справ-
ку об отсутствии COVID-19.

Анастасия 
ЗОРИНА.

Второй этап региональной XXXIV Конферен-
ции Курского регионального отделения «Единой 
России» состоится 7 июля, в 11.00, в Областном 
дворце молодежи. Такое решение приняли участ-
ники заседания Президиума регионального по-
литсовета партии 21 июня.

По ключевым вопросам, связанным с выдви-
жением кандидатов от партии, доложил первый 
заместитель секретаря регионального отделе-
ния партии «Единая Россия», заместитель гу-
бернатора Юрий Князев.

Также традиционно заслушивались отчеты о 
реализации партийных проектов. В этот раз отче-
ты предоставляли региональные координаторы 
проектов «Безопасные дороги», «Детский спорт», 
«Край, которым горжусь», «Народный контроль», 
«Новая школа», «Старшее поколение».

Татьяна 
ВОРОБЬЕВА

Форум депутатов региона «Муници-
пальная инициатива» состоялся 23 
июня в Курской областной Думе. На-
родные избранники различного уров-
ня, от Представительных собраний до 
регионального парламента, делились 
опытом работы.

Ключевой темой встречи стало об-
суждение итогов XX Съезда «Единой 
России», где выступил президент Вла-
димир Путин.

В режиме видеосвязи участников 
форума приветствовал член Генсо-
вета партии, депутат Госдумы Артем 
Туров. Он отметил, что подобный 
формат – это не только возможность 
для презентации лучших муници-
пальных практик, но и важная пло-

щадка для обсуждения насущных 
проблем.

– На втором этапе региональ-
ной XXXIV конференции партии бу-
дут выдвинуты кандидаты в Курскую 
областную Думу, съезд партии уже 
выдвинул кандидатов в Госдуму, – 
рассказал заместитель секретаря ре-
гионального отделения партии, руко-
водитель фракции «Единой России» в 
областной думе Александр Кичигин. 
– Сейчас секретарь регионального 
отделения партии губернатор Роман 
Старовойт дал старт сбору предло-
жений для формирования програм-
мы партии, которая, как обозначил 
президент, должна быть максималь-
но народной, отвечающей требова-
ниям жителей региона.

Об итогах съезда доложил деле-

гат от Курской области, заместитель 
секретаря регионального отделения 
партии Евгений Бартенев:

– В декабре «Единая Россия» отме-
тит свое двадцатилетие. За эти годы 
она успешно прошла этап становле-
ния, обрела многочисленных сторон-
ников, отметил глава государства.

По его словам, партия достойно 
выдержала конкуренцию на выборах 
всех уровней, показала способность 
к обновлению и постоянному разви-
тию. Владимир Путин выступил с ря-
дом предложений, касающихся под-
держки семей с детьми, молодежи, 
финансирования дорожного строи-
тельства в регионах.

Участники форума поддержали 
выступление президента Владимира 
Путина перед делегатами XX Съезда 
партии «Единая Россия» 19 июня. Пре-
зидент обозначил приоритеты работы 
партийцев, среди которых повышение 
доходов россиян и снижение уровня 
бедности в России; социальная под-
держка семей с детьми; развитие об-
щего и среднего профессионального 
образования; строительство дорог, ком-
мунальных сетей и иных инфраструк-
турных объектов; создание системы со-
временных спортплощадок на селе и в 
малых городах; очистка рек и другие.

Ольга ИВАНОВА

Ответ 
на запрос россиян
Участники съезда «Единой России», который 
прошел 19 июня в Москве, одобрили кандида-
туры лидеров федерального списка партии на 
выборах в сентябре, рекомендованные прези-
дентом Владимиром Путиным.

В число кандидатов вошли министр обороны 
Сергей Шойгу, министр иностранных дел Сер-
гей Лавров, главврач больницы в Коммунарке 
Денис Проценко, сопредседатель ОНФ Елена 
Шмелева, а также уполномоченный при Пре-
зиденте по правам ребенка Анна Кузнецова.

В пятерке лидеров списка реализованы об-
щественные запросы, так или иначе связанные 
с потребностью в защите, отметил политолог 
Константин Комков.

– Мы должны понимать, что в пятерке «Еди-
ной России» три героя: это Денис Проценко, 
Сергей Лавров и Сергей Шойгу, – отметил по-
литолог Константин Комков. – Они и представ-
ляют защиту страны, и борются с пандемией. 
Елена Шмелева и Анна Кузнецова – это защита 
и новые проекты, которые выводят страну в бу-
дущее. Например, «Сириус» — это прорывной 
мировой проект (руководителем центра являет-
ся Елена Шмелева — прим. ред.). У этих людей 
ясный жизненный путь, отсутствуют коррупци-
онные скандалы. Они живут ради государства, 
ради нашей страны.

Нина ЕРЕМИНА

КОММЕНТАРИЙ



Вопросы, касающиеся ту-
ризма и летнего отдыха, 
куряне смогли обсудить 
в Региональной обще-
ственной приемной Пред-
седателя партии «Единая 
Россия» во время тема-
тической недели, с 21 по 
25 июля. Дистанционный 
прием вели депутаты Го-
сударственной Думы и 

областной думы, специ-
алисты и руководители 
профильных учреждений.

Насыщенным был при-
ем 23 июня у депутата 
фракции «Единой Рос-
сии» в Госдуме Ольги 
Германовой. Депутат об-
судила возможности уве-

личения количества пу-
тевок в оздоровительные 
лагеря.

Депутату облдумы, 
главврачу областной 
детской больницы Игорю 
Зоре 22 июня позвонила 
пожилая курянка с прось-
бой посодействовать в 
вакцинации на дому про-

тив covid-19. С народным 
избранником пообщались 
куряне с ограниченными 
возможностями здоровья, 
а также многодетные се-
мьи и те, кто оказался в 
трудной жизненной ситу-
ации.

Рита 
ДЕМЕНТОВА
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Цветы и свечи
КУРЯНЕ ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ ПОГИБШИХ В ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ

Ушли в бессмертие
ГЕРОИ СЕВЕРНОГО ФАСАБУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Чуткое сердце, золотые руки
КУРСКИХ МЕДИКОВ ПОЗДРАВИЛИ ЕДИНОРОССЫ

На повестке дня — летняя пора
ПРИЕМНАЯ

Начало Дня памяти и скор-
би, 22 июня, озарилось 

огнями свечей. 80 лет назад, 
летом 1941 года, вспыхну-
ла самая кровопролитная и 
страшная война в истории 
нашей страны.

На мемориале Памяти пав-
ших в годы Великой Отече-
ственной войны в Курске акти-
висты партии «Единая Россия» 
и волонтеры Победы присоеди-
нились к общенациональным 
акциям «Огненные картины во-
йны» и «Свеча Победы».

В три часа пополуночи на ас-
фальте зажглась картина: из де-
сяти тысяч свечей участники 

составили лицо солдата и изо-
бражение танка – символа сра-
жений на Огненной дуге.

В час начала войны, четыре 
утра, из красных лампад куря-
не составили горящую надпись: 
«Курск помнит».

В то же утро, в 10 часов, на 
мемориал пришли сотни ку-
рян, чтобы почтить память по-
гибших и возложить цветы к 
Вечному огню. Поклонились 
могилам защитников Отече-
ства также первый замсекре-
таря регионального отделения 

партии, замгубернатора Юрий 
Князев, заместитель секретаря 
регионального отделения пар-
тии, и.о. председателя облду-
мы Евгений Бартенев, депутат 
Госдумы Ольга Германова, зам-
секретаря, председатель Кур-
ского горсобрания Алла Черто-
ва, глава города Курска Виктор 
Карамышев, руководитель ре-
гионального исполкома пар-
тии Евгений Маслов, руково-
дитель регионального штаба 
«Молодой Гвардии» Дмитрий 
Березин. 

 Днем у воинского захороне-
ния 254-го Краснознамённого 
зенитно-артиллерийского полка 
в местечке Горелый лес в Кур-
ске депутаты фракции «Единой 
России» городского собрания 
Лилия Державина и Елена Бе-
седина возложили цветы к ме-
мориальному знаку, почтив ми-
нутой молчания память павших.

На Братском кладбище по-
селка Касторное местные жи-
тели зажгли «Свечу памяти» и 
оставили белых журавликов у 

подножия обелисков как символ 
добра и мира, символ надежды 
на мир без войны. 

Цветы и венки к памятникам 
погибших в годы войны возло-
жили в Суджанском, Беловском, 
Фатежском и других районах на-
шей области. Вместе с местны-
ми жителями почтить память 

тех, кого унесла война, при-
шли заместитель председате-
ля областной Думы, руководи-
тель фракции «Единой России» 
Александр Кичигин, замести-
тель секретаря регионального 
отделения партии, депутат об-
лдумы Роман Чекед. 

Маргарита ВЛАДИМИРОВА

Каждый год День меди-
цинского работника от-
мечают в России в тре-
тье воскресенье июня. В 
этом году праздник тех, 
кто стоит на страже здо-
ровья, пришелся на 20 
июня. В этот день и в его 
преддверии врачи, мед-
сестры, фельдшеры на-
шего региона принимали 
от единороссов подарки, 
награды и поздравления.

Награды от областной 
думы и Курского горсобра-
ния, цветы и сладкие по-
дарки от партии «Единая 
Россия» сотрудникам кур-
ской больницы Скорой ме-
дицинской помощи вручил 

член Президиума регио-
нального политсовета пар-
тии, председатель облду-
мы Николай Жеребилов.

– Хочу поблагодарить 
профессиональных вра-
чей и студентов-медиков, 
которые работали в «крас-
ной зоне», и медицинских 
волонтеров, которые раз-
возили врачей к пациен-
там и лекарства заболев-
шим», – сказал Николай 
Жеребилов. – Партия 
«Единая Россия» в Кур-
ской области с первых 
дней пандемии помогала 
медицинским работни-
кам, мы готовы продол-
жать оказывать помощь.

В рамках акции «Спа-
сибо врачам» доктора 

Курской горбольницы №6 
получили благодарствен-
ные письма, цветы и слад-
кие подарки от депутата 
облдумы Олега Павлова, 
а также от депутатов Кур-
ского городского Собра-
ния Владимира Ткаченко, 
Лилии Державиной и Еле-
ны Бесединой.

Депутат облдумы Вик-
тор Лазаренко поздра-
вил с профессиональным 
праздником медработни-
ков Касторенского района.

Сотрудников Суджан-
ской и Беловской район-
ных больниц в преддве-
рии Дня медицинского 
работника навестил за-
меститель секретаря ре-
гионального отделения 

партии, депутат област-
ной думы Роман Чекед.

– Врачи, фельдшеры, 
медицинские сестры, са-
нитары, водители скорой 
помощи всегда отлича-
лись лучшими челове-
ческими качествами, ко-
торые особенно ярко 
проявились в период про-
тиводействия пандемии, 
– подчеркнул депутат. – 
Наши слова благодарно-
сти за ваш профессиона-
лизм, за самоотверженное 
служение любимому делу 
– лишь малая толика того, 
что каждый из нас может 
выразить. Желаем даль-
нейших успехов и, конеч-
но же, здоровья.

Сергей ПОНОМАРЕВ

На мемориальном комплексе «Героям Северного фаса 
Курской дуги» в поселке Поныри 22 июня торжествен-
но открыли памятник пограничникам. В бронзе на-
всегда застыли лейтенант Александр Романовский 
и два бойца его взвода, до последнего защищавшие 
рубеж родной страны.

Командир Романовский и 18 бойцов его взвода 16 
июля 1943-го приняли последнее сражение непода-
лёку от села Теплое и отстояли высоту. Гитлеровцы 
значительно превосходили красноармейцев числом. 
Наши солдаты расстреляли весь боезапас. Когда со-
всем не осталось патронов, оставшиеся в живых бой-
цы пошли врукопашную. Все 18 человек вместе с лей-
тенантом Романовским погибли.

Инициаторами проекта выступили Пограничное 
управление ФСБ России по Курской области и реги-
ональная общественная организация «Ветераны по-
граничной службы органов безопасности». Участие 
в церемонии принял первый заместитель секретаря 
регионального отделения партии «Единая Россия», 
заместитель губернатора Юрий Князев, заместитель 
секретаря, и.о. председателя областной думы Евге-
ний Бартенев и секретарь местного отделения «Еди-
ной России», глава Поныровского района Владимир 
Торубаров. Воплотили в жизнь проект московские ав-
торы: архитектор Николай Клименко и скульптор Ми-
хаил Баскаков.

– Предложение открыть памятник пограничникам и 
установить его на поныровской земле, где шли оже-
сточенные бои Курской битвы, прозвучало от инициа-
торов проекта примерно полгода назад, – прокоммен-
тировал Юрий Князев. – Проект удалось воплотить в 
жизнь. Теперь здесь будет место, где можно вспом-
нить о геройском поступке лейтенанта Романовско-
го и его бойцов.

Иван 
АЛЕКСАНДРОВ

Николай Жеребилов поздравил 
сотрудников курской БСМП

Роман Чекед навестил медиков 
Беловского и Суджанского районов
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На все 200
ЛЬГОВСКАЯ ПЕРВИЧКА 
ПОБЕДИЛА В КОНКУРСЕ 
ПРОЕКТОВ

Кешбэк за детский сад
ВЫБОРЫ ВОПРОС – ОТВЕТ

Избирательная кампания на старте

Уже целое десятилетие Ан-
тонина Мукосей возглавля-

ет первичное отделение «Единой 
России» №26 в деревне Пере-
ступлино Хомутовского района. 
На учете в отделении стоят пе-
дагоги, работники культуры и ад-
министрации. Сама Антонина Ива-
новна заведует Переступлинским 
сельским клубом.

Важной задачей местные партий-
цы считают поддержку земляков.

– Первичная организация партии 
– это структура, объединяющая лю-
дей, помогающая в решении жиз-
ненных проблем, – считает Антони-
на Ивановна. – Мы сотрудничаем с 
местной администрацией, приходим 
на помощь самым незащищенным 
селянам. Особенно много работы 
было у партийцев в прошлом году, 
в период самоизоляции. Члены на-
шей первичной организации стали 

волонтерами и принимали заявки 
на доставку продуктов и лекарств, 
помощь по хозяйству.

Важный момент в работе Пере-
ступлинского первичного отделе-
ния – деятельное участие в парт-
проектах.

– В нашем районе действует много 

хороших партийных проектов, и один 
из них – «Историческая память», – 
рассказывает Антонина Мукосей. – В 
его рамках мы провели акцию «Дети 
войны». На территории нашего пер-
вичного отделения проживают семь 
человек, относящихся к этой кате-
гории. Каждому мы вручили памят-
ные подарки. Также мы участвуем 
в организации различных форумов, 
митингов и других мероприятий с 
привлечением членов партии и ее 
сторонников. Важной задачей наше-
го отделения остается работа по при-
влечению в партию новых, энергич-
ных людей, готовых внести свежие 
идеи и работать вместе с единомыш-
ленниками. Сегодня ряды сторонни-
ков и членов партии активно попол-
няет молодежь, и это очень хорошо.

Ирина СМИРНОВА

Финал конкурса общественно 
значимых проектов первичных 
отделений партии «Единая Рос-
сия» недавно состоялся в Москве. 
Экспертная комиссия, сформи-
рованная президиумом генсове-
та «Единой России», определила 
победителей федерального эта-
па конкурса.

В число лидеров вошло Льгов-
ское городское первичное отде-
ление №15, руководит которым 
Елена Моргунова.

На реализацию своего проек-
та, предусматривающего пере-
подключение смотровых колодцев 
жителей микрорайона Сахарный 
завод к вновь построенным во-
допроводным сетям, получит 200 
тысяч рублей. Срок реализации 
задуманного – третий квартал ны-
нешнего года.

Маргарита 
ПАЩЕНКО

В единый день голосова-
ния курянам предстоит 
избрать депутатов Госу-
дарственной Думы вось-
мого созыва и Курской 
областной Думы седь-
мого созыва.

Голосование на выбо-
рах будет проходить в 
течение трех дней под-
ряд – 17, 18 и 19 сентя-
бря. Решение об этом 
принял Центризбирком 
на заседании 18 июня с 
учетом рекомендаций Ро-
спотребнадзора, опросов 
общественного мнения, 
дискуссии с экспертным 
сообществом.

На выборах в Курскую 
областную Думу предсто-
ит избрать 45 депутатов: 
23 депутата избираются 
по одномандатным из-
бирательным округам, 
22 депутата – по едино-
му избирательному окру-
гу, который включает всю 
территорию области.

Период выдвижения 

кандидатов, списков кан-
дидатов на выборах в 
Государственную Думу 
начался 18 июня, в Кур-
скую областную Думу – 
19 июня. От сбора под-
писей избирателей в 
поддержку выдвижения 
на федеральных выбо-
рах освобождены 14 пар-
тий, на региональных – 
четыре парламентские 
партии.

Впервые на выборах в 
Курскую областную Думу 
сбор подписей избирате-
лей может проводиться в 
электронном виде. Пар-
тии и кандидаты впра-
ве собрать не более 50 
процентов от необходи-
мого количества подпи-
сей с помощью портала 
госуслуг.

Еще одна важная но-
вация – проверка под-
писных листов кандида-
тов и партий на выборах 
депутатов Госдумы будет 
проводиться с исполь-
зованием специального 

программно-технического 
комплекса. Это позволит 
исключить ошибки вво-
да данных для проверки 
подписных листов и по-
высить эффективность 
работы экспертов-почер-
коведов.

Период предвыборной 
агитации в СМИ пройдет 
с 21 августа до 00:00 17 
сентября.

Выборы депутатов 
представительных орга-
нов местного самоуправ-
ления Курской области 
должны быть назначены 
в период с 20 по 30 июня. 
Самые крупные – выборы 
депутатов Курчатовской 
городской Думы и Рыль-
ской городской Думы. 
Всего на территории ре-
гиона планируется про-
вести 120 избирательных 
кампаний, избрать свы-
ше 970 депутатов в ор-
ганы власти различного 
уровня.

Рита 
МИЛОСТНАЯ

«Полагается ли налоговый вычет 
по расходам за детский сад?»

Ирина М., Курск
Ответ на этот вопрос мы полу-

чили в прокуратуре Курской об-
ласти.

– Налогоплательщик-родитель 
имеет право на получение соци-
ального налогового вычета в сум-
ме, уплаченной им за обучение 
ребенка в образовательных ор-
ганизациях, но не более 50 ты-
сяч рублей.

В соответствии со статьей Фе-
дерального закона «Об образо-
вании в Российской Федерации» 
к образовательным организаци-
ям относятся, в частности, до-

школьные образовательные ор-
ганизации.

При определении размера со-
циального налогового вычета учи-
тываются фактические расходы 
родителя на обучение ребенка.

Для получения данного соци-
ального вычета необходимо пись-
менное заявление родителя при 
подаче налоговой декларации в 
налоговый орган по окончании на-
логового периода с приложением 
справки установленного образца, 
договора на обучение с образо-
вательной организацией, копии 
лицензии образовательной орга-
низации, свидетельства о рожде-
нии ребенка.
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Любимое дело – путь к успеху

НА ЧЕКУМЕСТНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ

Звонки от имени Пенсионного фонда 
должны насторожить

Троица в Апальково

Член партии «Единая Рос-
сия» Татьяна Петрищева 

уже 10 лет руководит кур-
ским детсадом №83. Она 
удостоилась звания «По-
четный работник общего 
образования Российской 
Федерации». За грамот-
ную организацию работы 
награждалась грамотами 
различного уровня.

– Какие качества нужны 
человеку, который решил 
работать с детьми?

– Необходимо любить де-
тей, знать психологию и пе-
дагогику, уметь общаться как 
с детьми, так и с родителями 
и педагогами.

– Что вы особенно цени-
те в своих коллегах?

– Ценю профессионализм, 
отзывчивость, взаимопонима-
ние, ответственность и целе-
устремленность.

– С вашим приходом в 
детский сад, я знаю, раз-
работана программа по ос-
новам православной куль-
туры для дошкольников.

– В дошкольном возрас-

те закладываются основные 
качества человека: доброта, 
уважительность, толерант-
ность, сострадание. Мы про-
водим много мероприятий, 
которые пробуждают в детях 
эти качества. В 2018 году на 
базе нашего детсада прошел 
региональный этап между-
народных Рождественских 
образовательных чтений. А 
в 2019 году нас пригласи-
ли в Храм Христа Спасите-
ля представить свой опыт на 
секции по духовно-нравствен-
ному воспитанию в составе 
делегации Курской епархии. 
Возглавлял нашу делегацию 
митрополит Курский и Рыль-
ский Герман. Тема нашего 
доклада – «Духовно-нрав-
ственное воспитание как ос-
нова формирования патри-
отизма у дошкольников», в 
нем особое внимание уделя-
лось традиционному меро-
приятию – Параду юных па-
триотов. Курская делегация 
очень заинтересовала педа-
гогов из различных регионов 

России, и нам предложили 
организовать всероссийский 
семинар по духовно-нрав-
ственному воспитанию в 
Курской области. Про-
должая работу в этом 
направлении, наш дет-
сад принял участие в 
работе историческо-
го форума «Александр 
Невский: Запад-Восток. 
Связь времен, связь 
поколений», ко-
торый состо-
ялся в рамках 
празднова-
ния 800-ле-
тия святого 
благовер-
ного князя 
Александра 
Невского. 
По итогам 

форума был создан методи-
ческий ресурс.

– Знаю, что 
воспитанники 

вашего сада 
участвуют 
во множе-
с т ве  и н -
тересных 
меропри-

ятий.

– Ребята пробуют себя в 
конкурсах, интеллектуаль-
ных олимпиадах, спортивных 
мероприятиях – от городско-
го до международного уров-
ней. В этом году наши вос-
питанники достойно приняли 
участие в городской детской 
исследовательской конфе-
ренции «Мир на ладошке». 
Есть лауреат I степени.

– У вас есть любимый 
утренник?

– Очень люблю Новый 
год. Ведь это волшебное 
время исполнения самых 
сокровенных желаний.
– Ваш жизненный де-

виз?
– Успех приходит к тому, 

кто делает то, что любит.
Рита МИЛОСТНАЯ

О новых уловках мошенников расска-
зали специалисты Курского отделе-
ния Пенсионного фонда России. Ку-
рянам звонят якобы из учреждений 
Пенсионного фонда, информируют 
о новой выплате и просят сообщить 
реквизиты банковской карты.

Как разъяснили в Пенсионном 
фонде, они уже, как и все государ-
ственные структуры, располагают 
информацией, необходимой для на-
числения пенсий и других социаль-
ных выплат. Сотрудники Пенсион-
ного фонда не звонят по телефону, 
чтобы запросить реквизиты банков-
ских счетов, включая номера и коды 
безопасности банковских карт (CVV/ 
CVV 2/ CVC).

Любые уточнения по банковско-
му счету и карте должны вас насто-
рожить. Если звонит незнакомец и 
представляется сотрудником Пенси-
онного фонда, спрашивает номер ва-
шей банковской карты, пин-код, код с 
обратной стороны карты, реквизиты 
банковского счета, цифры из смс-со-
общений от банка, паспортные дан-
ные – прервите разговор.

Мошенники постоянно изобрета-
ют новые схемы обмана. Обещают 
всевозможные выплаты, проценты, 
надбавки и т.д. Помните: вся офи-
циальная информация о пенсиях, 
индексациях, перерасчетах, сроках 
доставки выплат доводится через 
средства массовой информации, ре-
гиональную страницу сайта ПФР и 
официальные страницы Отделения 
ПФР в соцсетях. Уточнить, полагает-
ся ли какая-либо выплата, можно по 
телефону «горячей линии» Отделе-
ния ПФР по Курской области: 70-37-
71, либо по телефону своего терри-
ториального учреждения ПФР.

Если же к вам домой пришли с со-
общением о новой выплате, надбав-
ке, то будьте уверены: это не предста-
витель Пенсионного фонда РФ, так 
как сотрудники учреждений ПФР по 
домам граждан не ходят. Немедлен-
но прекратите общение с визитера-
ми. Если они все же сумели получить 
информацию, относящуюся к персо-
нальным данным, незамедлительно 
обратитесь в полицию по телефону: 
02, с мобильного телефона: 102.

Сергей ПОНОМАРЕВ

Под таким названи-
ем 20 июня в дерев-
не Апальково Золо-
тухинского района 
прошел фестиваль, ко-
торый собрал со всей 
округи любителей на-
родных развлечений, 
песен, танцев. Само-
деятельные артисты 
из золотухинских до-
мов культуры и народ-
ный ансамбль «Вете-
ран» постарались на 
славу и показали та-
кие концертные номе-
ра, что пели и плясали 
все: от мала до вели-

ка. Да и съесть аппе-
титную яичницу-глазу-
нью от желающих не 
было отбоя.

– 20 июня православ-
ные христиане встреча-
ют день Святой Троицы, 
или Пятидесятницу, – 
рассказывает исполни-
тельный секретарь Зо-
лотухинского местного 
отделения партии Оль-
га Локтева. – Это один 
из 12 главных христиан-
ских праздников, в Рос-
сии его всегда любили и 
считали очень родным 
и радостным. Поэтому 
районное руководство? 
секретарь Апальковской 

первички «Единой Рос-
сии», глава сельсовета 
Светлана Бобринева, и 
члены местного отде-
ления партии, решили 
организовать для зем-
ляков это прекрасное 
мероприятие. И, как ви-
дим, праздник удался.

Маргарита 
ВЛАДИМИРОВА

России, и нам предложили 
организовать всероссийский 
семинар по духовно-нрав-
ственному воспитанию в 
Курской области. Про-
должая работу в этом 
направлении, наш дет-
сад принял участие в 
работе историческо-
го форума «Александр 
Невский: Запад-Восток. 
Связь времен, связь 
поколений», ко-
торый состо-
ялся в рамках 
празднова-
ния 800-ле-
тия святого 
благовер-
ного князя 
Александра 
Невского. 
По итогам 

форума был создан методи-
ческий ресурс.

– Знаю, что 
воспитанники 

вашего сада 
участвуют 
во множе-
с т ве  и н -
тересных 
меропри-

ятий.

– Ребята пробуют себя в 
конкурсах, интеллектуаль-
ных олимпиадах, спортивных 
мероприятиях – от городско-
го до международного уров-
ней. В этом году наши вос-
питанники достойно приняли 
участие в городской детской 
исследовательской конфе-
ренции «Мир на ладошке». 
Есть лауреат I степени.

– У вас есть любимый 
утренник?

– Очень люблю Новый 
год. Ведь это волшебное 
время исполнения самых 
сокровенных желаний.
– Ваш жизненный де-

виз?
– Успех приходит к тому, 

кто делает то, что любит.

Духовному воспитанию – особое внимание

В саду №83 много интересных занятий

Глазунья пришлась 
гостям по вкусу
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»   12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.50 «Жить здорово!»       16+
10.55 «Модный приговор»     6+
12.15, 01.35 «Время   покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!»  16+
16.10 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «На самом деле»       16+
19.45 «Пусть говорят»         16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «БОЛЬШОЕ НЕБО»       12+
23.30 «Вечерний Ургант»        16+
00.50 «Наедине со всеми»       16+

РОССИЯ 1 
05.00 «Утро России»            16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.45 Вести. Местное 
время		   16+
9.30 «Утро России. Курск»
09.55 «О самом главном»     12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»     12+
12.40, 18.40 «60 минут»         12+
14.55 «СВОЯ ЧУЖАЯ»          16+
17.15 «Андрей Малахов»     16+
21.20 «ЭКСПЕРТ»	  16+
23.20 «Вечер  с  В.Соловьевым» 12+
02.20 «ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Летающие звери»  6+
06.30 «Джинглики»	 6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Штаны на лямках»       6+
07.45 «Скульптор тела»           16+
07.55 «ВажноЗнать»               16+
08.00 Капитан Семи Морей     6+
09.20 «Врачи герои»                 12+
09.50 «Медицинские     Инновации» 12+
10.20 «Пищевая эволюция»     12+
10.50 «Русские Цари»                    12+
12.30 «На линии Фронта» 16+

12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»                16+
13.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ ФРЕН-
КИ ДРЕЙК»	  16+
14.00 «ОТРАЖЕНИЕ  РАДУГИ» 12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать   модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»          6+
15.55 «ВажноЗнать»                   16+
16.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР»     12+
17.00 «ШТОРМ»	  16+
18.00 «Скульптор тела»             16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории» 16+
19.55 «ВажноЗнать»                16+
20.00 «ЛЮБОВЬ ПО РАСЧЕТУ» 16+
23.00 «Победа  русского  оружия»  12+
00.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ ПИ-
РОГОВ»		   16+

НТВ
04.45 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 Сегодня	  16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ»           16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»        16+
16.25 «ДНК»	  16+
18.30, 19.40 «ПЕС»	  16+
21.20 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ»  16+
23.45 «МЕТЕОРИТ»	 16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
06.45 «Спирит. Дух свободы» 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
08.05 «Губка Боб квадратные 
штаны»		   0+
09.45 «ЭЛВИН   И   БУРУНДУКИ» 0+
11.35 «Я - ЧЕТВЕРТЫЙ»           12+
13.45 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 12+
16.55 «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 12+

20.00 «ОСОБО ОПАСЕН»          16+
22.05 «ИНДИАНА ДЖОНС. В ПОИС-
КАХ УТРАЧЕННОГО КОВЧЕГА»   0+
00.25 «Кино в деталях»        18+
01.25 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА»		  12+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События недели            12+
07.40, 22.45 Специальный ре-
портаж		   12+
07.50 Память священна 12+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Слово церкви	 12+
13.45 По сути дела	  12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30, 19.50 Власть. Открытая 
политика		  12+
16.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
19.30 События дня	  12+
20.15 ПсихологИя	  12+
20.25, 22.55 Проектные решения 
молодых		   12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Мы Вас ждали           12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.55, 11.55, 15.40, 17.50, 
22.00, 01.30 Новости            16+
06.05, 12.00, 15.00, 17.55, 23.50 
Все на Матч!	  12+
09.00, 12.35, 03.40 Специаль-
ный репортаж	  12+
09.20, 12.55, 15.45, 01.35 Фут-
бол. ЧЕ-2020	  0+
11.25 Футбол. ЧЕ-2020. Обзор 0+
18.20, 21.00, 22.45 Все на 
ЕВРО!		   12+
18.30 Футбол. ЧЕ-2020       12+
22.05 Бокс. Джервонта Дэвис 
против Лео Санта Круса          16+
23.05 Бокс. Наоя Иноуэ против 
Майкла Дасмариноса           16+
00.40 «Один день в Европе» 16+
01.00 Футбол. ЧЕ. Обзор      0+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 ИЮНЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»   12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.50 «Жить здорово!»           16+
10.55 «Модный приговор»      6+
12.15, 01.35 «Время    покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.10 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «На самом деле»          16+
19.45 «Пусть говорят»          16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «БОЛЬШОЕ НЕБО»        12+
23.30 «Вечерний Ургант»         16+
00.50 «Наедине со всеми»       16+

РОССИЯ 1 
05.00 «Утро России»            16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.45 Вести. Местное 
время		   16+
9.30 «Утро России. Курск»
09.55 «О самом главном»     12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»       12+
12.40, 18.40 «60 минут»        12+
14.55 «СВОЯ ЧУЖАЯ»           16+
17.15 «Андрей Малахов»     16+
21.20 «ЭКСПЕРТ»	  16+
23.20 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02.20 «ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»          6+
06.30 «Бумажки»	  6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «ТАКТичные Дети»         6+
07.45 «Здоровый день»         16+
07.55 «ВажноЗнать»                   16+
08.00 Махнем на Луну              6+
09.30 «Врачи герои»                   12+
10.00 «Медицинские    Инновации» 12+
10.30 «Пищевая эволюция»  12+
10.30 «Русские Цари»                  12+
11.30 «Дракоша Тоша»          6+
12.30 «На линии Фронта»      16+

12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»               16+
13.00 «У  ВАС  БУДЕТ  РЕБЕНОК» 16+
14.00 «ЛИНИЯ МАРТЫ»        16+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать   модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»           6+
15.55 «ВажноЗнать»                   16+
16.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ»   16+
17.00 «СЛЕДСТВИЕ  ЛЮБВИ» 16+
18.00 «Скульптор тела»           16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»   16+
19.55 «ВажноЗнать»                   16+
20.00 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ» 16+
23.00 «Победа   русского   оружия»  12+
00.00 «ПСИХИ НА ВОЛЕ»          12+

НТВ
04.45 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 Сегодня	  16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ»         16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»         16+
16.25 «ДНК»	  16+
18.30, 19.40 «ПЕС»	  16+
21.20 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
23.45 «МЕТЕОРИТ»	 16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
06.45 «Спирит. Дух свободы» 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
08.00, 18.30 «СОВЕРШЕННО ЛЕТ- 
НИЕ»		   12+
09.00 «ВОРОНИНЫ»             16+
10.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
10.10 «ВЕСЬ ЭТОТ МИР»         16+
12.05 «ОСОБО ОПАСЕН»         16+
14.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 12+
20.00 «ВОЗДУШНАЯ ТЮРЬМА» 0+

22.15 «ИНДИАНА ДЖОНС И 
ХРАМ СУДЬБЫ»	  0+
00.40 «Русские не смеются» 16+
01.35 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА»		  16+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Власть. Открытая полити-
ка		   12+
13.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30 Правило жизни          12+
16.45 По сути дела	  12+
19.30 События дня	  12+ 
19.50 Страна Росатом            0+
20.10 По закону	  12+
20.25 Незабытый город        12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Специальный репортаж 12+
22.30 Есть такая профессия 12+
22.45 Проектные решения мо-
лодых		   12+
22.50 Прайм-тайм	  12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.55, 11.55, 15.40, 17.50, 
20.50, 01.30 Новости          16+
06.05, 12.00, 15.00, 17.55, 23.50 
Все на Матч!	  12+
09.00, 12.35, 20.30, 03.40 Специ-
альный репортаж	  12+
09.20, 12.55, 15.45, 01.35 Фут-
бол. ЧЕ-2020	  0+
11.25, 01.00 Футбол. ЧЕ. Обзор 0+
18.25 Футбол. Контрольный матч. 
«Спартак» Москва - «Нефтчи»  12+
20.55 Смешанные единобор-
ства. АСА. Абдул-Рахман Дуда-
ев против Франсиско де Лимы 
Мачиеля		   16+
23.20 Футбол. ЧЕ-2020. Лучшие 
голы		   0+

ВТОРНИК, 29 ИЮНЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»  12+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 Ново-
сти		   16+
09.50 «Жить здорово!»          16+
10.55, 15.15 «Время   покажет» 16+
12.00 Прямая линия с Владими-
ром Путиным	  0+
18.40 «На самом деле»         16+
19.45 «Пусть говорят»         16+
21.00 «Время»	  16+
22.00 «БОЛЬШОЕ НЕБО»       12+
23.00 «Док-ток»	  16+
00.00 «Вечерний Ургант»        16+
00.40 «Наедине со всеми»      16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России» 16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 21.45 Вести. Местное 
время		   16+
9.30 «Утро России. Курск»
09.55 «О самом главном» 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести      16+
12.00 Прямая линия с Владими-
ром Путиным	  12+
15.00, 18.40 «60 минут»      12+
17.15 «Андрей Малахов»     16+
21.20 «ЭКСПЕРТ»	  16+
23.20 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02.20 «ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»         6+
06.30 «Бумажки»	   6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Штаны на лямках»     6+
07.45 «Скульптор тела»       16+
07.55 «ВажноЗнать»           16+
08.00 Маленький большой герой 6+
09.15 «Врачи герои»                     12+
09.45 «Медицинские   Инновации» 12+
10.15 «Пищевая эволюция»   12+

10.45 «Русские Цари»                 12+
11.25 «Дракоша Тоша»           6+
12.30 «На линии Фронта»    16+
12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»              16+
13.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ ФРЕН-
КИ ДРЕЙК»	  16+
14.00 «ОТРАЖЕНИЕ   РАДУГИ» 12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать   модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»          6+
15.55 «ВажноЗнать»                      16+
16.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР»   12+
17.00 «ШТОРМ»	  16+
18.00 «Скульптор тела»          16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»   16+
19.55 «ВажноЗнать»               16+
20.00 «БОРСАЛИНО И КОМПА-
НИЯ»		   6+
23.00 «Победа   русского   оружия»  12+
00.00 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ»		   16+

НТВ
04.45 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00, 23.30 
Сегодня		   16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ»        16+
11.15, 15.00, 16.25 «Место 
встречи»		   16+
12.00 Прямая линия с Владими-
ром Путиным	  12+
17.30 «ДНК»	  16+
18.30, 19.40 «ПЕС»	  16+
21.20 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
23.45 «Двенадцать часов»     16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
06.45 «Спирит. Дух свободы» 6+
07.10 «Приключения Вуди и 
его друзей»	  0+

08.00, 18.30 «СОВЕРШЕННО ЛЕТ- 
НИЕ»		   12+
09.00 «ВОРОНИНЫ»                    16+
10.00 «ПРИВИДЕНИЕ»                  16+
12.00 «ВОЗДУШНАЯ  ТЮРЬМА» 0+
14.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 12+
20.00 «СКАЛА»	  16+
22.45 «ИНДИАНА ДЖОНС И ПО-
СЛЕДНИЙ КРЕСТОВЫЙ ПОХОД» 0+
01.15 «Русские не смеются» 16+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30, 19.50 Власть. Открытая 
политика		  12+
13.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30 Миллион друзей         12+
16.50 Прайм-тайм	  12+
19.30 События дня	  12+ 
20.15 Слово церкви	 12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Страна Росатом             0+
22.40 Городской стиль          12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.55, 11.55, 15.20, 19.30, 
21.50, 01.30 Новости          16+
06.05, 12.00, 15.00, 23.50 Все на 
Матч!		   12+
09.00, 12.35, 03.40 Специаль-
ный репортаж	  12+
09.20, 12.55, 15.25 Футбол. ЧЕ-
2020		   0+
11.25 Футбол. ЧЕ. Обзор      0+
17.25 Баскетбол. Олимпийский 
квалификационный турнир. 
Мужчины. Россия - Мексика 12+
19.35 Все на ЕВРО!              12+
20.35, 21.55 «КРЮК»             16+
01.00 «Ген победы»             12+
01.35 Футбол. ЧЕ-2020. Турция - 
Уэльс		   0+

СРЕДА, 30 ИЮНЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»   12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.50 «Жить здорово!»         16+
10.55 «Модный приговор»      6+
12.15, 01.50 «Время   покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!»  16+
16.10 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «На самом деле»        16+
19.45 «Пусть говорят»        16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «БОЛЬШОЕ НЕБО»      12+
22.30 «Большая игра»          16+
23.30 «Вечерний Ургант»      16+
00.10 К 60-летию принцессы Ди-
аны. «Диана - наша мама»    12+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России» 16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.45 Вести. Местное 
время		   16+
9.30 «Утро России. Курск»
09.55 «О самом главном»  12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»     12+
12.40, 18.40 «60 минут»        12+
14.55 «СВОЯ ЧУЖАЯ»         16+
17.15 «Андрей Малахов»    16+
21.20 «ЭКСПЕРТ»	  16+
23.20 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02.20 «ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Колобанга»	  6+
06.30 «Дракоша Тоша»           6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «ТАКТичные Дети»             6+
07.45 «Здоровый день»             16+
07.55 «ВажноЗнать»                 16+
08.00 «Отважный рыцарь»         6+
09.20 «Врачи герои»              12+
09.50 «Медицинские      Инновации» 12+
10.20 «Метод Исследования» 12+
10.50 «Хроника безвременья» 12+
11.35 «Бумажки»	  6+

12.30 «На линии Фронта»      16+
12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»                16+
13.00 «У ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК» 16+
14.00 «СВОИ»	  16+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать   модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»          6+
15.55 «ВажноЗнать»                 16+
16.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ»  16+
17.00 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 16+
18.00 «Скульптор тела»               16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории» 16+
19.55 «ВажноЗнать»                 16+
20.00 «ИСКУССТВО ЖИТЬ В 
ОДЕССЕ»		   6+
23.00 «Софийский Крест»          16+
00.00 «БЕЗУМНЫЕ  ПРЕПОДЫ» 12+

НТВ
04.50 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее»  16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 Сегодня	  16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ»         16+
11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ»	 16+
13.20 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»        16+
16.25 «ДНК»	  16+
18.30, 19.40 «ПЕС»	  16+
21.20 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ»  16+
23.45 «МОЯ РЕВОЛЮЦИЯ»      16+
01.30 «Мы  и  наука. Наука  и  мы» 12+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
06.45 «Спирит. Дух свободы» 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
08.00, 18.30 «СОВЕРШЕННО ЛЕТ- 
НИЕ»	  12+
09.00 «ВОРОНИНЫ»               16+
10.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
10.05 «ШОУ НАЧИНАЕТСЯ»   12+

12.00 «СКАЛА»	  16+
14.45 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 12+
20.00 «ДЖЕК РИЧЕР-2. НИКОГДА 
НЕ ВОЗВРАЩАЙСЯ»	 16+
22.25 «ИНДИАНА ДЖОНС И 
КОРОЛЕВСТВО ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА»		   12+
00.50 «Русские не смеются»  16+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 По закону	  12+
13.45 Без границ	  12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30 Власть. Открытая полити-
ка		   12+
16.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
19.30 События дня	  12+
19.50 Центр притяжения     12+
20.05 Специальный репортаж 12+
20.15 Есть такая профессия 12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Центр притяжения      12+
22.35 ПсихологИя	  12+
22.45 Слово церкви	 12+

МАТЧ ТВ
06.00, 11.55, 15.20, 19.30, 21.50, 
01.30 Новости	  16+
06.05, 12.00, 15.00, 23.50 Все на 
Матч!		   12+
08.25, 12.35 Специальный ре-
портаж		   12+
08.45, 20.35, 21.55 «КРЮК»    16+
12.55 Футбол. ЧЕ-2020. Украи-
на - Северная Македония    0+
15.25 Футбол. ЧЕ-2020. Швеция 
- Словакия	  0+
17.25 Баскетбол. Олимпийский 
квалификационный турнир. 
Мужчины. Россия - Германия 12+
19.35 Все на ЕВРО!            12+
00.40 «Один день в Европе» 16+
01.00 «Ген победы»            12+
01.35 Футбол. ЧЕ-2020. Хорва-
тия - Чехия	  0+

ЧЕТВЕРГ, 1 ИЮЛЯ

ТЕЛЕПРОГРАММА
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РОССИЯ

СКАНВОРД

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 06.10 «ПЕТЕРБУРГ. ЛЮ-
БОВЬ. ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости   16+
06.55 «Играй, гармонь люби-
мая!»		   12+
07.40 «Часовой»	  12+
08.10 «Здоровье»	  16+
09.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Жизнь других»         12+
11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+
13.55 «Николай Рыбников. Па-
рень с Заречной улицы»       12+
14.50 «ВЫСОТА»	  0+
16.40 Александра Пахмутова. 
«Светит незнакомая звезда»  12+
19.20 «Три аккорда»           16+
21.00 «Время»	  16+
22.00 «ОДИН ВДОХ»              12+
23.55 «КАК УКРАСТЬ МИЛЛИ-
ОН»		   6+
02.00 «Модный приговор»     6+

РОССИЯ 1 
04.20, 01.30 «КОНТРАКТ НА 
ЛЮБОВЬ»	  16+
06.00, 03.15 «ОСКОЛКИ ХРУ-
СТАЛЬНОЙ ТУФЕЛЬКИ»           12+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье		   16+
08.35 «Устами младенца»       0+
09.20 «Когда все дома»          0+
10.10 «Сто к одному»           0+
11.00 «Большая переделка»  0+
12.00 «Парад юмора»          16+
13.40 «ЧЕТЫРЕ   ВРЕМЕНИ   ЛЕТА» 16+
17.45 «СОСЕДКА»	  12+
20.00 Вести недели            16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 «Воскресный вечер»    12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Колобанга»	   6+
06.30 «Дракоша Тоша»             6+
07.00 «Штаны на лямках»      6+
07.05 «ТАКТичные Дети»        6+
07.30 «Городские истории»   16+
07.45 «Читать модно»                16+

07.55 «ВажноЗнать»                16+
08.00 «Наше кино истории»  12+
12.00 «Большой вопрос»        12+
14.00 «Киношоу»	  16+
16.00 «Штаны на лямках»          6+
16.05 «ТАКТичные Дети»             6+
16.30 «Городские истории»     16+
16.45 «Читать модно»                  16+
16.55 «ВажноЗнать»                     16+
17.00 «ГОЛОСА  БОЛЬШОЙ  СТРА-
НЫ»		    6+
18.50 «ИВАНОВЫ»                16+
20.55 «Большой вопрос»    12+
22.00 «Штаны на лямках»          6+
22.05 «ТАКТичные Дети»          6+
22.30 «Городские истории»  16+
22.45 «Читать модно»               16+
22.55 «ВажноЗнать»                     16+
23.00 «Живые   символы   планеты»  12+
02.00 «Наше кино истории»      12+

НТВ
05.05 «ЛЕСНИК»	  16+
07.00 «Центральное телевиде-
ние»		   16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
08.20 «У нас выигрывают!»    12+
10.20 «Первая передача»          16+
11.00 «Чудо техники»             12+
11.50 «Дачный ответ»           0+
13.00 «Детская новая волна- 
2021»		   0+
15.00 Своя игра	  0+
16.20 Следствие вели…       16+
19.00 «Итоги недели»            16+
20.10 «СТАТЬЯ 105»              16+
00.20 «Скелет в шкафу»          16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Фиксики»	  0+
06.25 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
06.45 «Три кота»	  0+
07.30 «Царевны»	  0+
07.55 «Шоу «Уральских пельме-
ней»		   16+
08.40 «БЕТХОВЕН»	  0+

10.25 «БЕТХОВЕН-2»             0+
12.10 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-
СКРЕБ»		   12+
14.20 «ПОЛТОРА ШПИОНА»   16+
16.25 «ГЕМИНИ»	  16+
18.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА»  12+
21.00 «ИЛЛЮЗИЯ   ОБМАНА-2» 12+
23.35 «ДЖЕК РИЧЕР-2. НИКОГ-
ДА НЕ ВОЗВРАЩАЙСЯ»                   16+
01.55 «КИЛИМАНДЖАРА»          16+

СЕЙМ
06.00 «Мир 24»	  12+
10.30 Слово церкви	 12+
10.45 ПсихологИя	  12+
10.55 Городской стиль         12+
11.15 Уроки танцев	  12+
11.30 «Мир 24»	  12+
16.00 События недели              12+
16.30 Специальный репортаж 12+
16.40 Проектные решения мо-
лодых		   12+
16.45 По сути дела	  12+
17.00 Мы Вас ждали            12+
17.25 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
17.30 «Мир 24»	  12+

МАТЧ ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. AMC Fight Nights. Дмитрий 
Бикрев против Гойти Дазаева 16+
07.00, 08.55, 11.55, 15.35, 18.00, 
22.00, 01.30 Новости            16+
07.05, 12.00, 15.00, 18.05, 00.00 
Все на Матч!	  12+
09.00, 03.40 Автоспорт. Ралли- 
рейд «Шелковый путь»              0+
09.20, 12.55 Футбол. ЧЕ-2020 0+
11.25 Футбол. ЧЕ. Обзор     0+
15.40 Формула-1. Гран-при Ав-
стрии		   12+
19.00 Золото ЕВРО. Лучшие 
финалы в истории турнира    0+
21.00 Все на ЕВРО!	  12+
22.05 Легкая атлетика. «Брил-
лиантовая лига»	  0+
01.00 «Ген победы»	 12+
01.35 Футбол. ЧЕ-2020. Испа-
ния - Польша	  0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 ИЮЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»   12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ново-
сти		   16+
09.50 «Жить здорово!»            16+
10.55 «Модный приговор»        6+
12.15 «Время покажет»           16+
15.15 «Давай поженимся!»   16+
16.10 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «Человек и закон»      16+
19.45 «Поле чудес»	 16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «Dance Революция»    12+
23.15 «Вечерний Ургант»      16+
00.10 «ПОСЛЕ СВАДЬБЫ»     16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»   16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.45 Вести. Местное 
время		   16+
9.30 «Утро России. Курск»
09.55 «О самом главном»     12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»          12+
12.40, 18.40 «60 минут»            12+
14.55 «СВОЯ ЧУЖАЯ»          16+
17.15 «Андрей Малахов»       16+
21.00 «Я вижу твой голос»     12+
22.30 «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА» 16+
02.20 «ВЕЗУЧАЯ»	  12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Колобанга»	   6+
06.30 «Дракоша Тоша»             6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Штаны на лямках»         6+
07.45 «Скульптор тела»            16+
07.55 «ВажноЗнать»                16+
08.00 «Поднять якоря»                6+
09.15 «Врачи герои»                12+
09.45 «Медицинские  Инновации» 12+
10.15 «Метод    Исследования» 12+
10.45 «Софийский Крест»     16+
11.45 «Бумажки»	  6+
12.30 «На линии Фронта»      16+
12.45 «Частности»	  16+

12.55 «ВажноЗнать»                 16+
13.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ ФРЕН-
КИ ДРЕЙК»	  16+
14.00 «ОТРАЖЕНИЕ  РАДУГИ» 12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать   модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»        6+
15.55 «ВажноЗнать»              16+
16.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР»   12+
17.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 16+
18.00 «Скульптор тела»            16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»   16+
19.55 «ВажноЗнать»              16+
20.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ  ДВОРЕЦ» 16+
23.00 «Хроника безвременья» 12+
00.00 «КОРОЛИ ИНТРИГИ»      16+

НТВ
04.50 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня		   16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ»          16+
13.20 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»          16+
16.25 «ДНК»	  16+
17.30 «Жди меня»	  12+
18.25, 19.40 «ПЕС»	  16+
21.00 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ»  16+
23.10 «СЕЛФИ»	  16+
01.15 Квартирный вопрос     0+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
06.45 «Спирит. Дух свободы» 6+
07.10 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
08.00 «СОВЕРШЕННО ЛЕТНИЕ» 12+
09.00 «ВОРОНИНЫ»                   16+
11.00 «КИЛИМАНДЖАРА»    16+
12.35 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ»    12+
14.30 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
14.45 «Шоу «Уральских пельме-
ней»		   16+

21.00 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-
СКРЕБ»		   12+
23.05 «ХЭЛЛОУИН»	 18+
01.05 «И ГАСНЕТ СВЕТ»        18+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24» 	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Специальный репортаж 12+
13.40 Есть такая профессия 12+
13.55 Незабытый город         12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30 ПсихологИя	  12+
16.40 Страна Росатом           0+
19.30 События дня	  12+
19.50 По сути дела	  12+
20.05 Этим вечером            12+
22.00 События дня	  12+
22.20 По закону	  12+
22.35 Память священна        12+
22.45 По сути дела	  12+

МАТЧ ТВ
06.00, 11.55, 15.40, 17.50, 22.00, 
01.30 Новости	  16+
06.05, 12.00, 15.00, 17.55, 23.50 
Все на Матч!	  12+
08.25, 03.40 Автоспорт. Рал-
ли-рейд «Шелковый путь» 0+
08.45 «КРЮК»	  16+
12.35, 20.30 Специальный ре-
портаж		   12+
12.55 Футбол. ЧЕ-2020. Англия -  
Шотландия	  0+
15.45 Футбол. ЧЕ-2020. Венгрия -  
Франция	  0+
18.25 Футбол. Контрольный 
матч. «Спартак» Москва - «Бра-
во»		   12+
20.50, 22.45 Все на ЕВРО!     12+
22.05 Бокс. Александр Поветкин 
против Мануэля Чарра     16+
23.05 Бокс. Александр Поветкин 
против Карлоса Такама    16+
00.40 «Один день в Европе» 16+
01.00 Футбол. ЧЕ. Обзор      0+
01.35 Футбол. ЧЕ-2020        0+

ПЯТНИЦА, 2 ИЮЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 «Доброе утро. Суббота» 6+
09.45 «Слово пастыря»            0+
10.00, 12.00 Новости            16+
10.15 «На дачу!»	  6+
11.15, 12.15 «Видели видео?»  6+
14.00 «Остров Крым»             6+
16.30 «Кто хочет стать миллио-
нером?»		   12+
18.00 «Сегодня вечером»    16+
21.00 «Время»	  16+
21.20 «Клуб Веселых и Наход-
чивых»		   16+
23.30 «ВЛАСТЬ»	  18+
01.50 «Модный приговор»     6+

РОССИЯ 1 
05.00 «Утро России. Суббота» 16+
08.00 Вести. Местное время 16+
08.20 Местное время. Суббота 16+
08.35 «По секрету всему свету» 0+
09.00 «Формула еды»             12+
09.25 «Пятеро на одного»       0+
10.10 «Сто к одному»              0+
11.00 Вести	  16+
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
12.35 «Доктор Мясников»       12+
13.40 «ЧЕТЫРЕ  ВРЕМЕНИ  ЛЕТА» 16+
18.00 «Привет, Андрей!»       12+
20.00 Вести в субботу         16+
21.00 «БЕЗ ТЕБЯ»	  12+
01.15 «ДРУГАЯ СЕМЬЯ»        12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Колобанга»	  6+
06.30 «Дракоша Тоша»         6+
07.00 «4 Такта»	  16+
07.05 ТАКТ НОВОСТИ         16+
07.30 «ТАКТичные Дети»          6+
07.45 «Здоровый День»          16+
07.55 «ВажноЗнать»              16+
08.00 «Живые   символы   планеты»  12+
11.20 «Большой вопрос»      12+
13.20 «Киношоу»	  16+
16.00 «Штаны на лямках»     16+
16.15 «Читать модно»          16+
16.30 «Частности»	  16+
16.55 «ВажноЗнать»              16+
17.00 «БЕЗУМНЫЕ   ПРЕПОДЫ» 12+
18.30 «КОРОЛИ ИНТРИГИ» 16+
20.45 «Большой вопрос»    12+

22.00 «Читать модно»           16+
22.10 «Городские истории»  16+
22.25 «Частности»	  16+
22.50 «Смотри, слушай, тан-
цуй»		   16+
23.00 «ИСКУССТВО ЖИТЬ В 
ОДЕССЕ»		   6+
01.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ  ДВОРЕЦ» 16+

НТВ
04.35 «ЛЕСНИК»	  16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня   16+
08.20 «Готовим»	  0+
08.45 «Поедем, поедим!»      0+
09.25 Едим дома	  0+
10.20 Главная дорога          16+
11.00 «Живая еда»	  12+
12.00 Квартирный вопрос     0+
13.05 «НашПотребНадзор»   16+
14.10 «Физруки. Будущее за на-
стоящим»	  6+
15.00 Своя игра	  0+
16.20 Следствие вели…       16+
18.00 «По следу монстра»    16+
19.00 «Центральное телевиде-
ние»		   16+
20.00 Ты не поверишь!       16+
21.10 «Секрет на миллион». 
Митя Фомин	  16+
23.20 «Квартирник НТВ у Маргу-
лиса». Леонид Агутин            16+
01.00 «Дачный ответ»             0+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Фиксики»	  0+
06.25, 07.30 «Приключения Вуди  
и его друзей»	  0+
06.45 «Три кота»	  0+
08.00 «Лекс и Плу. Космические 
таксисты»	  6+
08.25, 10.00 «Шоу «Уральских 
пельменей»	  16+
09.00 «Просто кухня»           12+
11.10 «ИНДИАНА ДЖОНС. В ПОИС-
КАХ УТРАЧЕННОГО КОВЧЕГА» 0+
13.35 «ИНДИАНА ДЖОНС И 
ХРАМ СУДЬБЫ»	  0+
15.55 «ИНДИАНА ДЖОНС И ПО-
СЛЕДНИЙ КРЕСТОВЫЙ ПОХОД» 0+
18.25 «ИНДИАНА   ДЖОНС   И  

КОРОЛЕВСТВО ХРУСТАЛЬНОГО 
ЧЕРЕПА»		   12+
21.00 «ПОЛТОРА ШПИОНА» 16+
23.05 «ХЕЛЛБОЙ»	  18+
01.20 «ХЭЛЛОУИН»	 18+

СЕЙМ
06.00 «Мир 24»	  12+
11.00 События дня	  12+
11.15 Центр притяжения           12+
11.30 Есть такая профессия   12+
11.45 По сути дела	  12+
12.00 «Мир 24»	  12+
16.00 Этим вечером               12+
16.25 Без границ	  12+
16.40 По закону	  12+
16.55 Проектные решения мо-
лодых		   12+
17.00 «Мир 24»	  12+
21.00 События недели            12+
21.30 «Мир 24»	  12+

МАТЧ ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. AMC Fight Nights. Алек-
сандр Шлеменко против Марсио 
Сантоса		   16+
07.00, 08.55, 11.55, 15.50, 18.00, 
22.00, 01.30 Новости            16+
07.05, 12.00, 15.00, 18.05, 23.50 
Все на Матч!	  12+
09.00, 03.40 Автоспорт. Рал-
ли-рейд «Шелковый путь» 0+
09.20, 12.55, 01.35 Футбол. ЧЕ-
2020		   0+
11.25, 17.30, 01.00 Футбол. ЧЕ. 
Обзор		   0+
15.55 Формула-1. Гран-при Ав-
стрии		   12+
17.10 Специальный репортаж 12+
19.00 Смешанные единобор-
ства. KSW. Мамед Халидов про-
тив Скотта Аскхэма. Реванш 16+
19.40, 20.50, 22.45 Все на 
ЕВРО!		   12+
20.05 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Луис Паломино против Тайле-
ра Гуджона	  16+
22.05 Бокс. Александр Повет-
кин против Майка Переса     16+
23.05 Бокс. Александр Повет-
кин против Жоана Дюопа    16+

СУББОТА, 3 ИЮЛЯ

Ответы на сканворд из №23: 
По горизонтали: Калибр. Эгоизм. Ислам. Сабо. Романов. Страх. Пари. Бра. Пчела. Плут. Фродо. Омар. Драка. Мимино. Биолог. Ник. 
Волька.
По вертикали: Сдоба. Картечь. Сачок. Корабль. Охра. Камов. Багги. Иго. Остап. Проем. Кизил. Надлом. Инь. Засор. Ударник. Грамм. 
Виктор. Ока.

ТЕЛЕПРОГРАММА №24 (616) ■ 25 июня 2021 г.



8 www.kursk.er.ru ЕДИНАЯ
РОССИЯ

Подписной индекс – П4336
Выходит четыре раза в месяц
Номер подписан в печать 17.06.2021 
по графику – 20.00, фактически – 20.00

Учредитель: Курское региональное отделение Всероссийской 
политической партии «Единая Россия»
Адрес редакции, издателя: 305000 г. Курск, ул. Ленина, 11. 
Тел./факс (4712) 51-34-04. E-mail: er-kursk@mail.ru

И.о. главного редактора - О.Л. УМЕРЕНКОВА
Газета зарегистрирована Центрально-Черноземным 
управлением Федеральной службы по надзору 
за соблюдением законодательства в сфере массовых 
коммуникаций и охране культурного наследия.
Свидетельство ПИ №ФС 6-0205 от 22.08.2005.

Единая Россия. Курский областной вестник Отпечатано: 
Типография «Планета +», 
г. Курск, ул. Большевиков, 42.
Заказ №          от 17.06.2021
Тираж 4200 экземпляров.
Цена свободная

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Город

ЖЕЛЕЗНОГОРСК

КУРСК

КУРЧАТОВ

28 июня, понедельник 29 июня, вторник 30 июня, среда 1 июля, четверг 2 июля, пятница 3 июля, суббота 4 июля, воскресенье

+17°С
+23°С

+18°С
+26°С
+18°С
+25°С
+18°С
+26°С

+16°С
+22°С
+16°С
+22°С
+16°С
+22°С

+17°С
+23°С
+17°С
+24°С
+17°С
+23°С

+17°С
+25°С
+17°С
+26°С
+17°С
+25°С

+16°С
+25°С
+16°С
+25°С
+16°С
+25°С

+15°С
+24°С
+16°С
+24°С
+15°С
+24°С

+17°С
+23°С
+17°С
+23°С

ОТДЫХ

УДИВИТЕЛЬНО, НО ФАКТ

Граница событий
ПОРАЗИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА НАШЕЙ ПАМЯТИ

№24 (616) ■ 25 июня 2021 г.

Замки из песка
ПЛЯЖНЫЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ

ВОТ ЭТО НОМЕР

ЗДОРОВЬЕ

Ловцы сна
ЛИШНИЕ ВЕЩИ В СПАЛЬНЕ, КОТОРЫЕ МЕШАЮТ УСНУТЬ

Издержки 
прогресса
Приехал в гости к сестре, а 
у нее дома плач, истерика, 
игрушки разбросаны. У ше-
стилетнего сына сестры, мо-
его племянника, горе. 

Оказалось, что голосовой 
сервис в телевизоре не вос-
принимает его как челове-
ка. Молочные передние зубы 
выпали, теперь мальчишка 
свистит и шипит как змея. В 
пульте села батарейка, а пра-
вильно выговорить название 
мультика без зубов не полу-
чается.

Эту историю нам прислал 
Антон Покровский из Курча-
това. Приглашаем и вас при-
нять участие в конкурсе «Вот 
это номер». Ждем писем 
на электронную почту: er-
kursk@mail.ru, или по адре-
су: 305000, г. Курск, ул. Ле-
нина, 11, второй этаж.

Пляжный сезон в разгаре. 
Можно купаться, валять-

ся на песке, устраивать пик-
ники на берегу. Предлагаем 
еще несколько идей, кото-
рые помогут разнообразить 
досуг у воды компании дру-
зей или семье.

Волейбол на песке. Если 
нет специальной сетки, мож-
но играть и без нее, соблюдая 
элементарное правило: мяч не 
должен коснуться земли. Игра 
тренирует внимание и скорость 
реакции.

Если хочется отдыхать не-
торопливо и расслабленно, 
подойдет игра в лото. Здесь 
требуется парное количество 
игроков. Можно играть всей 
семьей, детской компанией и 
взрослой.

Умеющим хорошо плавать 
наверняка придется по вкусу 
водная эстафета. По услови-
ям нужно догнать и успеть кос-
нуться убегающего игрока, тог-
да он станет водить.

Строительство песчаных 
замков нравится не только де-

тям. Взрослые тоже с головой 
погружаются в удивительный 
мир творчества. В ход идут лю-
бые подручные средства, дет-
ские песочные наборы игрушек, 
водоросли и ракушки. Понача-
лу строят что-то небольшое, а 
затем постепенно появляются 
целые сказочные города и экзо-

тические животные. Можно раз-
делиться на команды и устро-
ить конкурс песчаных фигур.

Захватите на пляж фрисби. 
Главное, чтобы была площад-
ка для запуска диска и место, 
чтобы его поймать. Игроки пе-
ребрасывают друг другу диск 
так, чтобы он не упал на землю. 

Игра очень здорово сплачивает 
и поможет освоиться новичкам 
в компании. Играть в фрисби 
могут сколько угодно людей 
разного возраста.

Детям наверняка придутся 
по вкусу песчаные картины. 
Можно нарисовать солнышко 
и предложить дорисовать об-
лако, дерево, машину. Картин-
ка будет всё время меняться, 
а ребенок – увлеченно вспоми-
нать, что еще необходимо для 
пейзажа.

Для активной ребятни подой-
дет игра «Кораблики». Сделай-
те в песке пару неглубоких ка-
навок до воды. Длина их может 
достигать метра. Если есть ша-
рики для пинг-понга, возьмите 
их, если нет, сверните бумагу 
в шарик и положите в канавку. 
На шарики нужно дуть. У кого 
он быстрей долетит до воды, 
тот выиграл.

Анастасия 
ЗОРИНА

Строительство замков увлекает детей и взрослых

Память – одна из важнейших функ-
ций психики. Она позволяет нака-
пливать опыт, ориентироваться в 
прошлом и настоящем. По расче-
там нейрофизиологов, человеческий 
мозг способен запомнить от 5 до 20 
петабайт информации. Это сопоста-
вимо по объему со всей глобальной 
сетью. Однако нередко мы способны 
забыть, куда только что положили 
телефон и выключили ли утюг, ухо-
дя из дома. На что еще способен наш 
мозг? Предлагаем подборку наблю-
дений ученых.

Дверь стирает память
Дверной проем наш мозг воспри-

нимает как «границу событий». Это 
продемонстрировал эксперимент 
ученых. Когда испытуемые переме-
щали предметы между комнатами и 
внутри одной комнаты, то в несколь-
ко раз чаще забывали, что им нужно 
было сделать после того, как прохо-
дили через дверной проем. Интерес-

но, что эффект срабатывает, даже 
если просто подумать о двери. Поэ-
тому если хотите что-то запомнить, 
постарайтесь не думать о двери.
Хорошее помнится дольше

Психологи попросили разных лю-
дей вспомнить различные события 
из своей жизни, назвав воспомина-
ния приятными или неприятными. 
Через несколько недель они снова 
попросили испытуемых вспомнить 
те же события. Психологи обнару-
жили, что больше половины плохих 
воспоминаний забылись, а большая 
часть хороших осталась.
Аромат воспоминаний

Почувствовали запах выпечки, и 
воспоминания тут же перенесли вас 
в дом бабушки? Запахи оказывают 
мощный эффект на память, потому 
что они обрабатываются через обо-
нятельную луковицу, которая тесно 
связана с гиппокампом – центром 
памяти нашего мозга. Именно благо-
даря такой близкой связи запах вы-
зывает у нас яркие воспоминания.
Фотографии 
стирают память

Когда мы снимаем важные мо-
менты, наши воспоминания о них 
становятся хуже. Дело в том, что, 
когда мы фотографируем, наш мозг 
концентрируется на самом процес-
се фотографии, а не том объекте, 
который мы запечатлеваем.

Нина ЕРЕМИНА

Хотите лучше спать и просы-
паться отдохнувшим? Наведи-
те в спальне порядок. Предла-
гаем чек-лист вещей, которые 
портят настроение и мешают 
качественно расслабиться.

Электроника
Телевизор, планшеты, 

смартфоны излучают синий 
свет. Днем этот тип света улуч-
шает настроение и внимание, 
а вот ночью он нарушает есте-
ственный цикл сна и бодрство-
вания. Врачи рекомендуют вы-
ключать экран электронных 
устройств за два часа до от-
хода ко сну. Или, по крайней 
мере, держать электронику по-
дальше от спальни.
Домашние животные

Любимых кошек и собак 
лучше оставлять за предела-
ми спальни или хотя бы за-
претить им спать на кровати. 
Питомцы могут возиться в по-
стели, просыпаться среди ночи, 
чтобы поиграть. Все это меша-
ет спокойному сну. Некоторым 
людям сон с домашним любим-
цем дает ощущение безопасно-
сти и уюта. В таком случае по-
пробуйте выделить животному 
собственное спальное место.
Беспорядок

Расслабиться в завален-

ной ненужными вещами спаль-
не очень сложно. Психологи 
утверждают, что неубранная 
комната может негативно 
влиять на психическое и фи-
зическое здоровье. Поэтому 
спрячьте лишнее на свои ме-
ста, протрите пыль и почув-
ствуйте, насколько уютней ста-
ло в комнате.
Рабочий стол

Чтобы сохранить баланс 
между работой и личной жиз-
нью, стоит убрать из спальни 
стол, за которым вы работаете. 
Когда спальня перестанет ас-
социироваться с работой, на-
ладится и сон. Если дома ма-
ловато пространства для таких 
перестановок, придерживай-
тесь четкого режима и перед 
сном откладывайте все дела.
Старый матрас 
и подушки

Если утро начинается с боли 

в спине или шее, сон стал пре-
рывистым, подумайте, как дав-
но вы меняли матрас и подуш-
ки. Возможно, они перестали 
справляться с обязанностями 
хранителей сна. Специалисты 
рекомендуют менять матрас, 
когда он изнашивается, то есть 
примерно каждые десть лет, а 
подушку – раз в два года.
Слишком много света

Естественный свет идеален 
для утреннего пробуждения, но 
способен сыграть злую шутку 
со сном. Первые лучи солнца 
могут будить слишком рано.

Жалюзи и темные шторы 
необходимы в спальне ночью, 
особенно если вы «сова». 
Кроме того, замените лам-
пы высокой мощности на бо-
лее тусклые, чтобы создать 
атмосферу вечерней безмя-
тежности.

Наталья ПОЛЯНСКАЯ

Чтобы крепко спать, в спальне нужно хорошо убрать
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