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Poccus

avHas Poccus» 3anycTu-

na npoveaypy npeasapu-
TENbHOro rosI0coBaHMA no oT-
6opy KaHAUAAToB ANA y4acTUs
B BblGopax B locaymy U u3ou-
paTenbHbIX KAMNaHMAX APYruX
YPOBHEM.

Mogenb NI 1 nonoxexne o ero
nposegeHun yteepamnu 1 map-
Ta Ha 3a04HOM 3acegaHuu bropo
Beicwwero coseta «EguHon Poc-
cum» u NeHcoeeTa. MNpoueaypa
NpPonAEeT No MakCUMarnbHO OTKPbI-
TOW NepBOW MOAENN: roflocoBaThb
CMOTyT BCE 3aperncTpupoBaHHbIe
n3bupatenu. OTOT BapuaHT nog-
nepxan Npeacenarens «EguHon
Poccuny Omutpun Mensenes Ha
BCTpeYe C cekpeTapeMm leHcoBe-
Ta AHgpeem Typyakom.

— NMpeaBaputensHoe rornocosa-
HVe NPOBOAMT MO BOMbLIOMY cye-
Ty TONbKO HalLa napTus, — ckasan
OmuTtpun Meggepnes. — O1a npo-
Lenypa no3eornsieT BbiSBUTb MPUO-
pUTETHI 1 NPeANnoYTEHUst n3bupa-

| PEFVIOH|

FonocoBaTb cMOryT Bce nsbuparenu

Tenen. Haww nsbupatenu Kk aton
npoueaype NPUBLIKNY U OTHOCAT-
CSl K Hel Kak K Heobxoanmorn.
AHpgpen Typyak nogyepkHyn,
YTO NpeaBapuUTENbLHOE rofIocoBa-

. R
AHOpel Typ4ak
HVe faeT BO3MOXHOCTb BbIOpaTh
CaMbIX CUIbHBIX KaHAMOATOB.
C cepeauHbl MapTa Ha4vyHeT-
Csl peructpaums KaHauaaToB Ha
canTe npeaBapuTENbHOrO rono-

cosaHus. 1o 29 anpens «EanHas
Poccusi» Byaet npMHMMaTh aHKe-
Tbl y4acCTHMKOB. [locne B TeyeHune
MecsLa kaHanaaTel OyayT BecTu
n3bupaTtenbHyto kKamnaHuio. [o-
nocosaHue coctoutcs ¢ 24 no 30
Masi B 3reKTPOHHOM dhopme. ITo
He TOJbKO MakcuMarbHo 6e3onac-
Hasi, HO 1 Npo3payvHas npoweaypa,
Kak nogyepkHyn AHgpen Typyak.
Wa3bupatenen 6yayt Bepudnum-
poBatb Yepes noptan [ocycnyr.
— MNpenBapuTensHoOe rornocosa-
HWe — 3TO JOMNOMHUTENbHasA BO3-
MOXHOCTb 419 NapTUM NPE3eHTO-
BaTb CBOKO MOMUTUYECKYHD MO3NLMIO,
npvBreYyb HOBbIE NMLa B KOMaH-
ay, BbISIBUTb OXXMaaHWs 1 npobne-
Mbl n3buparenen ewe oo crapta
n3bupaTenbHOM KamnaHum, — oT-
METWI NepPBbI 3aMecTUTerb ce-
KpeTaps Kypckoro permoHansHo-
ro otaenenusi «kEguHon Poccunny,
3amecTuTenb rybepHatopa Kopuii

| FOBUNEN |

KHsi3eB. — Bo Bpems nposeneHus
npeaBapuTeribHOrO roylIoCoBaHuMs
HaM npeacTouT PopMMpoBaTh
npeaBbIGOPHYO Nporpammy BMe-
CTE CXUTENsSIMU PerioHa, cobrpast
1 0bobLasi x Hakasbl. Y4acTHU-
kam I 6yneT obazaTensHO peko-
MEHO0BaHO OPraH130BbIBaTL MHTE-
paKkTMB C N3bupaTtensiMm no CBoMm
nporpamMmmMHbIM npeasioxeHuam. Mol
nnaHMpyemM MakcMmaribHO UCMosb-
30BaTb PECYPChI CoLMarbHbIX ceTel
Ons artauum 1 oebatos, a Takke
Ans NO3MLIMOHMPOBAHUS U MOMNYyIsi-
pv3aumm npoueaypel I Maptus ot-
KpbITa Ansi BCEX, 3@ UCKITHYEHNEM
YNEHOB APYrvX NOMUTUYECKMX Nap-
TUIA. OTO NO3BONUT OOHOBUTL HaLLIM
psabl, 4ACT BO3MOXHOCTb MOMNOAbIM
NepcrneKkTUBHbLIM KaHauaaTam no-
npoboBaTb CBOW CUMbl B YECTHOM
KOHKypeHTHoW 6opbbe, ncxoq Ko-
TOPOW peLuaT KypsiHe.

Huna EPEMUHA

Kaxpoe Halue lencTeue
NPOONKTOBAHO XXENAHMEM NOMO4b KYPAHAM

Cekperapb peroHanbHOro oTae-
nenus «EpnHoi Poceun», ryéep-
Hatop PomaH CTapoBOWT Ha Mu-
HYBLUEW Hefiene BbICTYNUN nepen
aenytatamu 0654yMbl C OTYETOM
0 paboTe agMUHUCTpPaLUK PEruo-
Ha 3a 2020 rop.

Hoknag 6bin npeacTaBneH Ha
pacLUMPEeHHOM 3acefaHum, KoTopoe
COCTOSINIOCb B KOHLIEPTHOM 3are
«CB1paoOBCKUIAY.

MmaBa pervioHa nobnarogapwn
MEAMNKOB 1 BOJIOHTEPOB, KOTOPbIE
HaxoOaTcs Ha NepegHeM Kkpae

9

60opbObI ¢ kKOpoHaBMpycoM. OH oT-
MeTU, YTO pa3BuTME PernoHa Be-
NOCb B YCINOBUSX YXYyALLEHUS CU-
Tyauum B CBA3M C MaHaemMuen, npu
3TOM Hauborbllee AaBrneHne nc-
NbITany 34paBooOXpaHeHne, MarbIi
1 cpegHuin BusHec, pbIHOK Tpyaa.

— W xotsa nocneancTems aToro Ts-
Xenoro roaa etue gonro GyayT cka-
3bIBaTbCS Ha NMOMOXEHN BO MHOTUX
chepax, — nogvyepkHyn rybepHa-
TOp, — HaM yaarnochb cTabunuamn-
poBaTb cUTyaLmto. A K KOHLY rofa
— AaXe 3aMEeTHO yrny4LlInTb €€ B
psife oTpacrnen.

Craposbﬁra

0 IEATENLHOCTH AIMUHHCTpaLMM
0ii-06na

020 rop,

BbinonHeHa ogHa 13 KnoveBbIX
3aaa4 — obHoBneHo obopynoBaHve
Kypckmx 6onbHuu. Takke B non-
HOM o6beme peanusoBaHbl Mepo-
NPUATUS HaunpoekTa «34paBooX-
paHeHve».

Moytn 12 mnpg py6bnen Hanpas-
neHo Ha coumnanbHyto cdepy, 13
HUx 6onee 8 Mnpg — Ha okasaHue
noaaepXku rpaxxaaHam. KypsiHam
BbINna4msanu 93 Buga nocobun,
KOMMeHcauuin, coumanbHbIX Bbl-
nnart, 47 U3 HXX — perMoHaribHbIE.

B Kypckoi obnact oTpeMoHTu-
poanu 6onee 400 kv gopor. Moytn
100 KM NOCTPOWMK C HYNSA U Kanu-
TanbHO PEKOHCTPYMpPOBany.

PocT no psgy nokasarenen go-
CTUMHYT B MPOMBILLINIEHHOCTU, CeMnb-
CKOM XO35IMCTBE U CTPOUTENLCTBE.

— [ns MeHs, ona Halen KoMaH-
Obl 2020-1 ctan ocobbiM rogom, —
coobwmn Poman CtapoBoiT. — Bos-
pocna nmyHas OTBETCTBEHHOCTb 3a
NPUHATUE peLLeHnin. Bo3amoxHo,
Oblrn OLLIMOKM, HO IMAaBHOE: Kaxaoe
Halle oencTeue Obino NPOAMKTO-
BaHO XernaHnem NomMoub KypsiHam.

Enena COTHUKOBA

Pomat CTapoBoiiT

MO3MPABWI CTAPEILLIEFO YSTEHA NAPTIAN

Kypsuka Hennu Tynynosa Hepas-
Ho oTmeTuna 85-netue. OHa oHa
U3 cTapenLmx YneHoB naptuu. B
papax efMHOPOCCOB - C CamMoro
OCHOBaHMS.

B roctu kK umeHuHHMLE npue-
Xan cekpeTapb perMoHanbHOro
oTtaenennsa «EgnHon Poccuny,
rybepHatop PomaH CtapoBouT.

— Xouy Bam nepefatb nosgpa-
BUTENbHbIN aapec oT AHapes
Typuaka, cekpetaps eHcoBe-
Ta naptmmn «EgmHas Poccus»,
— NPMBETCTBOBAN BUHOBHULY
TOp>XeCTBa rnaea permona. — C
YAOBOMBbCTBMEM BbIMOSHSAO NOPY-

yeHue. OT Bcen ayLm nosgpas-
ns10 ¢ 3amevaTenbHbIM buneem.
XKenato kpenkoro 30opoBbs, A0r-
TMX NET XXWU3HM 1 Brnaronony4us.
Hennun AHgpeeBHa otpaboTana
62 roga meagcectpon B Kypckon
ncuxmarpuyeckon bonbHuue. Tpy-
Avnacb BMecTe ¢ cynpyrom Buk-
TOpoM TUXOHOBUYEM, OH 3aHUMan
OOMKHOCTb caHutapa. C Myxem
3HaKoMbI C AeTCTBa, ObInn coce-
OSIMU, BMECTE YYUITUCh B LLKOIE.
PomaHn CtapoBoinT npenogHec
Hennu AHgpeeBHe NamMATHbIN NO-
OapoK 1 noxenan cynpyram Bce-
ro HaWmyuLLero.
Anactacua 30PUHA

B o6ngyme 3 mapTta npowno 3a-
cenaxue Cosera pykoBogutenen
thpakuuin naptuu «EguHasn Poc-
CUsi». BONbLINHCTBO Y4aCTHUKOB
NOAKNIYNIUCH K 3acefaHuIo
AUCTAHLMOHHO.

— MblI BCTYNWnu B OTBETCTBEH-
HbI Neprog, — OTMETUI NePBbIN
3aMecTuTernb CekpeTapst perno-
HarnbHOro oTAeneHns napTum, 3a-
MecTtutens rybepHatopa Kopun
KHs3eB. — F0TOBMMCS K OCHOBHOM
KamnaHumn B cTpaHe — Bbibopam B
locymapcTBeHHyto [lymy, y Hac oHa
coBMellleHa ¢ Bbibopamu B peru-
OHalnbHbIVM NapnaMmeHT. Hawa oc-
HOBHas 3agaya — COXpaHUTb MNo-
3ULMM NapTUM Ha TOM Xe YPOBHE
N NPUYMHOXUTb €€ 3HAa4YMMOCTb.

PykoBoguTtens coseTa, nuaep
dpakumn «EgnHon Poccumy B 06-
npyme Anekcanap KnuuruH noba-
BWIT, YTO pe3ynbraTbl CEHTA0Pb-
CKMX BbIOOPOB ByayT NMOMHOCTLIO

[19Tb/1ECAT NPOEKTOB
PEANI3YIOT B KYPCKOW OBNACTI — HALMOHATIbHBIX 1 PETNOHATIbHBIX

3aBuceTb OT paboTbl Bcex yne-
HOB MapTuu:

— Npowy konner B npeacra-
BUTEMNbHbIX cOBpaHuax nepe-
HUMaTb APYr y Apyra Nonoxu-
TenbHbIN ONbIT, BKOYaTbLCA B
GonbLune BaxKHble NPoeKTbl. Mbl
Ha KakgoM 3acefaHuu coBeTa
cnywaem npegcraButenen pan-
OHOB, CerofgHs aTo nuaepbl pak-
unn Jiogmuna PocuxuHa n Bepa
BypeHkoBa 13 KoHblILLEeBCKOro v
O6osHckoro panoHoB. s Hac
nonesHo Takoe obLyeHve.

Mpeancepatenb obnacTHom
KOHTPOMbHO-CYETHOW Nanatbl
Jllogmnna domunHa pacckasana
0 peanusauuu B pernoHe Ykasa
Mpesngenta PP ot 7 masa 2018
roga. OHa coobLuna, 4To B 00-
nactn nget peanusauma 11 Ha-

LMOHanbHbIX NPoekToB 1 39 pe-
rMOHAaInNbHbIX.

O HaunpoekTte «ObpasoBaHune»
€oobLLMM 3aMecTUTeENb PyKOBOAM-
Tens dpaxkumm «EgnHon Poccumny»
B obngyme PomaHn Yeken, kypu-
PYIOLLMI Ha perMoHanbLHOM YpoB-
He napTnpoekT «Hosasi wkona.
O HaunpoekTe «[demorpadus»
— Bnagnmnp CanbHKKOB, pervo-
HamnbHbI KOOPAMHATOP NapTnpo-
ekta «CTapLuee nokoneHue». O
HaunpoekTe «3apaBoOXpaHeHne»
— Wropb 30ps, pervoHanbHbI Ko-
OpAMHAaTOp NapTnpoekTa «340po-
Boe byayuiee». O npoekTe «Kynb-
Typa» — YneH NapTUMHOM cpakLmm
B 06nayme Hukonan MNaHnbpatos.
3amecTtuTenb pykoBoguTens dpak-
uum B obngyme Omutpuii MNypuH
pacckasan o peanv3aumy AByX Ha-

unpoekToB: «be3onacHsle 1 kave-
CTBEHHbIE aBTOMODOUIIbHbIE AOPO-
m» n «XKnnbe 1 ropoackas cpeqa.
O HaunpoekTe «Lndbposasi 3KoHO-
MUKa» NpPOoMHGOPMMpOBar 3aMe-
CTUTENb pyKoBoAMTENS opaKkLym B
obngyme Bukrop ConHues.

N
Cosem pykoeodumenel ¢ppakyuli «kEQuHol Poccuu»

[enyTatbl-egMHOpOCCHI Nogyep-
KHYI1, YTO B 0BMacTHOM LieHTpe 1 B
pavioHax BeAETCS MNOCTOSHHbIN Nap-
TUMHBIN KOHTPOIb 3a peanu3aumnen
HaLNPOEKTOB 1 MOHUTOPUHT 06b-
€KTOB, Ha KOTOPbIX AyT paboThl.

CemeH MNABIIOB
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Poccus

HEOENA NPMEMOB

Mou gom - mosi KpenocTb

PeruoHanbHoi o6uye-

CTBEHHOW NPUEMHOH
Mpeacepatens napTuu
«Egnnas Poccus» npoxo-
aut Hepgens AMCTaHUMOH-
HbIX NPUEMOB rpaxaaH no
Bonpocam XKX.

Ota Tema — ofHa U3 Hau-
Honee ocTpbix. TemaTuye-
cKasi Heflensi — BO3MOXHOCTb
ObICTPO HaNTW BapuaHThbl
BbIXOAa W3 CITOXHbIX CUTY-
auun.

ABapuiiHoe 3fiaHue

W PEMOHT KPOBJIU

Xuntenb Benosckoro
panoHa nonpocus pykoBo-
autensi PernoHanbHom 06-
LLIeCTBEHHOM nNpuemHomn Po-
MaHa Yekena pasbsCHUTb
NPUHUMN HaYMCneHns nna-
Thbl 32 0OLLEIOMOBBIE HYX-
Obl MO 3nekTpoaHeprun. A
Takke pasobpaTtbcs B 3Ha-
YNTENbHOW pasHULE MeX-
Ay nokasatensamu obuieno-
MOBbIX U MHAMBWAYaNbHbIX
npnbopos y4eTa.

MaTb-oamHoYka novHTe-
pecoBanach NofIoXXeHHbIMM
el NbrotaMn u BO3MOXHO-
CTbIO YNYYLUUTb XUMNULLHbIE
yCrnoBus.

O™ 1 gpyrue obpalleHus
KYPSIH MPUHATLI HA paccMmo-
TpeHne n HamnpaBslieHbl B
KOMMNETEHTHbIE BEAOMCTBA.

Henytat dpakunn «Egn-
Houn Poccun» B Nocayme
Onbra NepmaHoBa npoBe-
na AWCTaHUMOHHbLIV Npuem
BMeCTe C npegcenarenem
obnacTtHoro komuTeTa XXKX
n TOK Anekceem [enoBbim.

— Mbl HanpaBunun K
LWKOMbHOMY yunTento un3
KannHoBku cneunanu-
ctoB XKX, 4tobbl onpe-
0EennTb NPU3HaKN aBapui-

HocTu goma 1950-x rogos
NMOCTPONKN N BMECTE C XMW-
TensiMmu cocTaBuUTb Nepe-
YeHb NepBoOOYEpPEnHbIX pa-
60T, — pacckasana o nepBbIX
pesyneratax npuema Onb-
ra lepmaroBa. — lNpun yya-
ctum cneymanuctoB XKKX n
XKUIMULLHOW MHCNEKUMK yaa-
nocb NOMOYb co cbopom
OOKYMEHTOB ANS peMOHTa
KPOBMM B JOMaXx Ha ynuuax
WHTepHaumoHanbHon n 3a-
BOLCKOWN, e XMBYT KYPSIHKM
OkcaHa BuiktopoBHa 1 UHra
NeoHnpoBHa. OObACHUNN
HECKONbKUM 3asiBUTENSIM MO-
LLAroByH MHCTPYKLNIO, Kak
YCKOPWTb CPOKN NPOBEAEHUS
KanpemoHTa OMOB, Oka3aTb
NMOMOLLIb B NMOArOTOBKE TeX-
3aKIIOYEHUS.

JluBHeBKa U YMHbIE

npubopbl yyeta
3amreHagmpekTopa — au-

pekTop Ol «KypckATomM3-

HeproCo6bIT» Cepreit To-
KapeB W pykoBoauTenb
dppakumn «EgnHon Poccum»
B Kypckom ropcobpanHum
Bnagnmnp TpenakoB npo-
BENW COBMECTHbIV ANCTaH-
LMOHHBIN NpUem rpaxgaH.
Xutenb Kypcka nouH-
TepecoBarcs yCTaHOBKOW
YMHbIX NPUOOpPOB yyeTa B
MHOrOKBapTUPHbIX AOMaXx.
B obnacTtHom ueHTpe nog-
rOTOBSIEH NPOEKT, KOTOPbIN
NO3BOMUT MakCMManbHO
ynpocTuTb Nepegavy no-
CTaBLLMKY MOKa3aHWi noTpe-
OrneHHow aHeprn. A KOHTPO-
nnpoBaTb BCE Ha4YMCNeHUs
yXe cerdac MOXHO C NOMO-
b LUNPOBbLIX CEPBUCOB
AO «AToMOHeproCObIT».
PykoBoguTene dpakumm
«EanHon Poccum» B 0bn-
ayme AnekcaHgp KnuvrmH
NOSACHUN NpeanpuHMMaTe-
nto TapncoobpasoBaHue B
chepe anekTpo3HEPreTUKMN.

Y neHcuoHepkn 3 Xe-
nesHoropcka coceaka He-
CKONbKO neT 3axnamnser
CBOIO KBApTUPY, HapyLias
caHuTapHble HOpMbl. Ku-
YUIWH CBSI3arncs ¢ PyKoBof-
CTBOM ropoga u 3apyu4ur-
€S NOAOEPXKKON B peLleHnn
3TOM Npobnemsl.

— XuTtenbHuua npocrek-
Ta [lepurnasoBa nonpocu-
na okasaTb COAencTBUe Mno
opraHusaumnmn NIMBHEBKM, —
pacckasan genyTtart [locay-
Mbl Anekceri 3onotapes. — B
OOXANMBbIE AHW U B Nepuog
TasiHMA cHera, Kak cenyac,
BoAa nogmbiBaeT dyHaa-
MEHT JOMOB, MOCTPOEHHbIX
Ha HU3KMX y4yacTtkax. 1po-
paboTaem 3Ty cuTyauuto
BMeCTe C rnaBon MEeCTHOro
camoynpasneHus. NocTta-
patcb Bcem obpaTuBLUNM-
Cs1 OKa3aTb MOCUITbHYIO Mo-
MOLLb.

Hatanbsa MNOJIAHCKAA

A

Tenno, U He TONbKO
NyLLeBHoe

Ha coBMecTHbIi NpuemM B MECTHOW O6LLECTBEHHON NPUEM-
Hoil «<EguHoi Poccun» rnasbl XKenesHog0poXHOro oKpyra
Anekcanppa [lpbIHOBa U CEKpPETaps MECTHOrO OTAENEHNs
naptum Bnagumupa Tka4eHKO NOCTYNNIO KONNEKTUBHOE
06paLLeHne OT XUTenel MHOroKBapTUPHOro OMa.

KypsiHe npocuny NoMoYb peLumnTb Npobrnemsl ¢ Hano-
POM XOfOAHOW BOAbI, MPOTEYKOW KPOBMN U PerynmpoB-
KOW [aBneHnst BO BHYTPUAOMOBOW CUCTEME OTOMMEHUS.
MpoGnemy B3sn Ha KOHTPOIb rraBa OKpyra.

ELle ognH TemaTnyeckuin npuem rpaxkaaH nposenu
3amnpeacenarens komuteta XXKX Kypcka Anekcen La-
panoB u YneH Npe3ngnyma pervoHasnbHoro nonuTcoBe-
Ta «EgnHon Poccumn» EneHa Beceauna.

B TenedoHHOM pasroBope XutenbHuLa okpyra npo-
cuna noctaevTb Ha GanaHc ropoda NMBHEBYIO KaHaNU3a-
Lm0 Ha ynuue TeaTpanbHOW, KOHTPONMPOBATL €€ YUCT-
Ky n obcnyxumBaHue. 3asaBuUTenbHNULE NOACHWUMIN, YTO
NBHEBKA Y)Xe HaxoauTcst Ha yveTe. Anekcen LLlapanos
BCTPETUICH C KYPSIHKOW cpady nocrie npuema ans pe-
LLEeHMs1 NpPobneMbl.

[Opyroi 3asBuTENb NOXanoBarncs Ha OTCYTCTBME OC-
BelleHus B Manom KpueeLkom nepeyrnke. PeleHve
npo6nemMbl KOHTPONMPYHOT B ropoackom komuteTte 2KKX.

Anactacua 30PUHA

B 6efie He ocTaBuM

Nenyrar thpakuum <Egunoin Poccuun» B 06ngyme Huko-
naii lMNauu6patoB B pamkax Hegenu Tematyeckux npu-
emoB pa6oTtan B KOHbILLEBCKOM paioHe.

K HeMy obpaTmununcb cembi, Ybe UMYLLECTBO NOCTPa-
Aarno ot noxapa. [lenytar okasan noroperbLam mare-
pvanbHyto NOMOLLb.

KoHbliLweBLEB, 0OpaTVBLUNXCSA B OOLLECTBEHHYHO MpK-
eMHyto «EguHon Poccuny, nHTepecoBan KanutanbHbIv
PEMOHT aBTOMObMIbHON Aoporu KoHbiweska — Xurae-
BO — Patex — Amutpnes — Manoe [opoabkoBo — borib-
woe lMopoaskoBo. EAnMHopocc Hanpaswn 3anpoc B 06-
1acTHOM KOMUTET TpaHCrnopTa Y aBTOMOBUIMbHbBIX AOPOT.
Unba PASUH

[a3 ANA MHOTO/IETHOH CeMbM

Co cBoMMu npo6nemammu Xu-
Tenu CoseTckoro u Yepemucu-
HOBCKOro panoHoOB 06paTUnnChL
K aenyrtarty pakumu «EguHoi
Poccuun» B focayme Anekcal-
ApY bpbIKCHHY.

Tam 2 mapTa HapOAHbIN U3-
OpaHHWK NpPoBen NpueMbl B pam-
Kax permoHanbHon Hegenu nap-
namMeHTapueB.

maBa CoBEeTCKOro cernbcoBe-
Ta Hukonam MNeTpoB HECKOMbKO
nert B gepesHe [uueBo BO3BOANT
MeMOpUarnbHbIA KOMMMEKC. Yxe
YyCTaHOBMEHbI MOHYMEHTbI, TpY
cTenbl, obnaropaxueaertcs Tep-
puTopusi. B nnaHax pa3amectutb
HOBbIN 3KCcnoHaT — Un-2. Anek-
caHap bpblkcuH obellan nomoYb
B peanusauun 3Ton ngeu.

Jllo6oBb Knpeesa, Havanb-
HMK PaOHHOro OTAEena oneku
1 noneynTenbCcTBa, roBopuna
OT fnLa MHOTOAETHbIX CEMEN,
OKa3aBLUMXCHA B TPYAHOW Xn3-
HeHHon cuTyauun. Jliogam He-
obxoguma ObiToBasi TEXHUKA, B

AnekcaHdp BpbikcuH

e demckom caduke

TOM Yncne CTUparnbHble MaLlu-
Hbl, @ TAKXXe KOMMbIOTEPbI.

C npocbbow okasaTb copen-
CTBME B U3gaHuUM KHUMKN «Jle-
TONUCb Moel poaunHbl» obpa-
Tunacb Hagexga bynrakosa.
MHoro net xeHwwmHa cobupa-
€T HdopMaLMIo O CBOEM Cene,
paboTaeTt B apxuBax.

Mocne npuema Anekcangp
BpblkcH nobbiBan B AeTcaau-
ke «COonHbILLKO» ¥ NoaapuIn Kos-
NeKTUBY COBPEMEHHbIN hOTO-
annapar.

B YepemuncuHoBckom paio-
He ouHOKasi Mama TpouX OeTen
nonpocua NOMoYb MNOAKIOYUTb
[OM K razopacnpegenurenbHbIM
ceTsaMm.

O6paLuanuck K genyTaTty Tak-
Ke PYKOBOAUTENM AOLLKOMbHbIX
yupexaeHuin. Im Heobxoanmbl
HOBbl€ MY3blKarbHble MHCTPY-
MEHTbI, OPrTEXHUKA U KOCTIO-
Mbl 4515 NAaTPUOTUYECKNX Kiy-
6oB. M3bupartenu xxanosanucb
Ha >XUNULLHbIE, OPOXHbIE NPO-
bnembl, Ka4ecTBO KOMMYHarb-
HbIX YCHyT.

— Bce obpaweHus nogen
51 6epy Ha KOHTpPOnb, — cKasan
AnekcaHgp BpbikcnH. — Obsaza-
TeNbHO 3arMMeMcs rasmdukaLm-
el Joma MHOrogeTHOW CEMbM.
PebsaTniwkn maneHbkne meps-
HyT. Tak He JOMKHO GbITb. A go-
BONEeH Ton paboToun, KOTopYto
Mbl NpoZenanv BMecTe C rnaea-
MW N COTPYAHMKAMUN PaVOHHbIX
agMuHMcTpaumin. OgHM Bonpochl
pewmnm Ha mecte. [pyrue — by-
OeM nocteneHHo oTpabaTtbiBaTh.

[Mocne npuema genytar B AeT-
CKOM Cafly Bpy4un negaroram Ho-
yTOYK 1 LIBETHOW NPUHTEP.

Onbra UBAHOBA

LlymaT anneu, 1 Ha fiyLue ceeTnee

Ise yxoxeHHble anneu B cene loroxee
TuMckoro paioHa - KIeHoBas U COCHO-
Basi - 1eN10 PYK Y1EHOB NEPBUYHOIO OT-
penenus <EguHoii Poccum.

— BecHol HaunHatoTcst cyb660THU-
K1, — pacckasblBaeT ero cekperapsb,
anpektop NoroXXMHCKOM OCHOBHOWM
06LeobpasoBaTenbHON LWKonbl Ba-
nexTtuHa PycaHosa.

EanHopocchkl BMecTe ¢ paboTt-
HMKamu cenbcoBeTa obycTpansatoT
obuiecTBeHHble TeppuTopun. Ha-
npumep, obnaropaxvBaroT NamsiT-
HVK NormbLunM BouHaMm, 3almilaB-
LWKnMm ceno. Tam OHU KOCST TpaBy U
CaxatoT LBeTbl. A HeJaBHO Xernes-
HOe orpaxgeHue BOKpYr namsATHU-
Ka 3aMeHWnu Ha >xxene3obeToHHoe.

EcTb B Noroxxem dbubnmnoTteka,
Oom kynbTypbl. Bbin n xpam, HO
cropern BO BpeMsi BOWHbI. 1o ceny
OrOHb MOXapWLL, NpoLlen ABaxabl
— Korga npuvwnu galumcTbl U Korga
OHW OTCTynanu.

Te rofbl HAy4YMny CNIOYEHHOCTY,
B3aVMOMOMOLLM. OTW KayecTBa Mo-
TOXMHLIbI COXPAHSIIOT 13 MOKONEHUS
B MOKONEHME.

CaxaeM caxeHubl COCHbI
OT10T rog, nogyepkmsaeT Baner-
TMHa PycaHoBa, 0COGEeHHO BaxeH
KaK ons CTpaHbl, Tak U AN Kaxao-
ro NepBMYHOro oTaeneHus. HyxHo
rOTOBUTLCS K OCEHHUM BblGOpam.
— CTapaemcs BHECTM CBOO Nnen-
Ty, BEOEM MPOCBETUTENbCKYH pabo-
Ty, — FOBOPUT CeKpeTapb.
Mornogexb, CETYIOT B NEPBUYKE,
cenyac pasbesxaetcs. B Tum, Bo-
poHex unu benropopg — Tyaa, roe
npotlle Hantu paboty. Ho Te, komy
yAoaeTcs TpygoycTpouTbes No npu-
3BaHMWIO B POAHOM cere, Hanpumep
B LLIKOJE, C YOOBOSLCTBMEM BO3Bpa-
LatoTcs nocne y4edbl Ha Manyto
poaUHY.
MapuHa KAIIMHUHA



.

4

Ne8 (600) =

5 mapta 2021 r.

e

www.kursk.er.ru EAVIHAS

OOCTYINHAA CPE[LA

Poccus

Kypckoii o6nactu xuBet 60-
nee 45 Tbica4 TPyAOCNOCO6-
HbIX MHBANIN[I0B, TPYAOYCTPOEHbI
U3 HUX 0Kono 33 npoueHTos. C
TaKUM NoKa3aTenem per1oH 3a-
HUMaeT BTOpOe MecTo B Poccuu.

PervoHanbHbIi hopym «O6-
LLecTBO Oe3 GapbepoB: NpaBo Ha
TPYA W AOCTYMNHYHO cpeay ANs NuL ¢
OrpaHNYeHHbIMY BO3MOXHOCTSIMM»
cocTosincst B 06racTHOM LiEHTpe
26 deBpans B pamkax napTnpo-
eKTa egMHopoccoB «EanHas cTpa-
Ha — JocTynHasi cpeday. B pabore
MIoLLAAKN NPUHSANK yYacTue npea-
CTaBUTENM OpraHoB BriacTu, bus-
Hec-coobLLEeCTBa M 0OLLECTBEHHBIX
OopraHu3aumn MHBanNMaoB.

— Takoe B3anmogencTeme no-
3BONUT YNYYLUUTb CUTYaLMIO B pe-
rMOHE, — OTMETUI, NPUBETCTBYS
y4yacTHMKOB chopyma, cekpeTapb
pervoHanbHoro otaenexHus «Egun-
Hon Poccuny, rybepHatop PomaH
CrapoBowT. — Begb goctynHas
cpeda — 3TO He TOMbKO MHppa-
CTPYKTYpa, KOTOpas AOSMKHa CO3-

EcTb XenaHue - HyXHa paboTta

B KYPCKE OBCYWIA NPOBNEMbI TPYAOYCTPOWCTBA I/IHBAJ'II/I)J,OB

[aBaTtbCsl Ha 06bekTax, Ho U, KO-

HEYHO, TPY4OYCTPONCTBO Moaen

C 0COBEHHOCTSIMU 300POBbS.
CoBeTHWK rybepHaTopa no npa-

S —

PoIHKM M CTABKH

Kpurepsm paIHROB HTH

AsToHer

aAPHHET M

AHHa MadunuHa
BaM L, C OrpaHNYeHHbIMY BO3MOX-
HOCTSIMUW 300pOBbS, Npeacenaresb
06Ll.l,eCTBeHHOI'O COBETa NpoeKTa
«EauHas ctpaHa — gocTynHasi cpe-

na» AHHa [MmagunuHa nogyepkHy-
na, YTO «Y4EroBEeK C MHBAINMAHOCTHIO
[OMKeH MMETb BO3MOXHOCTb MO-
ny4nTb XopoLuee 0bpa3oBaHmE n
YCTPOUTLCA Ha paboTy».

OpawH 13 opraHusatopos copy-
Ma, yneH OOLlecTBeHHONM nana-
Tbl Kypckor obnactu Anekcanap
TepHOBLIOB OTMETUI1, YTO B TAKOM
dopmarte, € y4acTMeM BCEX 3aWH-
TepecoBaHHbLIX CTOPOH, Npobre-
Ma TpygoycTpomncTaa nuy ¢ OB3
obcyxpgaeTcs Bnepsble.

HecmoTps Ha CNoXXHOCTH 13-3a

naHaemMmun, B NpoOLUSIOM rogy pa-
6ounmm Mmectamm yganoch obe-
crneynTb 265 yenosek. OgHako
He Bce ntogn ¢ OB3 moryT Tpy-
[OoyCTpOUTLCS.

MepBbI 3amecTuTeNb Npeace-
nartens komuteta Coseta Pene-
pauum no coumnansHOM NONUTKKE,
eavHopocc Banepun PasaHckun
BMAWUT BbIXO4 B HapaliuBaHum
MOLLHOCTEN 0OLLECTBEHHbIX Op-
raHvMsauuin nHeannaoB u obecne-
YEHUUN X rOC3aKa3oM.

TarbsiHa BOPOBbEBA

NMCTOPUYECKASA NAMATb

ﬂonaur Mononblx NoANONbLUMKOB

ﬂbl‘OB O0TMeTHUNn 78-10 rof0BLLMHY 0CB06O-
XAEHUA OT HEMeLKO-(halMCTCKNX 3axBaT-
yukos. OKKynauusa ropoaa npogonxanach ¢
27 okTa6psa 1941-ro no 3 mapra 1943 ropa.

Ha MUTUHr B YecTb namsiTHOM gatbl cobpa-
nncb NpeacTaBUTENy BNacTu, 06LLEeCTBEHHO-
CTW, BOEHHO-NATPUOTUYECKNX KIyOOB, yya-
Lasica MONoAeXb, BeTepaHbl-adraHubl 1

toHapmerickumn otpsg COLU Ne1 um. BeeBo-
noga beccoHosa.

JlbrosyaH nosgpasunu eguUHoOpoOCCHI: Aeny-
Tat [ocyaapcteeHHoun [lymbl TaTbsiHa Bopo-
HWHa, Bpuo rmasbl JIbroBa Anekceli CaBeHKoB
1 npegcenarenb ropodcKoro coseta BeTepa-
HoB Opui CnnubIH.

[Mocne MUHYTBI MONYaHUA K Memopuany
JlbroBckvm Monogoreapgevlam nernu Luse-
Tbl Y BEHKMW.

OTa monogexHas noanonbHasi opraHv3a-
UMsi CONPOTUBIEHNA AeCTBOBana B ropoge ¢
Hos16ps 1941 roga. «Monogas reapansi» co-
cTosina 13 Tpex rpynm, KoTopble ObInn CBA3a-
Hbl co wTabamu BpsaHckoro n BopoHexcko-
ro OpPOHTOB.

[epoeB paccTpensanu okkynaHTbl. [Mocmep-
THO BCcex 22 NoanonbLLMKOB Harpagunm opae-
HamK, a NOABUI UX OCTariCs B BeKax.

Unbsa PA3UH, Hagexpa LUMLLKOBA

«KaTiolwa» nq setepaxa

[leBAHOCTO LWECTON ieHb POXACHUA OTMETUN
Y4acTHUK cpaxeHuit Ha Kypckoi gyre Huko-
nai MpuanH u3 bonbLiecongaTckoro paiioxa.

Hwukonas BacunbeBnya nosgpasunun ean-

HOPOCCbI MECTHOTO OTAeneHus «EauHon Poc-
CUM»: 3aMeCTUTENb rnaBbl parioHa BukTop

Yynukos, rasa borbLuecongarckoro cernbco-
BeTa Banepun 3enbaHep, a Takke npeacra-
BUTENM panoHHoro CoBeTa BETEpaHOB BOMHbI,
TpyAa, BoopyXeHHbIX cui 1 npaBooxpaHu-
TenbHbIX opraHoB TatbsiHa Edppemosa n a-
nuHa LLesnsikoBa, npeaceaatens NepBUYHON
BeTepaHckon opraHusauun Hukonam XXepaes.

[ocTn BpyuMnu nogapkum, noxenanu se-
TepaHy Benukon OTeyecTBEHHOW BOWHbI J0-
Gporo 3apaBust U nobnarogapunu 3a MMpHoe
HebO Hag ronosown.

PaboTHukn panoHHoro [Joma HapogHOro
TBOpyecTBa TatbsaHa u Onbra NaH4yeHko nop,
aKkkomnaHemeHT Hukonas MuLLeHKo MCnonHum
ansa Hukonas BacunbeBuya necHto «Kattoway.

Mapusa CBUPUOOBA

OpTonenuqecKuu MaTpac An WHBanja

Eaunopocchl no6biBanu B
roctax y Inbmupol dunun-

NOBHbI - CECTPbI HOHOTO re-
pos Benukoii 0Te4ecTBEHHOI
BOWHbI CTacuka MepkynoBa.

B npenaBepvn ronoBLLUHBI
ocBoboxaeHust Kypcka xeH-
LLMHY, peBEHKOM NEPEXMBLLYHO
CTpaLLHbIE U Feponyeckme co-
pOKOBbIE, HABECTUI1 3aMeCTu-
Tenb cekpeTaps pernoHarb-
Horo otaeneHnsa «EguHon
Poccun» EBrennin bapteHes.

Onbmnpa dunmnnosHa,

WHBaNuUA 2-n rpynnel, paHee
obpalanacb B pernoHans-
HbI ncnonkom «EguHon Poc-
cumy». Npocmna nomoyb en
npuobpecTun cneunarnbHbIN
opToneguyeckuii maTpac.
EBreHnn BapteHeB Bbl-
NOMHMI NPOCLOY KYPSHKU, U
1 mapTa BegyLwmi cneyma-
NINCT pernoHarnbHOro 1cnos-
koma naptun Makcum Le-
OPVIH Nepefan ev matpac.
Buktopus BUKTOPOBA

HAPOJHbIA KOHTPOIb

KayecTBo BOJbI

B CEJIE LWYMAKOBO ﬂPOBEPI/IﬂVI EANHOPOCCH

B counanbHbIX CETAX NOABMNACH Xano-
0a Ha kayecTBO BOJJOCHaGXeHUs B cene
Llymakoso ConHueBcKoro paiioHa. Pe-
rMoHanbHas rpynna naprnpoekTa «Ha-
POAHBIA KOHTPONb>» ABaXAbI N06bIBA-
na Tam ¢ npoBepKoii.

MepsbIn Bblesn cocTosncs 21 despa-
na. Jenytar dopakumm «EgmHon Poccumny B
obnayme, getckuin Bpad Uropb 3opst npo-
Bepwn B cene paboTy kornoHok. K dunande-
CKVM CBOWCTBAM MPETEH3UN HET: y BOAbI
NpOo3payHbIv LIBET, B HEN HET NMPUMECEWN,
creumm4eckoro 3anaxa 1 IBHOro ocagka.

Yepes nsaTb AHen Ha mecTe nobbiBanm
npeactasutenv CMW, MecTHOIM 1 parioH-
HOV aAMWHWCTPAaLMI, COTPYAHWKM obnacT-
Horo komuTteTa XXKX 1 pernoHansHbIN
KoopAaMHaTop naptnpoekta «HapoaHbIv
KOHTPOMbY AHatonui puropos. OHW npo-
BEPUIIN HECKOIbKO KOMOHOK. KayecTBo
BOZb, MO BHELLHEN OLiEHKe, B HOPME.

«EnmHas Poccusi» obpatunace B Po-
cnotpebHaasop no Kypckon obnactu, rae
coobLwmnu, 4To OHM oTpabaTbIBaloT Xa-
nobbl, NOCTyNaBLLWe OT XuTenen cena
LLlymakoBo.

BOINPOC — OTBET

— CneupmanucTsl npoBepunu npobel,
B HEKOTOPbIX CIy4asix HECKOIbKO Mpe-
BbILLEH MoKa3aTenb MyTHOCTU, — paccka-
3an Wropb 3ops. — Tenepb aHanmM3 xmmu-
YecKoro cocTaBa BoAbl OyayT NpoBOAUTL
eXeMeCsHHO.

B LymakoBo Ha 2023 rog 3annaHvpo-
BaHbl paboTbl N0 OOHOBMEHUIO CUCTEMBI
BOAOCHabGXeHMs1. [POEKTHO-CMETHYHO A0-
KyMEHTaLuo pa3paboTatoT B 3TOM rogy.
«HapogHbIn KOHTPOMbY» NPOAOIMKAT Cre-
OUTb 32 pa3BUTMEM CUTYaLIUN.

Makcum OPJ10B

B no6pwii nyTh 6e3 aBapui

«PacckaxuTe, B Kakux cnyyasx HapyLue-
HUE NpaBun [OPOXHOr0 ABMXEHUA MO-
XET noBMneyb 3a co60oi YronoBHYH OT-
BETCTBEHHOCTb?»

Unbsa PeweTHukoB, I. Kypck

OTBeEYaET NPOKypop yrornoBHo-cyneo-
HoOro oTaena obnacTHom NpokypaTypbl AH-
okenuHa Conparosa:

— YronoBHasi OTBETCTBEHHOCTb A5 BU-
HOBHWKa JOPOXHO-TPAHCMOPTHOTO MPOMC-
LIecTBUs No cTaTbe 264 YronoBHOro Ko-
[Jekca HacTynaer, koraa B pesynsrarte OTT1
noTepnesLUeMY NPUYNHEH TSHKKUIA Bpeq,
300pOBbIO NMMBO HACTyNUMa ero CMepPTb.

B 3aBucMMocCTH OT konmnyecTsa notep-
NeBLUMX U COCTOSIHNA ONbSIHEHWS BOAU-
Tensa B MomeHT ATl 3akoH npegycma-
TpMBaeT pasnunyHble BUAbl YTONTIOBHOMO
HakasaHwusi.

Kpowme Toro, yronoBHasi OTBETCTBEH-
HOCTb ANist BUHOBHMKa O TT1 no ctatbe
264.1 YronoBHOro kogekca HacTynaer,
ecnv BuHoBHUK [ TT1 nogeepranca agMmu-

HUCTPaTUBHOMY HaKasaHWIO 3a yrpasrie-
HWE TPaHCMOPTHbLIM CPEACTBOM B COCTO-
AHUM OMNbAHEHUS UMW 38 HEBbINOMHEHWE
TpeboBaHUs JOIMKHOCTHOTO N LA O Npo-
XOXOEHUM MEAVLIMHCKOTO OCBMAETENBCTBO-
BaHWsI HA COCTOSAHME OMbsIHEHUS. Takke
3TOT BUA, HaKa3aHUsi NPenyCMOTPEH, eCrin
BMHOBHWK OTT1 nmen cyammocTb 3a yka-
3aHHbIE BbiLLIe HAPYLLEHMS NGO 3a Hapy-
LLEHVE NPaBWIT SOPOXHOTO ABVIKEHNST Ui
SKCMITyaTaLmio TPaHCMOPTHOMO CPeacTBa,
COBEpLLEHHbIE B COCTOSIHUM OMNbAHEHNST U
MOBIEKLLNE TSPKKUIA Bpen, 300POBLI0 B0
CMepTb YernoBeka unm Asyx v donee nuu.
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BOJIOHTEPCKWW LIEHTP

#MbiBmecTe yXe rog

AKTUBIWCTbI JOBPOBOJIBYECKOI O ABVXXEHIA
MOOAPUIIA KYPCKY CEP}J,LI,E

B 0/blLOE opaHXeBoe cepa-
ue - cumson pobpa n no-
MOLUYM - YCTAHOBUNMN 3 MapTa
y Bxofa B Kypckyt rop6onb-
Huuy Nel um. H.C. KopoTkosa.

34ecb BONOHTEPLI YyCTpPOUIn
MWTUHT B YeCTb NepBOW rogoB-
WHUHbI aBuxeHusa #MeiBmecTe.
Tonbko B Hawewn obnactu k 06-
LLLEPOCCUNCKON akLmm B3amMMo-
NMOMOLLN NPUCOEAUNHUIINCH OKOS0
OBYX TbIiCSY YerioBekK, Cpeaun Ko-
TOPbIX MHOIO €4MHOPOCCOB U MO-
noporeapaenueB. OHM pas3Bo3AT
NPOAYKTbI NOXWUITbIM HA CaMOW30-
nauMn, noMmoranu Bpadam gobum-
paTbCsi Ha BbI30BbI, TPYAATCS B
KONn-ueHTpax, A4OCTaBNsaT fe-
KapcTBa ambynaTtopHbIM 60MbHbIM
C KopoHaBupycoM. Bcero B cTpa-
He paboTtatoT noutn 190 TeICAY
nobpoBonbLeB.

— Ecnun 6bl He B3anMoBbIpyy-
Ka, Mbl BPSi4 NU C Taknum ycne-
XOM CnpaBnsifinCb C NaHaeMu-
e, — OTMETUI B NPUBETCTBEHHOM
cnoBe MepBbli 3aMecTUTENb ce-
KpeTaps permoHanbHOro otaene-
Hua «EgnHon Poccuny», 3amecTtu-

AnenbcuHbl — 8pa4yam

«EOUHASA POCCUSA» B NTIULIAX

Tenb rybepHartopa KOpun KHases.
— He Bce HepaBHoayLHbIE Ceroa-
Ha 3gecb. B aTy MuHyTy pebara
[OCTaBnsAT NPOAYKTHI, fiekap-
CcTBa, 1 OTpagHO OTMETUTb, YTO
K HalWen akuumn NnpnucoeuHaTCs
Bce Oonblle He TONbKO MOMoablX
pebsT, HO 1 ntogen cTapLlero Bo3-
pacTa. Y Hac MHOro HepaBHOAYLL-
HbIX Nntogew. MNMpUaTHO, YTO XuTe-
N1 Halwero pernoHa NposiBUNM
Hauny4lune KavyecTBa: YernoBeuy-

U nayueHmam

JaBx03 Ha AepesHe

Tak B LWIYTKY Ha3bIBAET ce6A 4neH
MECTHOro nonutcoseTa «EgUHOI
Poccumn», rnasa KpacHo3HameH-
ckoro cenbcoseTa KacTopeHckoro
paiioHa Cepreii CTyieHUKMH.

B wyTke nspsigHas gons npae-
abl. MpuxoanTcs ObITb CBEAYLLMM
BO MHOrMX BOMpocax: KOMy-TO Mo-
MOYb OTBE3TU Ha MOBEPKY CHETUMK,
a rge-To HaBeCcTUM NOopsiAoK € yvacT-
KOBbIM.

— Ho B OCHOBHOM cenbCoBET Y
Hac CMOKOWMHbIN, NoAW BOCNUTaH-
Hble, — FOBOPWUT Inaga.

Cam oH, KcTaTu, MHOroe Ans
3TOro AenaeT Kak YneH HapoaHoMn
OPYXUHbI. Bo3arnasun ee ¢ nepBbix
[OHel OCHOBaHMS!, UCNpaBHO XOauT

B penabl. FOBOpUT, 4TO KX 3adava
COCTOUT B MEPBYHO 04epenb B Mpo-
dmnakTvke npaBoHapyLleHuin. 1o
0COBEHHO BaXKHO B noxxapoonac-
HbIN Nepwuoa.

— CenbcoBeT HaceneH Hepas-
HOMepHO, — Npogosikaet Ctyge-
HUKNH. — Becero 730 xuTenen. Mpu
aTOM gepeBHst CyKOBKMHO U CENo
OnbIM — rycTOHaceneHHbIe, a eCcTb
MecTa, rae no ABa-Tpu Kunometpa
Ha BoceMb YenoBek. OgHako ona-
XVBaeM BOKPYr BCe NMPOCTPAHCTBO.

3aboT rnaBe gobaBuna naHae-
Musi. KOMy-TO Hy>KHO NpvBE3TU Ne-
KapcTBa, KOMy-TO — NpoayKTbl. Bo-
NoHTepckyto paboTy eanHopocc
BeOET Ha cBoeM TpaHcnopTe. MNpu-
BMeKaeT 1 gpyrux SobpoBonbLEB.

Kctatu, otey, Ceprest BaneHtu-
HOBUYa ToXe ObIn NpegcenaTenem
cenbCcoBeTa.

— OT0 nepBas UHCTaHLMSA, Kyaa
obpaluatoTcs xutenu, — oTmeda-
et CTyaeHukrH. — Bce npobnemsl
cTapaeMcs peLmnTb Makcumarnb-
HO ObICTPO. Y HAac MHOFO MOXMUITbIX
ntofen, KOTOpbIM Mbl FOTOBbI NPK-
NTW Ha nomoLb. Ecnn, Hanpumep,
HY>XHO OTBE3TU B 60NnbHMLY. A OHU
Bcerga o6poCOBECTHO OTHOCATCSA
K rpaXxgaHCcKoMy Jonry — caMble OT-
BETCTBEHHbIE U3buparenu. Mpea-
CTaBUTENM CTapLlero NoKosieHus
— noan ctapon 3akanku. bes Hux
Mbl HUKYAA.

MapuHa KAIIMHAHA

HOCTb, A0bpoXenaTenbHOCTb U
B3aNMOMOMOLLb.

3amrybepHaTtopa oTAENbHO
nobnarogapun Bpadvem, KoTopble
oKasanucb Ha nepefoBoi 60pbObI
C OnacHbIM BUPYCOM, U OTMETU:
opaHxeBoe cepaue byaeT Hano-
MUHaTb, YTO €CTb N0Au, roTOBbIE
NPUATK Ha NOMOLLb.

B 3Hak nogaepxku n bnarogap-
HOCTM KO BCEM, KTO BHEC BKkNnaj B
Oopbby ¢ naHgeMunen, y4acTHUKN
MeponpuaATUS NpuBSA3any K namsT-
HOMY 3HaKy aTpubyT rogoBLUUHbI
OBUXKEHUS — OPaHXEBYIO NEHTY.

B 3aBeplueHunn akunm Bpayam
W naumeHTaMm BONOHTEpPbI pa3aa-
N BUTAMUHHOE YroLleHune — cne-
nble anenbCuHbI.

Onbra
MBAHOBA

CTAPLUEE NOKOJIEHUE

Pecnupatopb!

B pamkax pa6oTbl Bonoh-
Tepckoro ueHTpa «Egun-
Hoi Poccuun» Bpauu KypcKoi
6onbHuubl No6 nonyyunu pe-
cnupartopbl.

CpencTtea vHanBmayanb-
HOW 3awuThl Nprobpenu u ne-
penanu megpaboTHukam ean-
Hopocchl XKeneaHoaopoXHOro
oKpyra — genyTtar oonaymbl
Oner Naenos v genytatsbl Kyp-
ckoro ropcobpanusi Enena be-

nn ﬁOﬂbHMllbI

ceavHa, Bnagmumup TkadeHko,

Jlnnnsa OepxasnHa, Hukonawm

LlesyeHko v MNaBen JeMuH.
Enena COTHUKOBA

[lonTopb! TbICAYH 3aAABOK

Mo Habnofenmam fo6poBoIb-
ueB BonoHTepckoro ueHTpa
«EpuHoi Poccuu», nangemus
COVID-19 upet Ha cnap.

3aABoOK Ha nonyyeHve ne-
KapcTB OT aMBynaTopHbIX KO-
BMA-NMaLMEHTOB CTano 3amer-
HO MeHbLe. A Bcero napy
MecsLeB Hasag BOrIOHTepam
3a4acTylo NpUXoannoch pas-
BO3WTb Mpenaparthbl ¢ yTpa Ao
no3fHero Bevepa.

3Ty paboTy c cepeaunHbl
ceHTAbps B3aNN Ha cebs cTy-
OEeHTbl MeaMLNHCKOro By3a
W apyrue HepaBHOAYLIHbIE
noan. Toraa e K He NoaKIto-
YUNUCb MONOAOrBapAenLbl.

— C cepeauHbl gekabps
BMECTe C BONIOHTEpPaMU-Me-
AvKaMu Mbl BbINOAHWUAN 60-
niee nomnyTopa TbICSY 3as1BOK,
— pacckasan pykoBoauTesb
annaparta «Monogon Bap-
avnx» B Kypcke Bnagucnas
UruH.

HecmoTpsa Ha CHWXeHne
yucna 3abonesLlmnx, KypsiHe
no-npexHeMy HyXgarwTcs B
nomoLuy BonoHTepoB. Cenvac
CTyAeHTaM-MeauKam Crnox-
Hee 13-3a nepexoa Ha ou4-
Hyto cbopmy oby4deHus. Mpu-
coeauHUTLCS K 4oBpoBonbLam
MOTYT BCe, Y KOro ecTb BO3-
MOXHOCTb W )enaHue NomMoyb
B 6opbbe ¢ naHaemumen.

Makcum
OPJ1OB

Jirou [106poi BoNK

B XXene3HogopoXHOM OKpy-
re Kypcka Ha MuHyBLUE#H Hepe-
Ne npoLuna coyuanbHas akuus
«3ab0Ta U yBaXEHHUE K NOXU-
NbIM NOAAM» € Y4acTUEM efan-
HOPOCCOB.

Ee nHuumatop — 3aBeqytowlas
[OETCKMM cagoM KOMOUHMPOBaH-
Horo Buaa Ne24 Ceetnana Bo-
pucoea.

B pamkax akuuu, B KOTOpOW
MPUHSNM y4acTie poamTenu Boc-
NMUTaHHUKOB 3TOrO [OLUKONbHO-
ro yYpexaeHust 1 eaAMHOpPOCCHI,
cobpanu bnaroTBopuUTenbHbIE
noxxepTBOBaHUSA. OTO HAbopbI
CpeacTB nHAnBMAyarnbHoWM 3a-

KPAW, KOTOPbIM TOPXXYCb

LTI, IMYHON TUrMEHbI U BbITo-
BOW XUMUMW.

OenyTatbl hpakuni «EgnHon
Poccuny» B obngyme — Oner MNag-
noB — 1 ropcobpaHum — Jlnnusa
HepxasnHa n EneHa becegmHa

— nepepanun cobpaHHble Habo-
pbl B coupansHo-peabunutam-
OHHbIV LeHTp «3aboTay.

— COTpYOHMWKM 3TOTO YYpex-
[AEHVS NOMOraroT NOXUIbIM k-
[sIM HaLlero oKpyra, eXXeHeBHO
nocewjaroT nx, — ckasan Oner
Maenos. — Cnacunbo vm 3a Tpya.

Codbs PUITMMOHOBA

CouyuanbHas akuyusi e caduke No24

Beceno BCTPETUNM BECHY

B Nonesckom cenbcosete Kypckoro paiioHa Ha
MWHYBLUKX BbIXOAHbIX MPOBOANIIH PYCCKYLO 3UMY.

AnekcaHdp KuvuesuH nomo2
opaaHu3oeamsb npPa3oHuUK

B mMeponpusiTAv no NpUrMaLLIEeHVIO XXUTeNen NpuHsn
yyacTvie pykoBoauTerb dppakumm «EauHon Poccrn»
B 06nayme Anekcanap KnuunrvH. [lenyTtat noy4acTeo-
Barl B OpraH13aLmm npa3aHuka: BCe JXenaroLme Mor-
1IN YTOCTUTLCS COMAATCKOMN Kalliein 1 ropsymMm Yaem.

MpoBogbl 3nMbl cObpanu xuTenen n3 Nonesow,
Mawnkoso, EpeMnHO, XBOCTOBO 1 Apyrux cocen-
HWX cen u AepeBeHb. [pa3gHuK ykpacunm Home-
pa camogesATenbHOCTU, aBTOrOHKU, KOHKYPCbI U
«MoKopeHue» ctonba ¢ npusamu.

EnunHopocc nosgpasun cobpaBLunxcs ¢ npu-
BnwxaroLLencst BECHOWN, noxenan npasgHUYHOro
HaCcTpoeHUs, 300pOBbsA U Bnaronony4uns.

Unba PASUH
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21.20 «<KPACOTKA> 16+ 23.30 «Cepreit MexknH. Moit Me- 22,20 3tum Beyepom 12+ 500, 09.30 <00 P 1o, CTeve 12+ 5550 paii-Taiim 124
23.30<[IPEKPACHAS! 3MOXA»18+ Avammp» 12+ 22.45 Hawa mapka 12+| |05 07 05 35 «UET% 005‘3;2""0’7 0; 14.00,01.35 «<MecTo BcTpeun» 16+ <<
01.30 «MogHbiiinpurosop» 6+ 01.50 «HABOAYMLA 16+ 07.35 08,07 08.35 <Beorn Koo 1929 <AHK> 16+ MATYTB
= | MATY TB I Y0.97,00 VPCK. 18.30,19.40 «<MAPJIEH> 16+
02.20 «[laBaii noxeHumcs!>» 16+ CTC MecTHoe Bpems. Yipo» 2350 «AANbHOBOMWLMK> 16+ 96-00, 08.55, 11.50, 13.55, 16.20,
03.00 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+ 06.00 CwmewaHHble eAUHOOODP-| |pg.0g, 14.30, 21.05 Bectn. Mecr- 0315 «AreHTCTBO CKDBITBIX Ka- 18.40, 21.50 HosocTK 16+
06.00 «Epanaw» 0+ crBa. Fight Nights. Muxaun Mox-| |40 Bpems 16+ Mép» 164 06.05,16.25, 22.00, 01.00 Bce Ha
Poccus 1 06.05 «®uKcukmn» 0+ HatkuH npoTws 9pHanbao Onu-| |09.55 «O camom rmasHoM» 12+ Mary! Mpsmoit acpup 124

05.00 «3UHKA-MOCKBUYKA» 12+
08.55, 01.55 «[IEBYATA» 0+
11.00, 20.00 Bectu 16+
11.15«[1eTPOCAH 1 XKEHLLMHbI» 16+
13.45 «YNPABJOMLLA> 12+
17.50 «JIOB0Bb UTONYBU» 12+
20.45 Bectn. MectHoe Bpems 16+
21.00 «JIEQ 2~ 6+
23.30 lNpa3gHuyHoe Loy Banes-
TuHa K0pawknHa 12+
03.35 «JIOBJIH0 9 MAPTA!» 12+

PEHTB + TAKT

05.00 «3agopHoB fetaM» KoH-
uept Mwnxanna 3amopHoBa 16+
05.55 «Cmex B KOHLE TOHHens»
KoHuepT Muxanna 3agopHoBa 16+
08.00 «3akpbiBaTenb AMEPUKU»

06.15 «bocc-monokococ. CHoBa B
ene» 6+
07.00 «0OHOKNACCHULbI. HO-
BbIiA NOBOPOT» 16+
08.20 «CNY)XEBHbIA POMAH.
HALLE BPEMS1» 16+
1010 «YEF0 XOTHAT )XEHLUM-
HbI?> 16+
12.45 <« [IPSIHHbIE JEBYOHKW» 12+
14.45 «XonopHoe cepaue-2» 6+
16.40 <MANE®UCEHTA> 12+
18.35 «MAJIE®GUCEHTA. BNAJIbI-
YMLA TbMbl» 6+
21.00 «<KPACABULIA W YY10BU-
LLE> 16+
23.35 «<30710TON KOMMAC» 12+
01.40 «PRO J1HO60Bb» 18+
03.35«CIIA3-[10J10/,U3YAPTA

BEMpbI 16+
07.00, 08.55, 12.00, 22.00 HoBo-
cTH 16+
07.05, 12.05, 19.30, 00.45 Bce Ha
Mary! Mpsmoi agomp 12+
09.00 «Heo6bIKHOBEHHbIA MaTy» 0+
09.20 «BoeHHbIN huTtHeC» 12+
11.30 «XKeHa cyt60nucTa - 910
npodeccus» 12+
12.55 backet6on. EguHas nura
BTB. «3eHuT» - «XnuMKu» 12+
14.55 ®yt60n. Jlura crasok - Cy-
nepky6ok Poccuu. KeHLMHBbI.
«JTokomoTu» - LICKA 12+
17.05 Xokkeir. KXJ1 KoHQpe-
peHuMn  «3anag».  «[uHamo»
MuHck - CKA 12+
20.00 Espochyt60n. 0630p O+

11.00,14.00,17.00,20.00BecTn 16+
11.30 «Cyab6a yenoseka» 12+
12.40,18.40 «60 MuHyT» 12+
14.55 «JIOB0Bb N TONTYBU» 12+
1715 «Angpeit Manaxos» 16+
21.20 <HEBECANOO0XAOYT» 16+
23.30 «Bevep ¢ B.ConosbesbIM» 12+
02.20 «<TAUHbI CNEACTBUA» 12+

PEH TB + TAKT
05.00 «TeppuTopus 3abnyxae-

GIES 16+
06.00 «Crpaxwn nopsgka» 16+
06.15 «TakTn4Hbie feTn» 0+

06.30 lMporpammel TK TAKT 16+
07.00, 19.00, 23.30 «TaKT - HOBO-
ctn» 16+
07.30 «C 6oapbim yTpom!» 16+
08.30,16.30,19.30, 23.00 «HoBo-
CTW» 16+

CTC
06.00 «Epanaw» 0+
06.05 «DuKcukmn» 0+

06.15 «bocc-monokococ. CHoBa B
nene» 6+
07.00 «Tom n xeppu» 0+
07.20, 03.15 «HANPArK N3BU-
JINHbI>» 16+
09.35 «[IPAIHHbIE IEBYOHKU» 12+
11.25 «b0J1bLLIOW ¥ AOBPbIN BE-
JINKAH» 12+
13.45 «<KPACABULIA U 4YYL0BU-

LLE> 16+
16.20 «bINfbl> 16+
20.00 /IO MKC> 16+

22.00 «<TEMHbIE OTPAXKEHUSA>» 16+
00.05 «KnHo B netansax» 18+
01.05 «[IPAKYNIA BP3MA CTO-
KEPA» 18+

09.00 bokc. Murenb bepyenst
npotus Ockapa Banbgeca 16+
0950 «[naBHas popora» 16+
11.00, 05.00 CneumanbHbIn pe-
12+

nopTax

11.20 «[pasuna urpsi» 12+
11.55 JlbXHbIi cnopT. ®pucTain.
4M 12+
13.25 «Mat4bon» 12+

14.00 CwmellaHHble eanHOB0p-
ctea. Fight Nights. Ann baraytu-
HOB npoTuB TaiicoHaHama 16+
14.50 Xokkei. HXJ1. 0630p 0+
15.20 ®yt60n. TuHbKO Poc-
cuitickas TMpembep-nura. 0630p
Typa 0+
16.55 Munu-pyt6on. HE-2022.
OT60p. Poccust - ®paHuma 12+
18.45 Bce Ha xokkeit! 12+
1910 Xokkeii. KXJ1 KoHdhepeH-

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+

18.40 «Ha camom gene» 16+
19.45 «[lycTb roopsAT» 16+
21.00 «Bpewms» 16+
21.30 «YTPHOM-PEKA» 16+
22.25 «[10K-TOK» 16+
23.25 «BeyepHuit Yprant 16+

00.05 K 95-netuo Anekcangpa
3auenuHa. «MHe yxe He cTpall-
HO...» 12+

Poccua1
05.00,09.30 «YTtpo Poccumn» 16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35,08.07,08.35 «BecTu- Kypck.
MectHoe Bpems. YTpo»

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. Mect-
Hoe Bpems 16+
09.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.00,14.00,17.00,20.00BecTn16+
11.30 «Cynb6a yenoseka» 12+
12.40,18.40 «60 muHyt> 12+
14.55 «CKJIN®OCOBCKUN» 12+
1715 «Aupgpeit Manaxos» 16+
21.20 <HEBECATIOQ0XAYT> 16+
23.30 «Bevep ¢ B.ConoBbesbIvM» 12+
02.20 «TAUHbI CNEACTBUA» 12+

PEH TB + TAKT
05.00 «TeppuTtopus 3abnyxpe-

HUiA» 16+
06.00 «Crpaxw nopsigka» 16+
06.15 «TakTnyHbIe JETH» 0+

06.30 lporpammbl TK TAKT 16+
07.00,19.00, 23.30 «TaKT - HOBO-
ctn» 16+
07.30 «C 6onpbim yTpom!» 16+
08.30,16.30,19.30, 23.00 «HoBo-
cTU» 16+
09.00 «3acekpeyeHHble cincki» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12.00,16.00 «112» 16+
12.30 «Ctpaxwu nopagka» 16+

22.05 «CmoTpeTb BCEM! » 16+
00.00 «3aragxu 4enoseyecTBa» 16+
01.00 «MAPOJIb «PbIBA-MEY> 16+
02.45 «Camble WOKNpytoLme rv-
noTesbl» 16+

HTB

05.15 «JIUTEAHBIN> 16+
06.00 «YTpo. Camoe nydwwee» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.30 CeropHs 16+
08.25, 10.25 «MOPCKUE bf1BO-
Jbl. CMEPM. CYAbbbl» 16+

13.25 YpessblyaitHoe npoucLue-
CTBME 12+
14.00,01.25 «MecTo BCTpeym» 16+

16.25 «[JHK» 16+
18.30,19.40 «[EC» 16+
21.20 <MAPJIEH> 16+

23.50 «Mo3aHsKoB» 16+
00.00 «3axap lMpunenuH. Ypoku
pyccKoro» 12+
00.35 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mbl» 12+
03.00 «[1OPOXXHbIW MATPYJIb» 16+

CTC

06.00 «Epanaw» 0+
06.05 «Dukcukn» 0+
06.15 «bocc-monokococ. CHoBa B
nene» 6+
06.35 «Maru.ictopumn Apkagum» 6+
07.00 «Tom u Dxeppu» 0+
08.00, 18.30 «AblNAbl» 16+

09.00 «YpanbCkue MNenbMeHN.
Cmexbook» 16+
09.55 «[AEBATb APJ10B~» 16+

11.55 «<TEMHbIE OTPAXXEHUS» 16+
13.55 «CEHA-DEAA> 16+
20.00 <JIOON UKC-2» 12+
22.40 «Hayano» 12+
01.35 «Ctenpan aHperpayHn» 18+
02.30«CIMA3-[0/10M.U34APTA
- BOH!» 16+

12+

nonnNTUKa
13.55 LleneBpbl MMPOBOrO MC-
KyccTea 12+
16.00 uso 6+
16.05 Mynbtcomnbm 6+
16.30 CreumanbHbIi penoptax 16+
16.40 Oco6eHHble 12+
16.50 Npaiim-Taiim 12+
19.30 CobbITs AHS 12+
20.15 CrnopT TB 12+
22.00 CobbITus aHs 12+
22.20 CrieumanbHbIi penoptax 12+
22.30 CroBO LiepKBM 12+
22.45 MamaTb CBALLEHHA 12+

22.55 [1poeKTHbIe peLleHns Mo-
noapix 12+

MATYTB

06.00, 08.55, 11.50, 14.10, 16.20,
21.50 HosocTu 16+
06.05, 22.00, 01.00 Bce Ha Marty!
Mpsamoii agomp 12+
09.00 bokc. [DxepsoHTa [asuc
npoTus Jleo CaHTta Kpyca 16+
09.50 «[naBHas gopora» 16+
11.00, 05.30 CneumanbHbIn pe-
nopTax 12+
11.20 «Ha nytu k EBpo» 12+
11.55 JIbiKHbIRA cnopT. OpucTain.
4Mm 12+
1415 CmewaHHble eanHo60p-
ctBa. Fight Nights. Poman Konbi-
0B NpoTuB fAcy6es IHOMOTO 16+
15.00 ®yt6on. J14. 0630p 0+

1520 3umHue BuAbl cnopTa.
0630p 0+
16.25 Bce Ha xokken! 12+

16.55 Xokkeir. KXJ1 KOHGbepeH-
Lmn 12+
22.45 ®yt60n. 4. NCX - «bap-
CenoHa» 12+
02.00 dyt605. J14. «Jlnsepnynb»
- «JleAnuur» 0+

16.00 «Myxckoe / )XeHckoe» 16+

18.40 «Ha camom gene» 16+
19.45 «[lycTb roBopaT» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «<YTPHOM-PEKA» 16+
22.30 «bonbluas urpa» 16+
23.30 «BeyepHuii Yprant» 16+

00.10 K to6uneto Bnagumupa lno-
cTtoxuHa. «OHa ero 3a Myku no-
noéuna...» 12+

POCCUA 1
05.00,09.30 «Ytpo Poccun» 16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35,08.07,08.35 «Bectu - Kypck.
MectHoe Bpems. YTpo»

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. Mecr-
Hoe Bpems 16+
09.55 «0 camom rnasHom» 12+
11.00,14.00,17.00,20.00Bectn 16+
11.30 «Cyab6a yenoseka» 12+
12.40,18.40 «60 muHyT> 12+
14.55 «CKJIN®OCOBCKUN» 12+
1715 «Angpenn Manaxos» 16+
21.20 <HEBECANOA0XAYT» 16+
23.30 «Beyep ¢ B.ConosbesbiM» 12+
02.20 «TAUHbI CNEACTBUA» 12+

PEH TB + TAKT
05.00 «[loKymeHTaNbHbIA Npo-

eKT» 16+
06.00 «Crpaxw nopsagka» 16+
06.15 «TaKkTn4Hble JeTn» 0+

06.30 lMporpammel TK TAKT 16+
07.00, 19.00, 23.30 «TaKT - HOBO-
ctn» 16+
07.30 «C 6oppbim yTpom!» 16+
08.30,16.30,19.30, 23.00 «HoBo-
cTn» 16+
09.00 «3acekpeyeHHble Crinckm» 16+
11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12.00 lporpammsl TK TAKT 16+
13.00 «3arapkm YenoBeyecTsa» 16+

Koxuept Muxauna 3agopxosa 16+ - BOH!» 16+ 21.00b0kc. Knapuccallunacnpo-| | ag 00 «3acex CEAM
< .00 « peYeHHbIe Crmcki» 16+ umn «3anag». «Gnaptak» Mocksa
10.00 «KPEMKIW OPELIEK> 16+ SET Tve Mapu-11g [lukep 16+| 111,00 «Ka yctpoex mup» 16+ 06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, - LICKA 12+
12.30 «KPEMKWM OPELUEK 2> 16+ 2210 TotanbHblit hyt6on 12+ 112,00,16.00 «112> 16+ 23.00 «Mup 24» 12+ 2245 ®yt60n. N4, «HOBEHTYCH -
14.55 «<KPENKWW OPELLEK 3.B03- 06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 22.40 ®yt6on. YemnuoHar Uta-| |12.30 «Crpaxw nopsaka» 16+ 07.00 [biwm 6+ «Mopty» 12+
ME3ME> 16+ 23.00 «Mup 24» 12+ num. «Uutep» - «Atanauta»  12+| |12.45 fIporpamme TK TAKT 16+ 07.10 Co6biTus aHs 12+ 02.00 ®yt60n. 4. «Bopyccus» -
17.25 «KPENKWW OPELLIEK 4.0» 16+ 07.00 [biwun 6+ 02.00 «MaknapeH» 12+| [13.00 «3aragkw 4yenosevectsa» 16+ 07.30 [uso 6+ «CeBunbs» 0+
CPE[1A, 10 MAPTA CEiM YETBEPI, 11 MAPTA CENM
« » - » -

05.00,09.25 «[JoGpoe yTpo» 12+ 4o <<ﬁgantlerMo;iﬂ%B?:gSZCHbé 07.00 [lbium 6+ 05.00,00.25 «[Jo6poe yrpo» 12+ -TnggﬂgHaeTenm BbL. 4TO?» 161 07.00 [lbiwn 6+
39.00, 12.00, 15.00, 18.00, 031.20 VIC']'OpVIIA» 164 07.10 Cobbitns st 12+ (l_]|9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03‘1.20 1o00 Lqase 10T 2% 0710 Cobbimus s 194

0BOCTH + « N 07.30 [inso 6+| |MOBOCTN + 1200 «Tail N 07.30 luso 6+
0950 «)Kub 370poBo!» 16+ 15.00 Hel43BeCTHaFII/ICTOpI/Iﬂ 16+ 07.35 MynsTchnbm 6+ 0950 kuTb 3noposol» 16+ 17.00 «TaiiHbl YanmaH 16+ 07.35 MynbTchon be
1055 «MonHbli 17.00 «TaitHbl Hanmau» 16+ o 18.00 porpammbr TK TAKT 16+

.55 «MofHbIn npurosop» 6+ 13.00 B0 6+| [10.55 «MogHbit npurosop» 6+ 13.00 iuso 6+
1215.01.00«B 18.00 «Camble LIOKMpYOLLME T1- 20.00 «<MYMUS. TPOBHULA VM-

.15,01.00 «<Bpems nokaxet» 16+ 13.05 Mynbtchunbm 6+| |12.15,01.10«Bpemsa nokaxer» 16+ 13.05 MynbTchunsm 6+
15.15 «[lasail noxeHumcsil> 16+ HOTe3b 16+ 1330 1950 B 0 1515 «[lasait noxenuvcsil> 16+ NEPATOPAAPAKOHOB> 16+ oty - 12

: : 20.00 «0BEPJIOP]]> 16+ 19-90, 1990 bnactb. UTKpbiTas y ' 22.05 «CmoTpetb Boem!» 16+ 13.30 ECTb Takas npoceccus 12+

00.00 «3arapxu yenoseyecTtBa» 16+
01.00 «POBOT MO WUMEHU YAI-
nn» 18+
03.05 «Camble LIOKMpytOLLME -
noTe3bl» 16+
03.55 «TaiiHbl YanmaH» 16+

HTB

05.15 «JINTEAHbIA> 16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4iwee» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 CeropHs 16+
08.25, 10.25 «MOPCKWE Obf-
BOJIbl. CMEPY. CYAbbbl» 16+
13.25 YpessblvaiiHoe npouclue-
cTBUE 12+
14.00,01.15«MecTo BCTpe4n» 16+
16.25 «[JHK» 16+
18.30,19.40 «MEC» 16+
21.20 «<MAPJIEH~» 16+
23.50 «4[. PaccnenoBaHne» 16+
00.20 «Kpytas wuctopus». «AH-
ren» 1 aemonbl. K 80-netnio Ah-
npea CmupHoBa 12+
02.55 «<[J0POXHbIN NATPYJIb» 16+

CTC

06.00 «Epanaiu» 0+
06.05 «Dukcukn» 0+
06:15 «Maru. Victopun Apkaguu» 6+
07.00 «Tom n Dxeppu» 0+
08.00,18.30 «Abl1AbI» 16+
09.00 «VYpanbCckue MNenbMeHN.
Cmexbook» 16+
09.10 <MATPULIA. PEBOJTHOLINA>» 16+
11.45 «Hayano» 12+
14.45 «CEHSI-®EQA> 16+
20.00 <JI0OAU MKC. AHU MUHYB-
LUEr0 bYAYLLUEr0» 12+
22.35 «BCMOMHUTb BCE» 16+
00.55 «CteHpan angerpayHa» 18+
01.55 «KOMbl B rNMYBOKOM 3A-
NACE» 16+

13.45 MamaTb CBALLEHHA 12+
13.55 lpoekTHble peLleHns Mo-

NnoAabIX 12+
16.00 uso 6+
16.05 Mynbtchunbm 6+

16.30 CrieumanbHbIi penopTax 12+
16.40 JTioom Mob6eab! 12+
16.55 LleneBpbl MMPOBOro MC-
KyccTBa 12+
19.30 Co6biTis AHS 12+
1950 LleHTp nputsxxeHns 12+
20.05 3tum Bevepom 12+
22.00 CobbITns aHs 12+
22.20 LeHTp nputskenns 12+
22.35 CnopT TB 12+
22.50 lNcuxonorlisa 12+

MATY TB

06.00, 08.55, 11.50, 14.00, 16.30,
18.30 Hosoctu 16+
06.05, 13.25, 15.50, 18.35, 01.00
Bce Ha Maty! Mpamoin acoup 12+
09.00 bokc. XyaH Manyanb Map-
Kec npoTue XyaHa [lnaca 16+
09.50 «nasHaa gopora» 16+
11.00 CneumanbHbIii penopTax 12+
11.20 «bonblioi xokken» 12+
11.55 JlbXHbIi cnopT. ®pucTain.
4Mm 12+
14.05 CmewaHHble eanHo60p-
ctea. ACA. Aptem ®ponos npo-
e 6paruma Maromenosa 16+
15.00 ®yT60n. J14. 0630p 0+
15.20 «Hypeca Epo» 12+
16.35 «<KPOBABbIW CMOPT>» 16+
1910 bwatnon. Ky6ok mwupa.
My>X4uHbl 12+
20.50 ®yT605.STuraksponsl. «Ma-
yectep HOHanTen» - «Munan» 12+
2255 ®yt6on. Jlura Esponbil.
«Poma» - «llaxtep» 12+
02.00 backet6on. Esponura.
My>xuuHbl. LICKA - «Munan» 0+

KypcuBoM BbieneHbl nepeAayin Kypckoro TeneBuaeHus

Pepakums He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a U3MEHEHUA B Nporpamme
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Poccus

NATHNLA, 12 MAPTA

MEPBbIN KAHAN

05.00, 09.25 «[1o6poe yTpo» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Hoso-

cTn 16+
09.50 «XKnTb 380p0BO!» 16+
10.55 «MopHbIil npurosop» 6+
12.15 «Bpems nokaxet» 16+

15.15 «[laBait noxxeHumes!» 16+
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+

18.40 «YenoBek 1 3akoH» 16+
19.45 «[lone 4ygec» 16+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «Tonoc. detu» 0+
23.05 «BeyepHuin Yprant» 16+

00.00 «XWIA-bbUIA O[IHA BA-
bA» 18+

Poccus1

05.00, 09.30 «YTpo Poccuu» 16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35,08.07,08.35 «Bectu-Kypck.
MectHoe Bpems. YTpo»

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. Mect-
Hoe Bpems 16+
09.55 «0 camom rnasHom» 12+
11.00,14.00,17.00,20.00Bectn 16+
11.30 «Cynb6a yenoseka» 12+
12.40,18.40 «60 muHyt> 12+
14.55 «CKNN®OCOBCKUI» 12+
1715 «Angpeit Manaxos» 16+
21.20 <HEBECATIOQOXAYT>» 16+
23.30 «[Jom KynbTypbl 1 cMexa» 16+

01.55 «<BEJIAS1 BOPOHA» 12+
PEH TB + TAKT

05.00 «BoeHHas TanHa» 16+

06.00 «Ctpaxu nopsgka» 16+

06.15 «TakTn4Hbie J6TH> 0+

06.30 lTporpammel TK TAKT 16+
07.00,19.00, 23.30 «TaKT - HOBO-
ctn» 16+
07.30 «C 6ompbim yTpom!» 16+
08.30,16.30,19.30 «<HoBocTu>» 16+
09.00 «[loKymeHTanbHbIA Npo-
eKT» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12.00 lporpamms! TK TAKT 16+

18.00 «Camble LIOKMpYLOLLME T1-
noTesbl» 16+
20.00 <MyMUs» 16+
22.05 <MYyMUS» 12+
00.25 «MYMWA BO3BPALLIAET-
ca» 12+

02.40 <«HEBEPOATHAAl XW3Hb
YOJITEPA MUTTW» 12+

HTB

05.15 «JINTEAHBIN> 16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4iiee» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeroaHs 16+
08.25,10.25 <MOPCKUWE 1bSIBO-
Jibl. CMEPM. CYAbbbl>» 16+
13.25 YpesBblyaitHoe npoucLue-
CTBME 12+
14.00 «MecTto BCTPeun» 16+
16.25 «[JHK>» 16+
17.30 «XKan mens» 12+
18.30,19.40 «NEC~» 16+

21.20 <MAPJIEH» 16+
23.30 «CBos npaBpa» 16+
01.15 KeapTupHsbiit Bonpoc 0+

02.05 «BbI30B» 16+
03.35 «[JOPOXXHbIN MATPYJIb» 16+

CTC

06.00 «Epanatu» 0+
06.05 «DuKcuku» 0+
0615 «Maru. ictopun Apkaguu» 6+
07.00 «Tom u Dxeppu» 0+
08.00 «[ibIlNAbl» 16+
09.00 «<BCMOMHWUTb BCE» 16+
11.15 «Pycckue He cmetoTcsa» 16+
1215 «YpanbCckue nenbMeHu.
Cmexbook» 16+
13.45 «llloy «YpanbCckux nenbme-
Hel» 16+
18.30 «LLoy «YpanbcKkux nenbme-
Heil». A3byka YparnbCKux nenbme-
Hell. «L|» 16+
20.00 «<Mexpay Hamu woy» 16+
21.00 <JIOAN WKC. ANOKANWNI-
Cuc» 12+
23.55 «XUWHNKN» 18+

07.00 [biun 6+
07.10 Co6bITns AHs 12+
07.30 uso 6+
07.35 Mynbtounbm 6+
13.00 duso 6+
13.05 Mynbstcpunbm 6+
13.30 CnopT TB 12+

13.45 CneunanbHblii penoptax 16+

13.55 He3abbITbI ropof 12+
16.00 nso 6+
16.05 Mynbtcomnbm 6+
16.30 Cembsa Poccuu 12+
16.40 Mcuxonorls 12+
16.50 MamaTb cBALLEHHA 12+
19.30 CobbITs aHSA 12+
19.50 [To cytn gena 12+
20.05 Munnunox apysein 12+
20.25 TpOeKTHble peLleHns Mo-
J104bIX 12+
22.00 CobbITns gHs 12+
22.20 lMoexanu! 12+
22.30 Hawa mapka 12+
22.45 Io cytn pgena 12+

MATYTB

06.00, 08.55, 11.50, 14.00, 16.25,
18.30, 23.00 HoBocTu 16+
06.05, 11.55, 18.35, 23.10 Bce Ha
Mary! Mpsmoii agomp 12+
09.00 Eokc. AHape bepto npoTus
BukTtopa OpTtuca 16+
09.50 «[nasHas gopora» 16+
11.00 CneunanbHbIil penopTax 12+
11.20 Xokkeir. HXJ1. 0630p 0+
12.25 «Ee nmsa - «3eHnT» 6+
14.05 CmeluaHHble eAMHOGOPCTBA.
One FC. Amup Annak6apn npoTus
KaHra [hxu BoHa. AHatonuit Marnbl-
XuHnpoTue AnekcaHape Maqano 16+
15.00 ®yt6on. Jlura Esponbl.
0630p 0+
15.50 Bee Ha doyT60n! Acpua 12+
16.30 <HEOCMOPUMBbIiA 3. UCKY-
NNEHUE» 16+
19.10 buatnoH. Kybok mupa. XKeH-
LLMHbI 12+
20.55 CmellaHHble eaMHO60p-
ctea. ACA. Aptem ®ponos NpoTuB

CYBBOTA, 13 MAPTA

NEPBbIA KAHATI
06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660Ta» 6+
09.00 YMHWUBI 1 YyMHUKKL 12+
09.45 «CnoBo nactbipsi» 0+
10.00, 12.00 HoBocTu 16+

1015 «HOnua [Mepecunba. Bce
JKEHLLMHbI HEMHOTO BebMbl>» 6+

11.15 «YectHoe cnoso». EneHa
Manbiwesa 12+
12.15 «Bupgenv Bupgo?» 6+

13.35 «bEJIOPYCCKIN BOK3AJ1>» 0+
15.30 «benopycckuii BOK3an».
PoxpaeHune nerenfbl» 12+
16.30 «KTt0 x04eT ctaTb Mun-
NINOHEPOM?» 12+
1755 K 95-netuo Anekcangpa

3auenuHa. éuneii 12+
1930, 21.20 «CerogHs Beye-
pom» 16+
21.00 «Bpems» 16+
23.00 «<OH 1 OHA» 16+

01.05 «BeyepHuit Unplugged» 16+

Poccus1

05.00«YTpoPoccun.Cy660Ta» 16+
08.00 Bectn. MectHoe Bpems 16+
0820 MecrHoe Bpems. Cy660-

7a 16+
08.35 «[lo cekpery Bcemy CBe-
Ty» 12+
09.00 «®opmyna efpl» 12+
09.25 «[1aTepo HaogHoro» 12+
10.10 «CT0 K 0gHOMY> 12+
11.00 Bectn 16+
11.30 «tOmop! FOmop! HOmop!!!1» 16+
12.35 «[loktop MacHukoB» 12+
13.40 <PA3BUTOE 3EPKAJIO~ 12+
18.00 «[MpueeT, Angpei!» 12+
20.00 Bectun B cy660TY 16+
21.00 «BUKTOPUSA» 12+
01.05 «BCE BEPHETCA» 12+
PEH TB + TAKT
05.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
ncTopum» 16+

06.25 «POBOT M0 UMEHU YAn-
- 16+
08.30 «0O BKycHOM U 3740pOBOM

1420 «CKonbko OHO JOIKHO
CTOUTL?» 16+
15.20 «3acekpeyeHHble CMUCKU.
3aroBop Ha AeHbIrM 1 TalHble 00-

pALbl CraBsH» 16+
1725 «KINGSMAN. 30/0TOE
KOJbLIO> 16+
20.15 «KOH KAPTEP» 12+
22.50 «)KUBAS CTAJlb» 16+

01.10 «L|APb CKOPIWUOHOB» 12+

HTB
05.05 «4M. Paccneposanue» 16+
05.30 <ADEPUCTKA» 16+

07.25 Cmotp 0+

08.00, 1000 16.00 CerogHs 16+
08.20 «ToToBUM> 0+
08.50 «[oegem, noegum!» 0+
09.25 Egum goma 0+
10.20 MmaBHas gopora 16+
11.00 «)Kuas efa» 12+
12.00 KeapTupHbiil Bopoc 0+
13.10 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
COBbITUAX» 16+
15.00 CBos urpa 0+
16.20 CrnencTsue Benu. .. 16+
19.00 «lleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+
20.00 «HoBble pycckue CceHca-
RS 16+
21.00 Tbl He noBepuLLb! 16+
22.00 «CekpeT Ha MUNNNOH». Anek-
canfp MaHkparos-HepHbii 16+
23.50 «MexayHapozHas nunopa-
Ma» 18+
00.30 «KeaptupHuk HTB y Map-
rynuca». Sirotkin 16+
01.35 «[ayHblii 0TBET> 0+
02.30 «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
mep» 16+

CTC

06.00 «Epanaiwu» 0+
06.05 «Dukcnkn» 0+
06.15 «OXOTHMKM Ha Tponnein» 6+
07.00 «Tpu koTa» 0+
07.30 «Tom u xeppu» 0+
08.00 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue
TaKCUCTbI» 6+

15.25 «JIOAN UKC. AHN MUHYB-
LLEr0 BYAYLIEr0» 12+
18.05 «JIHOAN MKC. ANOKANNI-

Cuc» 12+
21.00 <MCTUTEJW» 12+
23.55 «JKCTPACEHCbI» 18+

01.45 «CTAPUKAM TYT HE ME-
CTO» 16+
CEMM
06.00 «Mup 24» 12+
11.00 CobbITna aHA 12+
1115 UeHTp nputskeHns 12+
11.30 bonbLon akpaH 12+
11.45 o cytv gena 12+
12.00 «Mup 24» 12+
16.00 3Tm Beyvepom 12+
16.25 Ypoku TaHueB 12+
16.40 MunnuoH npy3en 12+
17.00 «Mwup 24» 12+
21.00 CobbITna Hegenu 12+
21.30 «Mwup 24» 12+

MATYTB

06.00 Xokkei. HXJ1. «3aMOHTOH
Onnep3»-«0T1TaBaCeHatop3» 12+
07.35, 08.55, 11.25, 14.50, 18.35,
22.30 Hosoctu 16+
07.40, 11.30, 15.45, 18.05, 18.40,
22.35 Bce Ha Mary! Mpamoii
achup 12+

09.00 «CTagMoH LIMBOPOT - Ha-
BbIBOPOT» 0+
09.10 «[TepBbIti aBTOrpag» O+

09.20 «Heyna4Huky»

09.30 «<KPOBABbIIA CMOPT» 16+
11.55 ©yr60n. Tunbkod Poc-
cuiickas lNpembep-nura. «Ypan»
- «Potop» 12+
14.00 JlbpkHbIA cnopT. Ky6ok
mMupa. My>X4uHbl 0+
1455 CmewaHHble eanHo60p-
ctea. Fight Nights. Butanuit Muna-
KOB NpoTNB AHTOHNO CunbBbl 16+
16.25 buatnoH. Ky6ok wmupa.
My>X4unHbl 12+
17.25 JlbbkHbI cnopT. Ky6ok
Mupa. 2KeHLNHbI 12+
1910 bwatnoH. Ky6ok mupa.
JKeHLLMHbI 12+
20.25 ®yt60n. Yemnuonar lep-

PEH TB + TAKT

05.00 «TaiiHbl HYanmaH> 16+
08.45 <KPEMKWN OPELLEK 3.B03-
ME3UE>» . 16+
11.05 «KPEMKWW OPELLIEK 4.0> 16+
13.40 «KPEMKWUWA OPELLEK. XO-
POLLUMN [OEHb, 4TOBbl YME-
PETb» 16+

1415 «Typ60o»
16.05 «Ta4ykn-3» 6+
18.05 <MCTUTENN» 12+
21.00 <MCTWUTENW. 3PA Allb-
TPOHA» 12+
23.45 «CTenpan anperpayHa» 18+
00.45 «APOCTb» 18+
03.05 <AHAKOH[JA-2. 0XOTA 3A
NMPOKNATOU OPXUAEEW> 12+

6+

cuiickas lNpembep-nura. «J1oKo-
MOTUB» - «GoYun» 12+
21.00 lMocne dyt60na 12+
22.40 ®yt6on. YemnuoHat Wra-
nmn. «Munan» - «<Hanonn» 12+
01.40 «Konop Makrperop. [le-
YaJibHO U3BECTHbIN» 16+
03.30 Manp6on. J14. XKeHLwHbl.
«PocTtoB-[JoH» - «[logpaBka» 0+

13.00 «3arapkv venoseyectsa» 16+ 02.00 «<AHAKOH[IA-2. 0XOTA 3A BexpapecaKapnocagaGunebl 16+ |nyue» 16+ 08.25, 10.05 «lloy «Ypanbckux MaHuu. «bopyccus» - «lepra» 12+
14.00 <HeseposiTHo uHTepeckble MPOKNATONOPXUAEEN> 12+ 00.10 «TouHas cTaBka» 16+| |09.05 «MuHTpaHC» 16+ nenbMeHemn» 6+ 22.55 Oyt60N. YemnuoHar Wcna-
ncTopum» 16+ 00.30 «<ManyecteptOHainTea. MyTb| {1010 «Camass nonesHas npo- 09.00 «[1pocTo KyXHsi» 12+ Hun. «Xetache» - «ATnetnko» 12+
15.00 «3acekpeuieHHble cruckit> 16+ CEAM K cniase» 6+ |rpamma» 16+ 10.00 «Cawa rotosuT Hawe» 12+ 01.00 Xokked. HXJ. «Konam-
16.00 «112» 16+ 06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 01.50 backet6os. EBponura. Myx-| [11.15 «BoeHHas TaiiHa» 16+ 10.45 «JIOAN UKC» 16+ Oyc bnwo [hkeketc» - «[an-
17.00 «TaiHbl Yanman» 16+ 23.00 «Mwup 24» 12+ 4uHbl. «Onumnuakoc» - «3enut» 0+| |13.15 «COBBE3» 16+ 12.45 <JIOAU UKC-2» 12+ nac Ctap3s» 12+
G
D o Ne e NG NG N @

TIEPBBI KARATT 15.40 OKUBASI CTANlb» 164+ 06.00 «Mup 24> 12+ R O G N
05.30 <C JHOBUMbIMM AE PAG. 1810 <DKOHKAPTEP, 12, 1030Tnopt 18 o 7" 44 1 L=
CTAB AITECH> 124 20.40 «BCMOMHUTb BCE» 16+ 10.45 CrieumanbHbiii penoptax 12+
06.00, 10.00, 12.00 Hosocru 16+ 23.00 «/106p0s s achupes 16+ 1085 onxorortla o
06.10 «C JIIOEMMbIMMW HE PAC- 00.05 «BoeHHas TaiHa» 16+ 11.05 Cembs Poccum + P 7 ’KOSA TN
CTABAMTECH> 124 0200 <Cawsie wokupyiowwe ry- 1119 Yoo Taues 12 Hfais A3 Heare
06.55 «rpaif, rapmoHb mioGu- NOTESbI” 16+ 1130 <Mup 24- 12+ o= e DR
Mas s ’ 124 04.25 «TeppuTopusi 3a6nyxze- 16.00 CoGbITna Hepenu 12+
oo acosois 19, HuiD> 164+ 16.30 IKCTPeHHbIN BbI30B 16+ L 1 1 1 l )|
0810 «3 [10D0BbE 16+ 16.45 Mo cytn aena 12+ sorA = v v
09.20 «HenyTesble 3ameTku» 12+ HTB 17.00 3akou n npaso 12+ enioio d poccur oPoicA V
1015 Kt A 15, 0515 «BbI30B> 16+ 17.25 Llenespsl MUPOBOTO UC- 010 k —— .{%I._.m. )/ — d
11.15,12.15 «Bupenn suneo?» 6+ 07:00 «Llentpanbhoe Te”eB”flg' 1K¥C§I;B?Mmp o4 13: ronogo '.’('}EII.?,’\'S ”cil'(’v%"" Y MEHD- CEH T
1445 «BECHA HA 3APEYHOW Hve” + TR 7 B . A ]
YNULIE» 12+ 33.23,10.00,16.00 CerogHs 16+ VATITE Jon. . L] f
16.35 «§1 noyTy 3Hamenut» 12+ 0820 <Y Hac BbimrpbiBatoT!» 12+ b BRAL 3EPHA b\ 4 4 & 4
18.20 «T04b-B-TO4b» 16+ 10.20 «[epBasinepefada» 16+ 06.00 CMeLI:IaHHbe% e,ql/lHOﬁOp: = <A (e
21.00 «Bpems» 16+ 11.00 «Yyzno TexHuKu» 124+ ctBa. AMC Fight Nights. Angpeii
21.50 <Tpuakkopaa». KoHuepT16+ 11.50 «[JayHblii 0TBET> 0+ Kopewwkos npotus AzpuaHo Po- > > > £
23.45 «/Ix Utanusi» 184+ 13.00 «HawMotpe6Han3op» 16+ Apureca 16+
01.25<<BB"|BPHVII7I Unplugged>>16+ 14.05 «OgHaxnabl...» 16+ 07.00, 09.15 HosocTu 16+ 4 4 ) d
02.00 «MogHblit npurosop» 6+ 15.00 CBos urpa 0+ 07.05,11.40, !4.35, 00.45 Bce Ha
02.50 «[lasait noxeHumcs!» 16+ 16.20 Cnencteve senu... 16+ Mard! Tipamoit acoup 12+

19.00 «/AToru Hegenu» 16+ 09.20 «<MeTeop Ha puHre» 0+ usonoms' -
POCCHS 1 2010 «Macka» 124+ 09.40 «YTEHOK, KOTOPbIil HE yMen GfORh Toneh

0430, 01.30 «[104b BASHUCTA» 12+ 23.20 «3Be3fibl cownunck» 16+ Mrpats B yton» 0+ R N v
06.00, 03.15 «JIHO6BU BCE BO3- 00.50 «Ckenet B Wwkacpyy» 16+ 09.50 «C 6opy no coceHke» 0+
PACTbL...» 124+ 03.35<[0POXHbIiA MATPY/Ib» 16+ 10.05 JlbDKHbIA  criopT.  Ky6ok )
08.00 Mectroe Bpems. Bockpe- mupa. KeHwprel. 30 km - 12+
CeHbE 16+ CTC 12.05 buatnoH. Ky6ok mupa. Cve-
08.35 «Ycramu mnageHua» 12+ 06.00 «Epanaw> 6+ LWaHHas cTacheTa 12+
09.20 «Korpa Bce joma» 12+ 06.05 «Dukcnkn» 0+ 13.35 JlbbKHblin cmopT. Ky60k
10.10 «CT0 K 0gHOMY> 12+ 06.15 «OX0THNKM Ha Tponnel» 6+ Mupa. Myxunnbl. 50 Km 12+
11.00 Bectu 16+ 07.00 «Tpu KoTa» 0+ 15.05 BuamnoH ¢ [. ly6epHue-
11.30 «Mapaz tomopa» 16+ 07.30 «LlapesHbl» 0+ BbIM 12+
13.40 <PA3BUTOE 3EPKANI0» 12+ 07.55, 10.00 «lloy «Ypanbckux 15.35 buatnon. Ky6ok mupa. k-
17.45 «Hy-Kka, Bce BmecTe!» 12+ nenbMeHen» 16+ OuBUAyanbHas cMeLlaHHas acTa-
20.00 BecTtn Hepenu 16+ 09.00 «Poros B fiene» 16+ (pera 12+ ST
22.00Mocksa.Kpemnb. Mytun12+ 11.20 «Mexay Hamm woy» 16+ 16.40 «<HEBAJISILLKA» 12+ DTMEHES
22.40 «BockpecHbiii Beyep» 12+ 12.25 «Tponnu» 6+ 18.35 ®yt60n. TuHbKOM® PoC- e

S b
Otserbl Ha ckarBopA u3 Ne7: Mo ropu3onTanu: Tepmunatop. fonexocron. Potapy. Otkyn. Mpak. Myp. Hagoega. Capadbar. Bap. Hua. LLlok. Gukoky. Mupipu. Oga. Vkap.

Pak. ®opga. Pawer. An. Erop. Opano. PoGokon. Okcchops. [lvera. Ypa. Tpenur. Kanor. Tara. Mo seprukanu: ®iopep. Creapun. 03106, ['ymaoua. Mydwk. Aptek. TeHop.
Pasym. loTuka. os. Liuknon. Omner. LiTbik. OtT0. Havano. Paca. Kapt. Aukop. Kaup. Mosc. Cymo. ®ywr. LLiar. Pes. Opatopus. Ocaga. Par. Xpan. Kap. lpowng, Ta.
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XO3AIOLIKA

Muxposonuosaﬂ ne4b eCTb
NoYTH B KAXA0M OME U
othuce. B Heii yno6Ho pasorpe-
BaTb, Pa3MOpPaX1BaTb €Y U
[aXe roToBUTb 3N1IEMEHTap-
Hble 6noga. OfHako 3To Aa-
NEKO He BCEe, Ha 4TO cnocobeH
6b1TOBOIA Npubop.

* CospaviTe apomaT B KyXHe.
Pasorpeiite opexu, cemeHa 1 npu-
npaBbl No 15 cekyHa,.

*Mpexae yem genatb cBe-
XeBblKaTbl COK U3 NMMMOHA Unn
anenbCuHa, OTNpaBbTe UX B NeYb.
Tak uMTpycoBble faayT HAMHO-
ro 6onblie cdpelwa. Paspexbre
dpyKT nornonam n noMecTuTe B
arperat Ha 10-20 cekyHA Ha Mu-
HVMMarnbHON MOLLHOCTM.

* Kak 6bICTpO NOYMCTUTBL Yec-
HOK? [1na oaHoro 3y6umnka BKIto-
YNTE MUKPOBOJSTHOBKY NMPUMEPHO
Ha 15 cekyHA. Koxuuy o4mctutb
OyOeT HaMHOro nerye.

¢ PasmsirynTe YyepcTBbIli XNneb.
O6GepHWTE €ro B MOKpOe NoroTeH-
Lie M HECKONbKO pa3 BKIoyanTe
MWKPOBOJSTHOBKY Ha 10 cekyHA.
[NoBTOpsniTE, NOKa He aoBeaeTe
€ro 0 HY>XHOro BaM COCTOSIHUSI
BMAXHOCTMW.

*Cpenante yuncel cCHoBa

Meyku — NaBoOUKK

xpyctawmmn. Nonoxute nx Ha
NnosioTeHUe U HEMHOro Mnoao-
rpeunTe.

A MOXHO NPUroTOBUTbL KapTo-
denbHble Ynnckl. Hapexesre kap-
TOLLKY MaKkcyMarbHO TOHKO U1 pac-
MONOXUTE NTOMTUKM Ha Taperke.
[oTOBETE B HECKOMNbBKO 3TanoB Mno
TPY MUHYTBI 3a pa3s. YMeHbLuanTe
MOLLHOCTb KaXabll pa3, korga ne-
peBopaymBaeTe NOMTUKM.

¥ OpyKTbl, TaKMe Kak nepcu-

KW, 1 TOMaTbl HAMHOrO nerye 4m-
CTUTb, ecnu Bbl B TedyeHne 30

CeKyHA nogorpeerte Mx B MUKPO-
BornHoBKe. [lanTte um nocne aToro
[BE& MVHYTbI OCTbITb 0 TOTO, Kak
Ha4YHETE CHUMATb KOXYpY.

> CHSAB KPbILLKY WU NO4OrpeB
mMeq Ha 50 npoueHTax MOLHOCTH
B TeYeHMe OBYyX MUHYT, Bbl MO-
)KeTe BOCCTaHOBUTb CTapblIi Kpu-
CTanM30BaHHbIN MNPOAYKT.

>k Jlerko CHMMaeM no4YToBbIe

mapku. Bce, yto Hago caenartb,
3TO KanHyTb BOAbI HA MapKy 1 no-
rpetb ee 20-30 cekyHa. OHa CHu-
meTcs cama no cebe.

k OTpexbTe KOHUYUKU NYKOBU-
Ubl U MOMNOXMWTE €e B MUKPOBOS-
HoBKy Ha 30 cekyHA 4O Toro, Kak
HayHeTe ee pe3aTb. Bawwm rmasa
He OyayT cnesuTbes.

¥ HyXeH 3aBTpak 3a Tpu Mu-
HyTbl? B3bewnTe qaiiua ¢ cbipom 1
MOIIOKOM B Mucke, JobaBbTe corb
1 nepew 1 pasorpeinTe nNony4mBs-
LUYIOCH CMECb B TeYeHue nony-
Topa MUHYT. He 3abyabTte vepes
nepsble 45 cekyHA nepemeluaTb
anua.

 XOTUTe OTBapuUTb KYKypy-
3y? [NomecTnTe B MUKPOBOSTHOBKY
BECb Nno4aTok. Yepes HecKomnbKko
MWHYT IMCTOBas 06epTKa CHUMET-
cAa cama, a KyKypysa byaet cnag-
KOW U HEXHOW.

*Mpu nomowm CBY-neun
MOXHO Npoae3nHPULMPOoBaTh
rPYHT ANS AOMalIHUX pacTe-
HURn. Crierka yBnaxHute 3emIio
1 3acbinbTe ee B BymaHbIn na-
KeT, TLaTenbHO 3aBepHYB Kpasi.
MporpeBawite 3emnto 30 cekyHa
Ha MUHVMarbHOW MoLLHoCTU. [Mo-
OOXOWTe, Nnoka NnoYBa OCTbIHET, U
NpYHMManTEeCh 3a NocaaKy.

CBeTnaHa
NAXOMOBA

Poccus

BOT 3TO HOMEP

Mos T804
He NOHUMaTb

Kak-To 1 3agepxanachb Ha pa6o-
T€ U AOMOW BO3BpaLLanach B cy-
MepKax.

CToto Ha ocTaHoBKe. Bokpyr Hu
Oy, MapLIpyTKu BCe He B MO
cTopoHy. MNogxoaut mornogowm ye-
nos.ek. MponyckaeT napy aBToby-
COB 1 HaMpaBrsieTCs KO MHE.

— [Jan TenedoH, — roBopuT.

A pactepsnack, cMyTUnach u
oTBevalo, YTO 3aMy>XeM A U Te-
neoHbI He3HaKOMLUAM He Aato.

OH HemHOro nomonyarn, a no-
TOM nporoBopun: «lMoBe3ano Ko-
My-TO». Bckounn B nepByto xe
rasenbky u yexan. To, 4To aToT
YernoBek annapar XoTen, BUanmo,
4YTOObI KOMY-TO MO3BOHUTb, A He
MOW HOMep TernedoHa, s noHana
3HAYUTENBHO NO3XKE.

31y ncropuro Ham npucnana
Jlrogmuna MopryHosa n3 Kyp-
cKka. lNpurnalaem v Bac npUHSTH
ydactme B KOHKypce «BoT 310 Ho-
Mepx. XKaem nucem Ha 3/1eKTPOH-
HYr0 royTy: er-kursk@mail.ru, nm
no agpecy: 305000, r. Kypck, yr.
JleHnHa, 11, BTOpov aTax.

DOU3KYIbT-YPA

PYKH LLMpe, TPU-YeTbIpe
KAK ObOPYOBATb CIOPT3AJ1 B KBAPTUPE

Yto genatb, ecu Aena u pabota He BaHue nokpynHee. BenoTpeHaxepe,
OCTaBNSAIOT BPEMEHN Ha TPEHUPOBKN B OETOBbIE AOPOXKM, cTen-nnatdop-

cnopr3ane? MoxHo 06ycTpouTh Tpe- 'V'b; .
HaXepky aoma. TOObI HEe 3axnNamnsaTb Xurbe, no-

3 cTapaiiTecb cobpaTb BeCb CMOpTUH-
BrnoxeHuit n mecta notpebyetcs

BEHTapb B OJHOM MecTe. OTO MOXeT
HEMHOTO, 8 3PPEKT NPU PETYNAPHBIX 67y, oTaeneHme B WKady, BbIABIX-
3aHATMSX ByaeT BneyaTnsoLwmm.

- . HOW ALLMK UNu cTennax.
[MMHacTU4eCKuiA KOBPUK CPEAHEN O6ecneybte nerkun goctyn. Ecnu
MSTKOCTI C @HTUCKONB3KMM MOKPBITU- 1 it yiBeHTapb CRMLIKOM fa-
M — 0CHOBA AOMALLHETO CMopT3ana.  pouq jajineTcsi noBog, YTo6bI Npo-
MoxHO 1 6e3 Hero, HO Ha Mony 3aHu-

NyCTUTb TPEHNPOBKY.
MaTbCs CKOMb3KO M TBEPAO, a Ha 0bblY-

Hebonblmre npeameTsl Bpoge put-
HOM JOMaLLHEM KOBpE eCTb PUCK Ha-

TepeTh KoNeHKH HEC-PE3NHOK 1 raHTenei MoXHO Nerko
OUTHEC-peauHKN. OTnvdHas same.  YMECTUTE B KOP3/HE Wi Oprakaiiaepe.
Ha MHOTMM TpeHakepam. K Tomy e | PYIPb! ANA LUTAH YAOBHO pasmecTsT-
OHW HeAoPOre 1 KOMMAKTHBIE. CA B yriy, 3a LITOPOW, MOA KpoBaTbio
YTshkenuTenu nossonsior eectu g ¥ B 60NbLIOM sLmKe. PasbopHbie
MEHIO [JOMALLHVX TPEHUPOBOK cinio-  MOKHO XPaHUTL BMECTE C MMHacTV-

Bble yNpakHeHs 1 nom(a— HECKIM KOBPUKOM, KOTOPBIV pasme-
4aTh MbILLLbI cTUTe B YrMy UMY CUMNATUYHOM

PYK 1 HOT. KOp3UHKe.

Ecnu Hyx- Msaun pns
Hbl TpeHu- uTHeca 3a-
POBKM MOUH- HUMaIT MHO-
TEHCUBHee, ro mecra,
BaM noHapo- HO 4acTo

0aTCcs raHTe- CTaHOBAT-

nn, acnaHpe- csl eTCKon
pbl, CKaKarsku, Mrpyuw-
MSYM Ans ouT- KOW, NPUHO-
Heca. csl IBOVIHYIO
MoxHo 06- nonb3ay.
paTuTb BHMMA- Hatanbs
HVe 1 Ha obopyao- NONAHCKAA

Moka Ha 3emne cyrpo6bl, 6y-
Ayluue o6butaTenu rpaaok u
Knym6 yxe HabuparoTcs cun
B KOHTE/iHepax ansa paccapgbl.
MpaBunbHoe ocBeLEHME - 3a-
nor 06MNbHOro ypoxas.

B mapTe cBeToBble OHU
elle KopoTKM 1 paccaga Tpe-
OyeT OOMONHUTENBHOIO OC-
BelleHnda. Hanbonee ako-
HOMHBI 1 NPOCTOM cnocob
— YCWUINUTb eCTECTBEHHOE OC-
BelleHNe C NOMOLLbIO CBe-
TOoOTpaxarLero akpaHa.
MoBEpPXHOCTb NOAOKOHHUKA
BbICTUI@aeM pornbron, 3a em-
KOCTSIMM C paccafoi ycTaHaB-
NMBaeM 3KpaH 13 KapToHa Bbl-
coTor 15-20 cMm, OOKITeeHHbIN
eto xe. CornHeyHble nyyn oT-
paxarTca OoT POoNnbrn Ha
pacTeHusl, U OCBELLEHHOCTb
ynyJlaeTcsi NpoLeHTOB Ha
30. MNpuyem cBeT nget pas-
HOMEPHO CO BCEX CTOPOH, U
CcTebnuM He BLITArMBaKTCS B
CTOPOHY OKHa.

370T cnocob He nogxoauT
0N ceBepPHbIX OKOH U Nofo-
KOHHMKOB, Ha KOTOPbIX EMKO-
CTU CTOAT B HECKOSbKO ps-
[OB, UNW ANSA CTennaxemn c
NnorkKamm Ha pasHon BbICOTE.
3pecb NnoHagoobuTcs NoAcBeT-
Ka ¢ noMoLLbio namn. Beiou-
pas UX, HY>KHO y4nTbIBaTb, Ha-
CKOJbKO reHepupyembli UMn
CBET BrM30K K eCTECTBEHHOMY

CBeT B OKOLLKE
JTAMIbI 1 @OJIbTA
N4 KPENKOW PAC

CALbI

COnHeYyHoMy cnekTpy. Hanbo-
nee BaXXHble — KPACHbIN U Cu1-
He-ononeToBbIv LBeTa. [ep-
Bbl aKTMBM3MpPYET NpoLecc
CUHTE3a xropodwunna, ceme-
Ha npopacTatoT bbicTpee. BTo-
poV TOPMO3UT POCT cTebns,
OLHOBPEMEHHO YCKOpss ge-
neHune knetok. CaxeHLubl He
BbITAMMBAKOTCH, CTAHOBATCS
Kpenknmu.

YT100bI NOHATL, 4OCTATOY-
HO Nnn paccapge cBeTa, cne-
auTe 3a ctebnsamun. Ecnv oHn
WCTOHYaIOTCH M BbITAMMBAOT-
Csl, 3HaA4MT, He xBaTaerT. []o-
OaBbTe eLle namn.

[1o nosiBNeHnst BCX040B
pacnonaranTte namnbl B 10-

12 cM Hag eMKOCTSIMM 1 CTPO-
ro BepTukaneHo. Nocne — npu-
nogHumuTe Ha BbicoTy 40—60
CM 1 pa3BepHUTE NMog Yriom
okono 60 rpagycos.

Ecnu comHeBaeTech, Hyx-
HO N OOCBEYMBaHME OHEM,
BKMounMTE namnol. Ecnn ypo-
BEHb OCBELLEHHOCTY 3aMETHO
MEHSIETCS, 3HAYUT, OHO HEOO-
XOAMMO.

[NpoBepuTb, HE CANLLKOM
nu cesiHUaM Xapko, Toxe
npocTo. [NogepxuTte NagoHb
npsMOo Hag nucTbsaMmn. Ecnu
YyBCTBYETCH TENo OoT namn,
HY)XHO NMOAHSATb MX BbILLE.

AHacTtacus
30PUHA

NPOrHO3 rnoroabl

8 mapra, nonenenbuux 9 mapra, BTD[]HVIK 10 mapra, cpega

XENE3HOroPCK

KYPYATOB

-8 c SRE -s°c C:D
B o° 13°C -7°c

11 mapra, yeTBepr
-2°C

_2°c +1°C

12 mapra, naTHuua
Koo M| o
*

0°C

-1°C

-2°C
+4°C

13 mapra, cvﬁﬁoTa
0°C

<~1’3>

14 mapra, BOCKpeceHbe

Epunas Poccus. Kypckuin o6nactHon BECTHUK

[ageTa 3apervcTpmpoBaHa LieHTpanbHo-HepHo3eMHbIM
ynpaenexvnem ®efepanbHon crnyx6bl No Haa3opy

3a cobnoaeHnemM 3akoHoAaTeNbCTBa B chepe MaccoBbIX
KOMMYHUKaLWIA 1 OXpaHe KyNbTYPHOrO Hacneaus.
Cupgetenbctso M NedC 6-0205 ot 22.08.2005.

e

maBHbIM pepgakTop — A.6. MAPTbIHKOB

Yupeautenb: Kypckoe pervoHanbHoe otaeneHue Becepoccuiickon
nonutnyeckon naptum «EguHas Poccus»

Appec penakuun, uspgarens: 305000 r. Kypck, yn. lleHuHa, 11.
Ten./dakc (4712) 51-34-04. E-mail: er-kursk@mail.ru

MoanucHon nHapekc — M4336
BbixoauT yeTbipe pasa B MecsiL,

Homep nopgnucaH B neyatb 4.03.2021
no rpacuky — 20.00, daktuyeckm — 20.00

OTneyartaHo:

Tunorpadus «MnaHeta +»,

r. Kypck, yn. bonblueBukos, 42.
3akas Ne ot 4.03.2021
Tupax 4400 3k3eMNNapoB.
Llena cBobogHas
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