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Стр. 3

Лето 
с кешбэком
Куряне смогут вернуть половину 
стоимости путевок в детские 
оздоровительные лагеря

Стр. 3

У чистого 
двора
взрослые гуляют, играет детвора. 
Единороссы навели порядок 
на общественной территории

Стр. 4

Они ковали 
победу
Депутат «Единой России» помог 
открыть в Курском районе 
памятный знак труженикам тыла

Стр. 5

Сороковые 
грозовые
Марафон «Единой России»  — 
чтение стихов о военном времени — 
прошел в Курской области

ПЕРВИЧКАУРА, КАНИКУЛЫ ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ ВОЕННЫЕ СТРОФЫ
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ТОЧКИ РОСТАТОЧКИ РОСТА
Стр. 2

ГУБЕРНАТОР ОБСУДИЛ С ПАРТАКТИВОМ ГАЗИФИКАЦИЮ 
И РАЗВИТИЕ ВНУТРЕННЕГО ТУРИЗМА



Движение «Георгиевский сбор» в Кур-
ской области объединяет 1600 уча-
щихся 78 кадетских классов.

В областном центре у храма Геор-
гия Победоносца 6 мая состоялся 10-й 
юбилейный сбор кадетов. Как отметил 
член Президиума регионального отде-
ления «Единой России», председатель 
облдумы Николай Жеребилов, кадет-
ское движение зародилось в 1998 году 
в курской гимназии №25 и насчитыва-
ло 18 человек:

– Главные направления, в рамках 
которых ведется работа Георгиевско-
го сбора, – история, православие, па-
триотическое воспитание молодежи.

Ежегодно более трех тысяч юных 
курян ухаживают за памятниками и 
воинскими захоронениями, участву-

ют в «Вахте Памяти», проходят воен-
ную подготовку. Ребята также прини-
мают участие в акциях единороссов: 
высаживают деревья в парках Побе-
ды, встречаются с ветеранами Вели-
кой Отечественной войны, занимают-
ся поисковой работой.

В этот день вокруг храма прошел 
крестный ход. Представители област-
ной и городской администраций, кур-

ской епархии, общественных и ве-
теранских организаций, педагоги и 
депутаты возложили цветы к памят-
нику Георгия Жукова и Вечному огню.

В сборе приняли участие известные 
единороссы: депутат Госдумы Татьяна 
Воронина, региональный координатор 
партпроекта «Новая школа», депутат об-
лдумы Роман Чекед, члены Президиу-
ма регионального политсовета Надежда 
Пономарева и Елена Беседина, а также 
митрополит Курский и Рыльский Герман.

Иван АЛЕКСАНДРОВ

Секретарь регионально-
го отделения «Единой 

России», губернатор Роман 
Старовойт 12 мая обсудил 
с партийным активом Гор-
шеченского района разви-
тие волонтерского движения, 
внутреннего туризма и гази-
фикацию региона.

В совещании в Доме народ-
ного творчества приняли уча-

стие первый заместитель секре-
таря, заместитель губернатора 
Юрий Князев и секретарь мест-
ного отделения партии, глава 
района Юрий Амерев.

Главной темой обсуждения 
стала реализация нацпроектов 
и приоритетных региональных 
программ развития, включая 
партийные. Роман Старовойт 
ответил на вопросы участни-
ков встречи, в том числе о па-
триотическом воспитании моло-
дежи, волонтерском движении, 

благоустройстве общественных 
территорий и здоровом обра-
зе жизни. Отдельно губернатор 
обратил внимание однопартий-
цев на развитие внутреннего 
туризма.

– У нас уровень туристиче-
ской инфраструктуры близок к 
нулевому, – сказал глава регио-
на. – При этом у нас много свя-
тынь, достопримечательностей. 
Предлагаю разработать про-
грамму по внутреннему туриз-
му уже к 12 июня, подготовить 
примерный план мероприятий.

Лидер курских единороссов 
затронул проблемы строитель-
ства спортивных объектов. Он 
отметил, что ситуация харак-

терна для всех регионов. Чтобы 
получить федеральное финан-
сирование, необходимо своев-
ременно выполнять проекты 
спортивных сооружений.

Обсудили и газификацию, в 
том числе бесплатное проведе-
ние голубого топлива в домов-
ладения. Сейчас этот механизм 
обсуждают на площадке Прави-
тельства России. Решение во-
проса стоит на контроле партии 
«Единая Россия».

Губернатор еще раз подчер-
кнул важность активного ве-
дения личных страниц в со-
циальных сетях как одного из 
основных инструментов рабо-
ты с электоратом.

В тот же день Роман Старо-
войт посетил школу, где рабо-
тает образовательный центр 
«Точка роста», и проинспек-
тировал строительство физ-
культурно-оздоровительного 
комплекса, которое должны за-
вершить в сентябре. В ФОКе 
планируются два зала, трибу-
ны, площадки для волейбола 
и баскетбола.

Также глава региона поздра-
вил медицинских сестер Горше-
ченской ЦРБ с профессиональ-
ным праздником. Губернатор 
вручил почетные грамоты и ме-
дали имени Н. Короткова.

Ирина 
СМИРНОВА
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Точки роста

ГОСДУМА

27 миллионов деревьев

ГЕОРГИЕВСКИЙ СБОР

В будущем они — защитники страны

САД ПАМЯТИ

Испокон века
КНИГА РАСТИТ ЧЕЛОВЕКА

Продажа детских и юношеских книг, учебной, 
просветительской и справочной литературы 
будет относиться к категории социального 
предпринимательства. Такой законопроект 
на днях приняла Государственная Дума в 
первом чтении.

– Одна из задач государственной куль-
турной политики – создание условий для 
развития книгоиздания и книжной торговли, 
поддержка социально ориентированной дея-
тельности издательств и предприятий книж-
ной торговли, – отметил член фракции «Еди-
ной России» в Госдуме Александр Брыксин. 
– Закон «О развитии малого и среднего пред-
принимательства в РФ» содержит понятия 
«социальное предпринимательство» и «со-
циальное предприятие». Органы госвласти 
и местного самоуправления могут оказы-
вать поддержку субъектам малого и сред-
него предпринимательства, осуществля-
ющим деятельность в сфере социального 
предпринимательства, в виде финансовой 
и имущественной поддержки, обеспечения 
инфраструктуры и иных мер.

Депутат уточнил, что законопроект не за-
тронет крупные книжные торговые сети. За-
дача документа – поддержать предприятия 
книжной торговли, которые относятся к ма-
лому и среднему бизнесу. Это, по мнению 
Александра Брыксина, особенно актуально 
для регионов, где сложилась непростая эко-
номическая ситуация с распространением 
книг через систему небольших магазинов.

Нина 
ЕРЕМИНА

В преддверии Дня Победы в парке по-
селка имени Карла Либкнехта моло-
догвардейцы вместе с руководителем 
регионального исполкома «Единой Рос-
сии» Евгением Масловым посадили 40 
саженцев яблонь.

Мероприятие прошло в рамках Меж-
дународной акции «Сад Памяти». Она 
призвана увековечить подвиг народа в 
годы Великой Отечественной войны.

А 8 мая саженцы яблонь около учеб-
ного заведения высадили учащиеся и 
педагоги Хомутовской средней шко-
лы во главе с членом местного полит-
совета «Единой России» Геннадием 
Журбенко.

Акция прошла во всех регионах Рос-
сии, а также в Бельгии, Марокко, Егип-
те, Италии, Венгрии и на Кубе. Цель 
акции – высадить 27 миллионов де-

ревьев по всему миру, по числу по-
гибших в годы войны граждан нашей 
страны.

Сергей 
ПОНАМАРЕВ

Добрые руки
ПАЛИСАДНИК ПОБЕДЫ

В рамках общероссийской акции «Палисадник Победы» единороссы вспахали 
и поскородили огород у жительницы Поныровского района, вдовы участника 
Великой Отечественной войны Екатерины Ворониной.

«Палисадник Победы» – так называется акция, которую в преддверии Дня 
Победы организовала «Единая Россия» совместно с общественным движени-
ем «Волонтеры Победы». Цель акции − адресная помощь ветеранам, участ-
никам Великой Отечественной войны.

Татьяна  ВОРОБЬЕВА

Встреча Романа Старовойта с единороссами Горшеченского района

Курчатовский район



«Сила русского духа». Под та-
ким названием 7 мая в Кур-
ской области прошел пробег 
людей с ограниченными воз-
можностями.

В нем приняли участие де-
сять человек, восемь из кото-
рых – инвалиды-колясочники. 
Преодолев без помощи авто-
транспорта расстояние свы-
ше пяти километров, ребята 
посетили места боевой сла-
вы Северного фаса Курской 
дуги в Поныровском районе. 
Минутой молчания почтили 
погибших у памятника геро-
ев-артиллеристов, преклони-
ли головы на мемориале «Те-
пловские высоты», возложили 
цветы на Кургане Славы во-
инам-связистам Центрально-
го фронта.

– Участием в пробеге мы 
хотели показать свои возмож-
ности, – рассказал инициатор 

мероприятия, покоритель пика 
Мак-Кинли в Северной Аме-
рике курянин Игорь Ушаков. – 
Уверен, для многих наш пробег 
станет руководством к дей-
ствию, чтобы изменить свою 
жизнь. Не случайно мы прове-
ли его в преддверии Дня Побе-
ды – это наша дань уважения и 
памяти участников войны.

Участники пробега также 
погасили конверты и почтовые 
карточки штемпелем «Сла-
ва героям-связистам. Поныри 
Курской области». Почтовый 
штемпель изготовили специ-
ально к празднику Победы. 
Конверты с изображением 
Кургана Славы героям-свя-
зистам выпущены ограничен-
ным тиражом.

Мероприятие организова-
ли депутат фракции «Еди-
ной России» в облдуме Вик-
тор Вырожемский, сотрудники 
Почты России, региональный 

комитет по физической куль-
туре и спорту при участии Кур-
ского техникума связи.

– Мы с удовольствием под-
держали пробег и считаем его 
важным шагом в социализа-
ции людей с ограниченными 
возможностями здоровья, – 
сказал Виктор Вырожемский. 
– Наши почтальоны достав-
ляют маломобильным граж-
данам почту, пенсии, поэтому 
хорошо знают их нужды. Мы 
развиваем инклюзивную среду 
в почтовых отделениях. Речь 
идет об установке пандусов, 
навигации для слабовидящих 
и слабослышащих людей. По-
чта также предоставляет рабо-
чие места инвалидам.

А в Касторенском районе в 
эти праздничные дни местные 
единороссы приняли участие 
в автопробеге памяти «Мы 
помним! Мы гордимся!».
Маргарита ВЛАДИМИРОВА

Региональной общественной при-
емной Председателя партии «Еди-
ная Россия» Дмитрия Медведева в 
Курской области

18 мая с 14.30 до 17.00 – депу-
тат Курского городского Собрания 
Лифинцев Олег Иванович.

19 мая с 10.00 до 12.30 – депу-
тат Курской областной Думы Поно-
марева Надежда Петровна.

20 мая с 14.30 до 17.00 – де-
путат Курского городского Со-
брания Агрызков Георгий Ва-
сильевич.

Региональная общественная 

приемная работает в дистанцион-
ном формате.

Обратиться можно следующи-
ми способами:

– написать письменное обраще-
ние и направить по адресу: г.Курск, 
ул. Ленина, д. 11, каб. 15, или на 
e-mail: op@kursk.er.ru;

– позвонить по телефону: (4712) 
51-45-49;

– написать обращение или по-
звонить по WhatsApp: +7-930-858-
00-46;

– написать сообщение в соци-
альных сетях «ВКонтакте»: vk.com/
op_r46; «Одноклассники»: ok.ru/
group/56570411221196;

– написать обращение на сайте 
Регионального отделения партии: 
kursk.er.ru.

Уже 29 мая встретят первых от-
дыхающих детские лагеря в на-
шем регионе.

Об этом на встрече в областной 
думе сообщил региональный ко-
ординатор партпроекта единорос-
сов «Новая школа» Роман Чекед. 
По его словам, в этом сезоне к ра-
боте приступят 17 загородных ла-
герей, пять санаториев, 303 приш-
кольных лагеря и 41 лагерь труда 
и отдыха. Всего 366 организаций. 
Планируется, что за счет бюджета 
в лагерях всех видов побывают бо-
лее 37 тысяч юных курян.

Также Роман Чекед отметил, что 
программу туристического кешбэка 
распространят на путевки в детские 

лагеря. Купить путевку за полце-
ны можно будет с середины мая.

Депутат пояснил, что Ростуризм 
направил руководителям оздорови-
тельных организаций предложение 
с техническими условиями подклю-
чения к программе кешбэка. Необ-
ходимо оформить систему элек-
тронных продаж на сайте лагеря 
или партнера программы. Предло-
жения лагерей, вступивших в про-
грамму, появятся уже со второй 
половины мая. Чтобы оформить 
кешбэк, путевки нужно оплатить 
банковской картой «Мир». На нее 
же в течение пяти дней вернется 
50 процентов стоимости покупки.

Ольга ИВАНОВА

С 1 по 9 мая жители сел и городов 
Курской области приняли участие во 
Всероссийской акции «Окно Побе-
ды», посвященной 76-летию оконча-
ния Великой Отечественной войны.

Куряне украшали окна своих 
квартир и домов символами Ве-
ликой Победы – георгиевскими лен-
тами, красными звездами, знамена-
ми, словами благодарности в адрес 
ветеранов.

В эти дни жители области вспо-
минали наших героев-бойцов, ве-
теранов и тех, кто трудился в тылу, 
помогая приблизить Победу.

Иван 
АЛЕКСАНДРОВ
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У чистого двора
ВЗРОСЛЫЕ ГУЛЯЮТ, ИГРАЕТ ДЕТВОРА

Гирлянда славы

ДОСТУПНАЯ СРЕДА

Сила русского духа
УРА, КАНИКУЛЫ

Лето с кешбэком
КУРЯНЕ СМОГУТ ВЕРНУТЬ ПОЛОВИНУ 
СТОИМОСТИ ДЕТСКИХ ПУТЕВОК

9 МАЯ

В Конышевском районе единороссы Жи-
гаевского первичного отделения №7 

провели акции «От чистого двора – к чи-
стому селу» по наведению порядка на об-
щественной территории.

Люди выходили на субботники целыми 
семьями и благодарили партийцев за то, что 
организовали эти мероприятия. Руководит 
первичкой, которая объединяет десяток се-
лян, директор средней школы Ольга Пахомова.

До этого в сельсовете по инициативе пар-
тийцев прошли акции «Чистое уважение» и 

«Аллея памяти». Добровольцы привели в 
порядок территорию возле памятных мест и 
братского захоронения.

Особое внимание первичка уделяет рабо-
те с молодежью, ветеранами и инвалидами. 
В школе открыли Парту героя, посвященную 
земляку Петру Гранкину.

Как рассказала Ольга Пахомова, в пла-
нах у членов первичного отделения – увеко-
вечить память героев-земляков. А для этого 
будет создан единый информационный ре-
сурс «Герои земли конышевской».

Для более глубокого изучения истории 
родной страны по инициативе единороссов 
в сельсовете регулярно проходят встречи с 
молодыми избирателями и конкурсы с уча-
щимися школ. А в рамках проекта сторонни-
ков партии «РосКвиз» в Жигаевской школе 
провели интеллектуальную игру на знание 
исторического прошлого России.

Сергей ПОНАМАРЕВ

В самый дорогой для миллионов 
россиян праздник – День Победы 
– в селе Большое Жирово Фатеж-
ского района прошел митинг.

С приветственным словом к зем-
лякам обратились депутат фракции 
«Единой России» в Представитель-
ном собрании Анна Шевченко и гла-
ва сельсовета, секретарь Больше-
жировского первичного отделения 
партии Ульяна Субботина.

В память о погибших воинах жи-
тели и гости возложили гирлянду 
славы и цветы к памятнику. В по-
четном карауле застыли юнармей-
цы Большежировской школы.

Нина ЕРЕМИНА

Флаги в окнах

ЗВОНИТЕ – ПОМОЖЕМ

График приема

Открываем Парту героя, посвященную земляку Петру Гранкину

Игра «РосКвиз»

Поныровский район

Касторенский район

Областная дума



Накануне всенародного празд-
ника ветераны Великой Оте-

чественной войны, живущие в кур-
ских городах и селах, принимали 
поздравления единороссов с 76-й 
годовщиной Победы над фашиз-
мом.

Спасибо за героизм
Депутат Госдумы Ольга Германо-

ва навестила Елизавету Алферову – 
единственную ныне здравствующую 
участницу обороны Курска от немец-
ко-фашистских захватчиков. Сейчас 
ей 102 года!

Елизавета Михайловна летом 1941 
года стала народным ополченцем. Че-
рез два года поступила в авиационное 
училище в Москве, которое готовило 
разведчиков и связистов, и выучи-
лась на аэрофотосъемщика. В годы 
войны Елизавета Алферова служи-
ла начальником санитарной службы 
в Кировском полку народного ополче-
ния. День Победы встретила в звании 
сержанта в Крыму. Елизавету Михай-
ловну наградили орденами Красной 
Звезды и Отечественной войны II сте-
пени, медалью «За Победу над Гер-
манией в Великой Отечественной во-
йне 1941–1945 гг.».

Михаил Спицын, Николай Гридин и 
Николай Наумов из Большесолдатско-
го района в эти праздничные дни при-
нимали поздравления от члена Пре-
зидиума регионального политсовета 
«Единой России», председателя об-
лдумы Николая Жеребилова, главы 
района Владимира Зайцева.

– С каждым годом их становится 
все меньше, – сказал Николай Же-
ребилов. – Нужно помнить, что мы 
в неоплатном долгу перед людьми, 
которые ценой жизни принесли нам 
долгожданную победу. Мы бесконеч-
но благодарны ветеранам. Великая 
слава и почет всем им. Их героиче-
ские достижения никогда не будут 
забыты. Они напоминают нам, по-
томкам, о том, какими бесстрашны-
ми людьми они были. Спасибо им 
за героизм.

Легендарный десантник
Почетный гражданин Курска, ка-

рельского Олонца и города Лодейное 
Поле Ленинградской области, почет-
ный председатель Союза десантни-
ков Курской области Анатолий Щер-
баков получил в канун Дня Победы 
подарки от партии «Единая Россия» 
и Курского горсобрания, а также бла-
годарность за большой личный вклад 
в патриотическое воспитание молоде-

жи и героический пример беззаветного 
служения Отечеству. Ему их привезли 
руководитель городского Совета вете-
ранов войны и труда Иван Малков и 
заместитель секретаря регионально-
го отделения «Единой России» Алла 
Чертова.

– Анатолий Павлович участвовал 
в ожесточенных сражениях на Кали-
нинском фронте, за город Олонец в 
Карелии. Выполнял боевые задачи в 
составе 98-й гвардейской Свирской 
Краснознаменной ордена Кутузова воз-
душно-десантной дивизии, в которой 
прослужил более 20 лет, – рассказа-
ла Алла Чертова. – На счету леген-
дарного десантника – 376 прыжков с 
парашютом. И сейчас Анатолий Пав-
лович в работе. По его инициативе в 
прошлом году открыли памятник «Вете-
рану Великой Отечественной войны». 
Он встречается с нашими десантника-
ми, молодежью, передавая бесценный 
жизненный опыт и мудрость.

Николая Калинкина из Суджи по-
здравить с 9 Мая приехал замести-
тель секретаря регионального отделе-
ния «Единой России» Роман Чекед и 
депутат Представительного собрания 
района Евгений Мельников.

– Важно сохранять и передавать 
из поколения в поколение память о 
подвиге наших дедов, – отметил Ро-
ман Чекед. – О том, какой ценой была 
завоевана Победа в самой кровопро-
литной войне. Прошло уже 76 лет с 
той памятной даты. Но радость от Ве-
ликой Победы, перемешанная с го-
речью утрат, до сих пор живет в на-
ших сердцах. Мы благодарны нашим 
ветеранам за Победу. В эти майские 
дни Николай Дмитриевич отмечает 
96-летие, и мы вручили ему памят-
ный подарок.

Немцам мешала улица. 
И они сожгли ее

Сладкие подарки и цветы в эти дни 
получили от молодогвардейцев и ве-
тераны Центрального округа Курска. 
А фронтовиков Железнодорожного 
округа поздравили депутаты фрак-
ции «Единой России» в Курском гор-
собрании Владимир Ткаченко, Лилия 
Державина, Елена Беседина, Павел 
Демин. А также Ирина Голубева, по-
мощник депутата Николая Шевченко, 
и член местного политсовета партии 
Юрий Сериков.

В Железногорском районе секре-
тарь местного районного отделения 
«Единой России», глава района Алек-
сандр Фролков вручил подарки и цве-
ты Виктору Анпилогову.

Семейной историей поделилась 
исполнительный секретарь местно-
го отделения партии Людмила Фо-
нарева:

– Великое Орловско-Курское насту-
пление не обошло стороной и наше 
село Высокое, где жила моя мама Вар-
вара Сергеевна. Немцы хотели оборо-
няться на окраине села. Они решили, 
что улица, где жила семья моей мамы, 
им мешает. И сожгли ее. Но наступле-
ние Красной армии было столь стре-
мительно, что фашисты помчались 
прочь. Быструю и шуструю Варень-
ку в 1943 году взяли работать сани-
таркой в медпункт. Каждый год ждет 
она поздравление от Президента РФ 
Владимира Путина с его теплыми и 
душевными словами. Депутаты Вол-
ковского сельсовета пришли поздра-
вить Варвару Сергеевну, принесли 
цветы, сладкий подарок и открытку 
от президента.

Ирина 
СМИРНОВА
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Парад курского гарнизона

Накануне Дня Победы в селе Клюква 
Курского района открыли Памятный 
знак труженикам тыла.

В мероприятии приняли участие 
жители села, представители район-
ной администрации. А также руково-

дитель фракции «Единой России» в 
облдуме Александр Кичигин, благо-
даря участию которого Михайловский 
ГОК предоставил материал для изго-
товления этого памятника.

Позже единоросс возложил цветы 
к Братской могиле и принял участие в 
праздничных мероприятиях в поселке 
имени Маршала Жукова. Там состо-
ялся парад воинских частей Курско-
го гарнизона и открытие Памятного 
знака «Орден Отечественной войны».

Кичигин поблагодарил депутатов 
Представительного собрания и гла-
ву района Андрея Телегина за уве-
ковечивание памяти героев.

Дарья ОЗЕРОВА

Первым делом – самолеты
Девчонки и мальчишки курской школы №35 
имени Константина Воробьева кружатся в 
победном вальсе возле Памятного знака 
героям-летчикам 16-й Воздушной армии.

Так в преддверии 76-й годовщины Вели-
кой Победы в рамках партийного проекта 
«Край, которым горжусь» проходило празд-
ничное мероприятие «История одного па-
мятника». В нем приняли участие извест-
ные единороссы: депутат Госдумы Ольга 
Германова, глава Железнодорожного окру-
га Александр Дрынов, депутаты Курского 
горсобрания Владимир Ткаченко, Лилия 
Державина, Елена Беседина и член мест-
ного политсовета Юрий Сериков.

Памятник изготовили и смонтировали 

предприятия округа в 1975 году. Он посвя-
щен пилотам, которые летом 1943 года сра-
жались на Северном фасе Курской дуги 
под командованием генерал-лейтенанта 
авиации Сергея Руденко.

Участники торжества возложили цветы 
к памятному знаку и почтили память пав-
ших минутой молчания.

Маргарита ВЛАДИМИРОВА

Ольга Германова 
и Елизавета Алферова

Поздравление «Молодой Гвардии»

Железнодорожный округ

Николай Жеребилов 
в Большесолдатском районе

Железногорский район

Алла Чертова и Анатолий Щербаков

Вальс возле памятника 
Воздушной армии

Поселок имени Маршала Жукова



Живет в селе Саморядо-
во Большесолдатско-

го района народный мастер, 
член партии «Единая Россия» 
с 2003 года Татьяна Коси-
нова. Она лауреат Всерос-
сийского конкурса «Трудо-
вая слава России» и премии 
«Курская антоновка». Ее по-
лотенца, изготовленные на 
старинных станках, приводят 
в восторг всех, кто бы их ни 
увидел.

Покорила Европу
– Татьяна Федоровна, гово-

рят, ваши рушники покорили 
почти всю Европу.

– Возили их во Францию, – 
рассказывает мастерица. – В 
Марселе была Международная 
осенняя ярмарка товаров широ-
кого потребления.

Татьяна Федоровна скром-
ничает. Как рассказали в Са-
морядовском Доме народных 
ремесел, работы Татьяны Ко-
синовой красовались в Болга-
рии на Международной торго-
во-промышленной ярмарке, 
которая проходила в Пловди-
ве. Там ее рушники купила Со-
фийская галерея гобеленов. А 
в Германии на ярмарке «Зеле-
ная неделя в Берлине» немцы 
часами стояли и любовались 
ее работами.

Один рушник мастерицы 
представили на выставке «Зо-
лотая карта России» и пере-

дали в дар Третьяковской га-
лерее.

– Слышала, что станкам, на 
которых вы работаете, око-
ло 100 лет. Откуда такое со-
кровище?

– Когда в нашем селе откры-
ли Дом народных ремесел, я 
подумала: а почему бы не ор-
ганизовать кружок ткачества? 
Обошла село, поспрашивала. 
Односельчане, спасибо им, по-
дарили два станка. Все такое 
хрупкое. Каждый раз, когда са-
жусь, переживаю: боюсь, как бы 
что-нибудь не сломалось.

– Есть кому передать ма-
стерство?

– Занимаются две девочки: 
Наташа Косинова и Лера Но-
восельцева. Обе прилежные.

– Вы изготавливаете толь-
ко рушники?

– Не только. Скатерти, зана-
веси – это фартуки для русско-
го народного костюма, салфет-
ки. Почему больше внимания 
рушнику? Он главный элемент 
в семейном быту. Яркими руш-
никами украшали стены в до-
мах, дуги, оглобли, свадебные 

сани. Когда невеста выходила 
замуж, обязательны они были 
в приданом.

На свадьбах повязывали же-

ниха и невесту, каравай на руш-
ник ставили. Так что в старину 
каждая девушка должна была 
освоить ткацкий станок. Ина-
че рисковала выйти замуж без 
приданого.

Бабушка моя ткала рушники, 
потом мама. Потом мы, дети, 
потихоньку начали осваивать 
это рукоделие. У меня две до-
чери тоже освоили ткачество.

Сама Татьяна Косинова об-
учалась мастерству у знамени-
той мастерицы, землячки Ека-
терины Савиновой.

Символы обещают 
радость и достаток

– Узоры что-то означают?
– Конечно. Например, пло-

дородие – языческие богини с 
птицами или растениями в ру-
ках. Восьмиконечные звезды – 
луна. Солнце – розетка. А вот 
ромб – мужское и женское на-
чало. Крест на Руси – единство 
земных и небесных сил. Крас-
ные петухи – символы радости 
и пробуждения. Когда изобра-
жают ряды мужских и женских 
фигур – народные праздники и 
гулянья, карагоды.

– Свадебный рушник отли-
чается от повседневного?

– Несомненно. На свадеб-
ном ткутся солнечные знаки: ро-
зетки, петухи, цветы, фигурка 
женщины как символ семейно-
го очага, квадраты, обозначаю-
щие пашню. Все эти символы 
обозначают обещание радости 
и достатка.

– Сколько времени уходит 
на одну работу?

– На маленький – 2-3 недели, 
на большой – месяца полтора.

– Сколько уже соткали?
– Если посчитать с 1992 года 

– 300 рушников.
Полюбоваться саморядов-

ским творчеством приезжают 
туристы из арабских стран, Япо-
нии, Голландии. Наши ученые, 
искусствоведы приезжают к ма-
стерам для изучения народного 
творчества, чтобы запечатлеть 
его на века для потомков в кни-
гах и фильмах.

В 2019 году за сохранение 
исторического наследия Татья-
не Косиновой губернатор Ро-
ман Старовойт вручил премию 
в номинации «Мастер традици-
онных промыслов и ремесел».

Известно, что настоящими 
мастерами становятся только те 
люди, которым это занятие при-
носит истинное удовольствие. 
Татьяна Косинова – одна из них.

Рита 
МИЛОСТНАЯ

Марафон чтения стихов о военном вре-
мени «Строфа Победы» состоялся 7 мая 
в Золотухинском районе.

В акции «Единой России» приняли уча-
стие тысячи граждан нашей страны. Каж-
дый желающий мог прочесть любимое 
стихотворение о войне и выложить его в 
соцсетях. Золотухинцы по строфе прочли 

стихотворение Давида Самойлова «Соро-
ковые». Мероприятие состоялось в Дет-
ской модельной библиотеке, которая носит 
имя Героя Советского Союза Владимира 
Черинова. В память о подвиге земляка, 
который за 15 дней до победы ценой жиз-
ни спас боевых товарищей, на здании би-
блиотеки в тот же день установили мемо-
риальную доску.

С добрыми словами к участникам ми-
тинга обратились председатель районного 
Совета сторонников партии «Единая Рос-
сия» Татьяна Левкова, глава поселка Зо-
лотухино Андрей Авдеев, исполнитель-
ный секретарь местного отделения партии 
Ольга Локтева.

Мероприятие завершилось шествием 
с портретами Героев Советского Союза, 
возложением цветов и венков к памятнику 
«Четыре бегущих автоматчика» и к стеле с 
именами захороненных в Братской могиле.

Любовь АЛЕШИНА

ЕДИНАЯ
РОССИЯ
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Золотых дел мастерица

ЧИТАЙ, СТРАНА

Книга – лучший друг

Дерево под окном

БЕССМЕРТНЫЕ СЛОВА

ВОПРОС – ОТВЕТ

От Советского информбюро
Накануне майского праздника единороссы 
провели акцию «Голос Победы».

В полдень по московскому времени 
8 мая из громкоговорителей на улицах 
российских городов зазвучал голос Юрия 
Левитана с объявлением об окончании 
войны. А после этого все желающие испол-
нили всенародно любимую песню «День 
Победы».

К акции присоединились и жители Обо-
яни. Бессмертный голос диктора прозву-
чал из громкоговорителей на площадке 
перед районным Домом народного твор-
чества. Вместе с земляками знаменитую 
песню исполнил секретарь местного от-
деления «Единой России», глава района 
Виталий Жилин.

Наталья 
ПОЛЯНСКАЯ

ВОЕННЫЕ СТРОФЫ

Сороковые грозовые

«Живу в частном доме. У меня под ок-
ном растет высокое дерево, которое 
мне мешает. Могу ли спилить его?»

Иван М., г. Курск
Отвечает помощник прокурора го-

рода Курска Марина Камынина:
– Разрешение на вырубку деревьев 

или кустарников, растущих на садо-
водческих, дачных, приусадебных зе-
мельных участках и земельных участ-
ках индивидуальной жилой застройки, 
многоквартирных жилых домов, яв-

ляющихся общей долевой собствен-
ностью собственников жилых поме-
щений в многоквартирном доме, не 
требуется.

Произведения Петра Михина, Нико-
лая Анга, Алексея Шитикова и еще 
несколько десятков книг курских по-
этов и писателей накануне Дня По-
беды пополнили библиотеку Курско-
го дома-интерната ветеранов войны 
и труда.

Художественные произведения при-
везли в рамках акции «Читай, страна» 
представители регионального испол-
кома «Единой России» Евгения За-
йцева, Алексей Тимонов и Светлана 
Кутафина.

– Печатные издания мы привезли 
из личных библиотек единороссов 
и сторонников партии, – рассказала 
Светлана Кутафина. – Книга, как из-
вестно с давних времен, – лучший по-
дарок. Мы постарались подобрать те 
произведения, которые были бы ин-
тересны пожилым людям.

Вручив подарки, единороссы по-
здравили ветеранов с Днем Великой 
Победы, пожелали здоровья и опти-
мизма.

Иван АЛЕКСАНДРОВ

Татьяна Косинова за ткацким станком
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»   12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.50 «Жить здорово!»          16+
10.55 «Модный приговор»       6+
12.15, 01.15 «Время   покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!»  16+
16.00 «Мужское / Женское»  16+
18.40 «На самом деле»          16+
19.45 «Пусть говорят»          16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «НИЧТО НЕ СЛУЧАЕТСЯ 
ДВАЖДЫ»	  16+
22.30 «Док-ток»	  16+
23.30 «Вечерний Ургант»        16+
00.10 «Познер»	  16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»   16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время		   16+
09.55 «О самом главном»      12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»        12+
12.40, 18.40 «60 минут»        12+
14.55 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!»         12+
17.15 «Андрей Малахов»             16+
21.20 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО» 12+
23.35 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02.20 «ТАЙНЫ   СЛЕДСТВИЯ» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»             6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Штаны на лямках»    6+
07.45 «Скульптор тела»       16+
07.55 «ВажноЗнать»            16+
08.00 «Джинглики»	 6+
09.00 «Правильное питание»  12+
09.30 «Еда здорового челове-
ка»		   12+
10.00 «Здорово есть»             6+
10.30 «НаучТоп»	   12+
11.30 «Летающие звери»          6+

12.30 «На линии Фронта»      16+
12.45 «Частности»                     16+
12.55 «ВажноЗнать»               16+
13.00 «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» 16+
14.00, 23.00 «Наше кино»            12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать   модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»                6+
15.55 «ВажноЗнать»                 16+
16.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР»     12+
17.00 «ГОРОД ОСОБОГО НАЗНА- 
ЧЕНИЯ»	  16+
18.00 «Скульптор тела»                16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории» 16+
19.55 «ВажноЗнать»                16+
20.00 «ПОМНЮ НЕ ПОМНЮ» 16+
21.30 «Врачи герои»                12+
00.00 «КОЛЯ ПЕРЕКАТИ ПОЛЕ» 12+

НТВ
04.50 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.25 Сегодня	  16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ»	  16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»         16+
16.25 «ДНК»	  16+
18.35, 19.40 «МЕНТОВСКИЕ ВО-
ЙНЫ»		   16+
21.15 «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА» 16+
23.45 «СМОТРИТЕЛЬ  МАЯКА» 16+
03.20 «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ТРЕ-
ТЬЯ»		   16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
06.35 «Охотники на троллей» 6+
07.00 «Том и Джерри»                0+
08.15 «Привидение»                  16+
10.10 «Рио»	  0+
12.00 «Рио-2»	  0+
14.00 «КРАСОТКА»	  16+
16.25 «ПО КОЛЕНО»	 16+
20.00 «ВЕДЬМИНА ГОРА» 12+

21.55 «Колледж. Что было да- 
льше»		   16+
23.00 «КАПКАН»	  18+
00.45 «ВАСАБИ»	  16+
02.30 «ШОУ НАЧИНАЕТСЯ»   12+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События недели             12+
07.40 Без границ	  12+
07.55, 16.55 Шедевры мирового 
искусства		  12+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Спорт ТВ	  12+
13.45 По сути дела	  12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30, 19.50 Власть. Открытая 
политика		  12+
19.30, 22.00 События дня       12+
22.20 Миллион друзей            12+
22.40 Слово церкви	 12+
22.55 Проектные решения мо-
лодых		   12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.30, 11.55, 14.05, 15.50, 
18.00, 22.00, 01.05, 03.25 Ново-
сти		   16+
06.05, 12.00, 14.10, 18.05, 22.05 
Все на Матч!	  12+
08.35, 12.35 Специальный ре-
портаж		   12+
08.55 «РЕСТЛЕР»	  16+
11.05 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. Обзор 
тура		   0+
12.55 «Главная дорога»           16+
14.45 Бокс. Хуан Мануэль Мар-
кес против Марко Антонио Бар-
реры		   16+
15.55 «РИНГ»	  16+
18.55 ЧЕ по водным видам 
спорта. Плавание	  12+
20.20 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ		   12+
22.45 Тотальный футбол      12+
23.15 «ВЫШИБАЛА»               16+
01.10 «ФИТНЕС»	  16+
03.30 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Верона» - «Болонья»             0+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 МАЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»   12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.50 «Жить здорово!»        16+
10.55 «Модный приговор»    6+
12.15, 01.10 «Время    покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «На самом деле»         16+
19.45 «Пусть говорят»         16+
21.00 «Время»	  16+
22.00 «Евровидение-2021». Пер- 
вый полуфинал	  6+
00.10 «ГУРЗУФ»	  16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»    16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время		   16+
09.55 «О самом главном»          12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»             12+
12.40, 18.40 «60 минут»           12+
14.55 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!»            12+
17.15 «Андрей Малахов»          16+
21.20 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО» 12+
23.35 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02.20 «ТАЙНЫ   СЛЕДСТВИЯ» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»       6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «ТАКТичные Дети»          6+
07.45 «Здоровый день»       16+
07.55 «ВажноЗнать»             16+
08.00 «Джинглики»	 6+
09.00 «Фобия»	   12+
09.30 «Еда здорового человека» 12+
10.00 «Здорово есть»                6+
10.30 «Мир нанотехнологий»  12+
11.30 «Летающие звери»       6+
12.30 «На линии Фронта»    16+
12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»             16+

13.00 «ДНЕВНИК ЗАЙЦЕВОЙ» 16+
14.00, 23.00 «Загадки русской 
истории»		   12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать   модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»         6+
15.55 «ВажноЗнать»              16+
16.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 16+
17.00 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 16+
18.00 «Скульптор тела» 16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»  16+
19.55 «ВажноЗнать»            16+
20.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ В ГОРО-
ДЕ, КОТОРОГО НЕТ»           12+
21.30 «Врачи герои»         12+ 
00.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ»	  16+ 

НТВ
04.50 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.25 Сегодня	  16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ»	  16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»         16+
16.25 «ДНК»	  16+
18.35, 19.40 «МЕНТОВСКИЕ ВО-
ЙНЫ»		   16+
21.15 «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА» 16+
23.45 «СМОТРИТЕЛЬ МАЯКА» 16+
03.20 «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ТРЕ- 
ТЬЯ» 16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
06.35 «Охотники на троллей» 6+
07.00 «Том и Джерри»            0+
09.00 «ПОГНАЛИ»	  16+
10.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
10.10 «ВАСАБИ»	  16+
12.00 «ВЕДЬМИНА ГОРА»      12+
14.00 «Колледж. Что было да-
льше»		   16+

15.05 «КУХНЯ»	  12+
19.00 «ПО КОЛЕНО»                 16+
20.00 «КОНСТАНТИН. ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬ ТЬМЫ»	  16+
22.20 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» 16+
00.20 «Кино в деталях»              18+
01.20 «КОНЧЕНАЯ»	  18+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Миллион друзей          12+
13.50 ПсихологИя	  12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30 Правило жизни             12+
16.45 По сути дела	  12+
19.30 События дня	  12+
19.50 Страна Росатом             0+
20.10 Городской стиль          12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Специальный репортаж 12+
22.30 Особенные	  12+
22.40 Есть такая профессия 12+
22.55 Незабытый город        12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.30, 14.05, 15.50, 18.15, 
22.00, 01.05, 03.25 Новости    16+
06.05, 18.20, 22.05 Все на 
Матч!		   12+
08.35 Специальный репортаж 12+
08.55 «РИНГ»	  16+
11.00 Керлинг. ЧМ. Смешанные 
команды. Россия - Чехия         12+
12.55 «Главная дорога»          16+
14.10 «МатчБол»	  12+
14.45 Бокс. Йорденис Угас про-
тив Абеля Рамоса	  16+
15.55 «БОЕЦ»	  16+
18.55 ЧЕ по водным видам 
спорта. Плавание	  12+
20.40 Бокс. Джо Кальзаге про-
тив Роя Джонса-мл	 16+
23.00 «ПУТЬ ДРАКОНА»       16+
01.10 «ФИТНЕС»	  16+

ВТОРНИК, 18 МАЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.50 «Жить здорово!»         16+
10.55 «Модный приговор»      6+
12.15, 01.10 «Время   покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!»    16+
16.00 «Мужское / Женское»   16+
18.40 «На самом деле»         16+
19.45 «Пусть говорят»         16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «НИЧТО НЕ СЛУЧАЕТСЯ 
ДВАЖДЫ»	  16+
22.30 «Большая игра»                       16+
23.30 «Вечерний Ургант»          16+
00.10 «ГУРЗУФ»	  16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России» 16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время		   16+
09.55 «О самом главном»      12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»      12+
12.40, 18.40 «60 минут»           12+
14.55 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!»        12+
17.15 «Андрей Малахов»      16+
21.20 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО» 12+
23.35 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»        6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Штаны на лямках»    6+
07.45 «Скульптор тела»       16+
07.55 «ВажноЗнать»             16+
08.00 «Джинглики»	 6+
09.00 «Фобия»	   12+
09.30 «Еда здорового человека» 12+
10.00 «Здорово есть»              6+
10.30 «НаучТоп»	   12+
11.30 «Летающие звери»         6+
12.30 «На линии Фронта»        16+
12.45 «Частности»	  16+

12.55 «ВажноЗнать»             16+
13.00 «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» 16+
13.55, 23.00 «Наше кино»       12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать   модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»          6+
15.55 «ВажноЗнать»                16+
16.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР»    12+
17.00 «ГОРОД ОСОБОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ»		   16+
18.00 «Скульптор тела»           16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории» 1 6+
19.55 «ВажноЗнать»              16+
20.00 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ»  12+
21.30 «Врачи герои»           12+
00.00 «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ»           12+

НТВ
04.50 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.25 Сегодня	  16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ»	  16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»         16+
16.25 «ДНК»	  16+
18.35, 19.40 «МЕНТОВСКИЕ ВО-
ЙНЫ»		   16+
21.15 «ЗА  ЧАС   ДО   РАССВЕТА» 16+
23.45 «Поздняков»                  16+
23.55 «СМОТРИТЕЛЬ МАЯКА» 16+
03.30 «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ТРЕ- 
ТЬЯ» 16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
06.35 «Охотники на троллей» 6+
07.00 «Том и Джерри»               0+
09.00 «ПОГНАЛИ»	  16+
10.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
10.10 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» 16+
12.10 «КОНСТАНТИН. ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬ ТЬМЫ»	  16+
14.40 «КУХНЯ»	  12+

19.00 «ПО КОЛЕНО»                16+
20.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА»     16+
22.20 «ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА» 16+
01.00 «ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕНКОВ 
СЕРОГО»		   18+
03.10 «ШОУ НАЧИНАЕТСЯ»   12+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30, 19.50 Власть. Открытая 
политика		  12+
13.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30 Слово церкви	 12+
16.45 Незабытый город         12+
16.50 Специальный репортаж 12+
19.30 События дня	  12+
20.15 Крупным планом       12+
20.25 Проектные решения мо-
лодых		   12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Страна Росатом          0+
22.40 Городской стиль      12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.30, 14.05, 16.20, 18.25, 
21.50, 01.05, 03.25 Новости        16+
06.05, 14.10, 18.30, 21.00, 00.10 
Все на Матч!	  12+
08.35 Специальный репортаж 12+
08.55 «ПУТЬ ДРАКОНА»        16+
11.00 Керлинг. ЧМ. Смешанные 
команды. Россия - Шотландия 12+
12.55 «Главная дорога»       16+
14.45 Бокс. Артур Бетербиев 
против Адама Дайнеса              16+
16.25 Футбол. Молодежное первен-
ство России. «Сочи» - «Зенит» 12+
18.55 ЧЕ по водным видам 
спорта. Плавание	  12+
21.55 Футбол. Кубок Франции. 
Финал		   12+
01.10 «На пути к Евро»          12+
01.40 «ФИТНЕС»	  16+

СРЕДА, 19 МАЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.50 «Жить здорово!»            16+
10.55 «Модный приговор»       6+
12.15, 01.55 «Время   покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «На самом деле»            16+
19.45 «Пусть говорят»             16+
21.00 «Время»	  16+
22.00 «Евровидение-2021». Вто- 
рой полуфинал	  6+
00.10 «ГУРЗУФ»	  16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»   16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время		   16+
09.55 «О самом главном»      12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»         12+
12.40, 18.40 «60 минут»           12+
14.55 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!»             12+
17.15 «Андрей Малахов»            16+
21.20 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО» 12+
23.35 «Вечер с В.Соловьевым» 12+
02.20 «ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»         6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «ТАКТичные Дети»            6+
07.45 «Скульптор тела»           16+
07.55 «ВажноЗнать»                16+
08.00 «Джинглики»	 6+
09.00 «Фобия»	   12+
09.30 «Еда здорового человека» 12+
10.00 «Здорово есть»            6+
10.30 «Мир нанотехнологий»  12+
11.30 «Летающие звери»       6+
12.30 «На линии Фронта»   16+
12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»            16+
13.00 «ДНЕВНИК   ЗАЙЦЕВОЙ» 16+

14.00, 23.00 «Загадки русской 
истории»		   12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать   модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»          6+
15.55 «ВажноЗнать»                 16+
16.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 16+
17.50 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 16+
18.00 «Скульптор тела»        16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории» 16+
19.55 «ВажноЗнать»             16+
20.00 «МЕХАНИЧЕСКАЯ   СЮИТА» 16+
21.30 «Врачи герои»               12+
00.00 «ТРЕМБИТА»	  12+

НТВ
04.50 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.25 Сегодня	  16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ»	  16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»         16+
16.25 «ДНК»	  16+
18.35, 19.40 «МЕНТОВСКИЕ ВО-
ЙНЫ»		   16+
21.15 «ЗА   ЧАС   ДО   РАССВЕТА» 16+
23.45 «ЧП. Расследование»   16+
00.15 «Захар Прилепин. Уроки 
русского»	  12+
00.45 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
01.35 «БЕГЛЕЦ»	  16+
03.20 «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТ- 
ВЕРТАЯ» 16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
06.35 «Охотники на троллей» 6+
07.00 «Том и Джерри»            0+
09.00 «ПОГНАЛИ»	  16+
10.05 «ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА» 16+
12.40 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА»     16+
15.05 «КУХНЯ»	  12+
19.00 «ПО КОЛЕНО»	 16+
20.00 «ПЕРЕВОЗЧИК»              16+
21.55 «ПЕРЕВОЗЧИК-2»         16+

23.40 «ПЕРЕВОЗЧИК-3»          16+
01.40 «СОТОВЫЙ»	  16+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Память священна         12+
13.40 Крупным планом         12+
13.50, 20.05 Специальный ре-
портаж		   12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.20 Власть. Открытая полити-
ка		   12+
19.30 События дня	  12+
19.50 Центр притяжения      12+
20.15 Особенные	  12+
20.25 Проектные решения мо-
лодых		   12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Центр притяжения      12+
22.35 Закон и право         12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.30, 11.55, 14.05, 16.25, 
18.20, 22.00, 01.05, 03.25 Ново-
сти		   16+
06.05, 12.00, 14.10, 18.25, 22.05 
Все на Матч!	  12+
08.35, 12.35 Специальный ре-
портаж		   12+
08.55 «БОЕЦ»	  16+
11.15 Смешанные единоборства. 
Fight Nights. Марина Мохнатки-
на против Лианы Джоджуа    16+
12.55 «Главная дорога»        16+
14.30 Керлинг. ЧМ. Смешанные 
команды. Россия - Венгрия 12+
16.30 «ВЫШИБАЛА»           16+
18.55 ЧЕ по водным видам 
спорта. Плавание	  12+
20.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ		   12+
23.00 «БОЙ БЕЗ ПРАВИЛ»    16+
01.10 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок             0+
01.40 «ФИТНЕС»	  16+
03.30 «Реал» Мадрид. Кубок 
№12»		   12+

ЧЕТВЕРГ, 20 МАЯ

ТЕЛЕПРОГРАММА
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РОССИЯ

СКАНВОРД

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 06.10 «МЕДСЕСТРА»   12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости    16+
06.55 «Играй, гармонь люби-
мая!»		   12+
07.40 «Часовой»	  12+
08.10 «Здоровье»	  16+
09.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Жизнь других»              12+
11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+
14.10 «Доктора против интерне-
та»		   12+
15.15 Юбилей Юрия Николае-
ва		   12+
17.35 «Победитель»              12+
19.15 «Dance Революция»    12+
21.00 «Время»	  16+
22.00 «Что? Где? Когда?»       16+
23.10 «НАЛЕТ 2»	  16+
00.10 «В  поисках  Дон  Кихота» 18+
01.55 «Модный приговор»           6+

РОССИЯ 1 
04.20, 01.30 «ЗАЕЗЖИЙ МОЛО-
ДЕЦ»		   12+
06.00, 03.15 «ВРЕМЯ СОБИ-
РАТЬ»		   12+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье		   16+
08.35 «Устами младенца»           0+
09.20 «Когда все дома»                 0+
10.10 «Сто к одному»                  0+
11.00 «Большая переделка»    0+
12.00 «Парад юмора»              16+
13.40 «ЗАТМЕНИЕ»	 12+
18.00 «НУЖНА НЕВЕСТА С ПРО-
ЖИВАНИЕМ»	  12+
20.00 Вести недели               16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 «Воскресный вечер»   12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Дракоша Тоша»              6+
07.00 «Штаны на лямках»           6+
07.05 «ТАКТичные Дети»            6+
07.30 «Городские истории» 16+
07.45 «Читать модно»               16+
07.55 «ВажноЗнать»                   16+
08.00 «Тролль. История с хво- 
стом»	  6+

09.30, 11.30 «Наше кино» 12+
10.30, 12.30 «Загадки русской 
истории»		  12+
13.30 «ВОСКРЕСЕНЬЕ»             16+
15.00 «Большой вопрос»       16+
16.00 «Штаны на лямках»          6+
16.05 «ТАКТичные Дети»          6+
16.30 «Городские истории»  16+
16.45, 22.45 «Читать модно» 16+
16.55 «ВажноЗнать»                     16+
17.00 «Большой вопрос»        16+
18.00 «ПОЕЗДКА В ВИСБАДЕН» 12+
19.30 «ПОДЗЕМКА»	 16+
21.20 «Предки наших предков» 12+
22.00 «Штаны на лямках»          6+
22.05 «ТАКТичные Дети»            6+
22.30 «Городские истории»  16+
22.55 «ВажноЗнать»                 16+
23.00 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ» 12+
00.20 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ»	  16+
01.40 «ТРЕМБИТА»	 12+

НТВ
05.10 «ДОЛЖОК»	  16+
07.00 «Центральное телевиде-
ние»		   16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня    16+
08.20 «У нас выигрывают!»    12+
10.20 «Первая передача»         16+
11.00 «Чудо техники»            12+
11.50 «Дачный ответ»               0+
13.00 «НашПотребНадзор»     16+
14.05 «Однажды…»               16+
15.00 Своя игра	  0+
16.20 Следствие вели…    16+
18.00 «Новые русские сенса-
ции»		   16+
19.00 «Итоги недели»               16+
20.10 «Ты супер!»	  6+
22.40 «Звезды сошлись»           16+
00.10 «Скелет в шкафу»          16+
02.35 «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТ- 
ВЕРТАЯ» 16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Фиксики»	  0+
06.15 «Том и Джерри»           0+
07.00 «Три кота»	  0+
07.30 «Царевны»	  0+

07.55 «Шоу «Уральских пель-
меней»		   16+
09.00 «Рогов в деле»            16+
10.00 «Шрэк»	  6+
11.45 «Шрэк-2»	  6+
13.25 «Шрэк третий»                6+
15.10 «Шрэк навсегда»         12+
16.55 «Семейка Крудс»              6+
18.45 «ОТРЯД  САМОУБИЙЦ» 16+
21.05 «ДЖОКЕР»	  16+
23.40 «Стендап андеграунд» 18+
00.40 «ОНО»	  18+
03.00 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ» 16+

СЕЙМ
06.00 «Мир 24»	  12+
10.30, 11.00 Специальный ре-
портаж		   12+
10.40 Миллион друзей     12+
11.10 Проектные решения мо-
лодых		   12+
11.15 Уроки танцев	  12+
11.30 «Мир 24»	  12+
16.00 События недели             12+
16.30 Спорт ТВ	  12+
16.45 По сути дела	  12+
17.00 Этим вечером	 12+
17.25 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
17.30 «Мир 24»	  12+

МАТЧ ТВ
06.00 Бокс. Джош Тейлор про-
тив Хосе Карлоса Рамиреса   16+
08.00, 09.00, 12.00, 15.40, 18.00, 
01.40 Новости	  16+
08.05, 11.15, 14.35, 18.05, 22.35 
Все на Матч!	  12+
09.05 Хоккей. ЧМ. Россия - Ве-
ликобритания	  0+
12.05 Хоккей. ЧМ. Великобрита-
ния - Словакия	  12+
15.45 Формула-1. Гран-при Мо-
нако		   12+
18.55 ЧЕ по водным видам 
спорта. Плавание	  12+
20.25 Хоккей. ЧМ. Канада - 
США		   12+
23.30 Хоккей. ЧМ. Швеция - 
Белоруссия	  0+
01.45 Гандбол. Суперлига Пари-
матч - Чемпионат России. Жен-
щины. Финал	  0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 МАЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»  12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости   16+
09.50 «Жить здорово!»         16+
10.55 «Модный приговор»     6+
12.15 «Время покажет»        16+
15.15 «Давай поженимся!»  16+
16.05 ЧМ по хоккею 2021. Рос-
сия - Чехия. В перерывах - Но-
вости		   0+
18.40 «Человек и закон»       16+
19.45 «Поле чудес»	 16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «НИЧТО НЕ СЛУЧАЕТСЯ 
ДВАЖДЫ»	  16+
22.35 «Вечерний Ургант»      16+
23.30 К 100-летию со дня рожде-
ния. «Дело Сахарова»               16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»  16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 20.45 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном»         12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»      12+
12.40, 18.40 «60 минут»         12+
14.55 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!»        12+
17.15 «Андрей Малахов»     16+
21.00 «Я вижу твой голос»     12+
22.55 «НЕ ТОГО ПОЛЯ ЯГОДА» 12+
02.40 «В ПЛЕНУ ОБМАНА»        12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»             6+
07.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 
«4 Такта»		  16+
07.05, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Штаны на лямках»        6+
07.45 «Скульптор тела»                16+
07.55 «ВажноЗнать»                      16+
08.00 «Король слон»             6+
09.00 «Фобия»	  12+
09.30 «Еда здорового человека» 12+
10.00 «Здорово есть»               6+
10.30 «НаучТоп»	   12+
11.30 «Летающие звери»         6+
12.30 «На линии Фронта»         16+
12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»                 16+
13.00 «ДВОЙНАЯ  СПЛОШНАЯ» 16+

14.00, 23.00 «Наше кино»  12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»               6+
15.55 «ВажноЗнать»                 16+
16.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР»   12+
17.00 «ГОРОД ОСОБОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ»		   16+
18.00 «Скульптор тела»          16+
18.15, 22.30 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории» 16+
19.55 «ВажноЗнать»                   16+
20.00 «ВЕСЕЛЫЕ ГАСТРОЛИ НА 
ЧЕРНОМ МОРЕ»	  12+
21.30 «Врачи герои»          12+
00.00 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС» 12+

НТВ
04.50 «ЛЕСНИК»	  16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня		   16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ»	  16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»      16+
16.25 «ДНК»	  16+
17.30 «Жди меня»	  12+
18.35, 19.40 «МЕНТОВСКИЕ ВО-
ЙНЫ»		   16+
23.15 «Своя правда»             16+
01.00 Квартирный вопрос      0+
01.55 «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТ- 
ВЕРТАЯ» 16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.10 «Фиксики»	  0+
06.35 «Охотники на троллей» 6+
07.00 «Том и Джерри»             0+
09.00 «ПОГНАЛИ»	  16+
10.00 «Колледж»	  16+
11.45 «ПЕРЕВОЗЧИК»           16+
13.35 «ПЕРЕВОЗЧИК-2»          16+
15.15 «ПЕРЕВОЗЧИК-3»          16+
17.20 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
17.55 «Шоу «Уральских пельме-
ней»		   16+
21.00 «ИЗЛОМ ВРЕМЕНИ»       6+
23.05 «ОНО»	  18+
01.45 «Привидение»            16+

СЕЙМ
06.00, 08.00, 14.00, 17.00, 20.30, 
23.00 «Мир 24»	  12+
07.00 Дыши	  6+
07.10 События дня	  12+
07.30 Диво	  6+
07.35 Мультфильм	  6+
13.00 Диво	  6+
13.05 Мультфильм	  6+
13.30 Закон и право             12+
13.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
16.00 Диво	  6+
16.05 Мультфильм	  6+
16.30 Особенные	  12+
16.40 Страна Росатом             0+
19.30 События дня	  12+
19.50 По сути дела	  12+
20.05 Этим вечером            12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Крупным планом       12+
22.30 Специальный репортаж 12+
22.40 Проектные решения мо-
лодых		   12+
22.45 По сути дела	  12+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.30, 11.55, 14.05, 15.50, 
01.40 Новости	  16+
06.05, 12.00, 14.10, 18.35, 22.35 
Все на Матч!	  12+
08.35 «Возвращение в жизнь». 
Премия Паралимпийского ко-
митета России	  0+
09.05 «БОЙ БЕЗ ПРАВИЛ»        16+
11.10 Смешанные единоборства. 
Fight Nights. Магомед Исмаилов 
против Владимира Минеева 16+
12.35 Специальный репортаж 16+
12.55 «Главная дорога»         16+
14.45 Бокс. Денис Лебедев про-
тив Энцо Маккаринелли              16+
15.00 Бокс. Дэвид Хэй против 
Энцо Маккаринелли              16+
15.25 Бокс. Сергей Ковалев про-
тив Натана Клеверли                  16+
15.55 Хоккей. ЧМ. Германия - 
Италия		   12+
18.55 ЧЕ по водным видам 
спорта. Плавание	  12+
20.10 Хоккей. ЧМ. Канада - Лат-
вия		   12+
23.10 «Точная ставка»         16+
23.30 Хоккей. ЧМ. Россия - 
Чехия		   0+
01.45 Керлинг. ЧМ. Смешанные 
команды. Россия - Канада          0+

ПЯТНИЦА, 21 МАЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 «Доброе утро. Суббота» 6+
09.00 «Умницы и умники»        12+
09.45 «Слово пастыря»               0+
10.00, 12.00 Новости             16+
10.15 «На дачу!»	  6+
11.25, 12.15 «Видели  видео?» 6+
14.25 К 100-летию Григория 
Чухрая. Фильм «Баллада о сол-
дате»		   0+
16.05 ЧМ по хоккею 2021. Россия 
- Великобритания	  0+
18.40 «Сегодня вечером»     16+
21.00 «Время»	  16+
21.20 «Пусть говорят»          16+
22.00 Конкурс «Евровидение- 
2021». Финал	  12+
02.10 «Модный приговор»         6+

РОССИЯ 1 
05.00 «Утро России. Суббота» 16+
08.00 Вести. Местное время 16+
08.20 Местное время. Суббо-
та		   16+
08.35 «По секрету всему свету» 12+
09.00 «Формула еды»                  12+
09.25 «Пятеро на одного»       12+
10.10 «Сто к одному»                0+
11.00 Вести	  16+
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
12.35 «Доктор Мясников»    12+
13.40 «ЗАТМЕНИЕ»	 12+
18.00 «Привет, Андрей!»        12+
20.00 Вести в субботу           16+
21.00 «КОРОЛЕВА ДОРОГ»     12+
01.05 «СЛЕЗЫ НА ПОДУШКЕ» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»       6+
07.00 «4 Такта»	  16+
07.05 ТАКТ НОВОСТИ             16+
07.30 «ТАКТичные Дети»               6+
07.45 «Здоровый День»                16+
07.55 «ВажноЗнать»                    16+
08.00 «Мой друг Робот»            6+
10.00 «НаучТоп»	  12+
11.00 «Мир     нанотехнологий» 12+
12.00 «НИЧЕЙ»	  12+
13.30 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ» 16+
15.10 «Большой вопрос»     16+
16.00 «Штаны на лямках»  16+

16.15, 22.00 «Читать модно» 16+
16.30 «Частности»	  16+
16.55 «ВажноЗнать»           16+
17.00 «Большой вопрос» 16+
18.00 «Предки наших пред-
ков»		   12+
19.00 «СЫЩИК ПЕТЕРБУРГ-
СКОЙ ПОЛИЦИИ»	  12+
20.30 «АРЛЕТТ»	  16+
22.10 «Городские истории» 16+
22.25 «Частности»	  16+
22.50 «Смотри, слушай, тан-
цуй»		   16+
23.00 «ПАСПОРТ»	  12+
01.00 «МЕНЯ ЗОВУТ АРЛЕКИНО» 16+

НТВ
05.00 «ЧП. Расследование» 16+
05.25 «БЕГЛЕЦ»	  16+
07.25 Смотр	  0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
08.20 «Готовим»	  0+
08.50 «Поедем, поедим!»        0+
09.25 Едим дома	  0+
10.20 Главная дорога           16+
11.00 «Живая еда»	  12+
12.00 Квартирный вопрос      0+
13.10 «Основано на реальных 
событиях»	  16+
15.00 Своя игра	  0+
16.20 Следствие вели…        16+
18.00 «По следу монстра»     16+
19.00 «Центральное телевиде-
ние»		   16+
20.00 Ты не поверишь!       16+
21.10 «Секрет на миллион». 
Алла Духова	  16+
23.15 «Международная пилора-
ма»		   16+
00.00 «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Oqjav	  16+
01.15 «Дачный ответ»            0+
02.10 «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ЧЕТ- 
ВЕРТАЯ» 16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Фиксики»	  0+
06.15, 07.30 «Том и Джерри» 0+
07.00 «Три кота»	  0+
08.00 «Лекс и Плу. Космические 
таксисты»	  6+

08.25 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
09.00 «Просто кухня»            12+
10.00 «Шоу «Уральских пельме-
ней»		   16+
11.25 «Зверопой»	  6+
13.35 «Шрэк»	  6+
15.20 «Шрэк-2»	  6+
17.05 «Шрэк третий»           6+
18.55 «Шрэк навсегда»       12+
20.35 «ОТРЯД САМОУБИЙЦ» 16+
23.00 «ОНО-2»	  18+
02.20 «СОТОВЫЙ»	  16+

СЕЙМ
06.00 «Мир 24»	  12+
11.00 События дня	  12+
11.15 Центр притяжения         12+
11.30 Правило жизни            12+
11.45 По сути дела	  12+
12.00 «Мир 24»	  12+
16.00 Закон и право              12+
16.25 Уроки танцев	  12+
16.40 Городской стиль          12+
17.00 «Мир 24»	  12+
21.00 События недели            12+
21.30 «Мир 24»	  12+

МАТЧ ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. One FC Брэндон Вера про-
тив Арджана Бхуллара         16+
07.00, 08.30, 12.00, 15.50, 01.40 
Новости		   16+
07.05, 11.15, 14.55, 18.35, 22.35 
Все на Матч!	  12+
08.35 «Ну, погоди!»	 0+
09.05 Хоккей. ЧМ. Россия - 
Чехия		   0+
12.05 Хоккей. ЧМ. Дания - Шве-
ция		   12+
14.35 Специальный репортаж 12+
15.55 Формула-1. Гран-при Мо-
нако		   12+
17.05 Хоккей. ЧМ. Финляндия - 
США		   12+
18.55 ЧЕ по водным видам 
спорта. Плавание	  12+
20.10 Хоккей. ЧМ. Чехия - 
Швейцария	  12+
23.30 Хоккей. ЧМ. Россия - Ве-
ликобритания	  0+
01.45 Керлинг. ЧМ. Смешанные 
команды		   0+

СУББОТА, 22 МАЯ

Ответы на сканворд из №17: По горизонтали: Соня. Орел. Выступ. Сургуч. Аура. Пион. Снимок. Молоток. Кофе. Вороной. Румын. Панк. Помело. Фильм. 
Нюх. Садко. Зонтик. Тиски. Нега. Пассатижи. Овес. Тол. Олифа. Овал. Ров. Ли. Отава. Один. По вертикали: Авраам. Эзоп. Отстрел. Износ. Ярус. Оторопь. 
Иваново. Пуп. Омск. Риск. Низина. Орегон. Выпендреж. Унисон. Люк. Гитара. Ключ. Охота. Окоп. Олово. Икона. Сев. Фон. Али. Швейк. Инсулин.
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Недавно ждала своей очереди у кабинета 
стоматолога. Из конца коридора, где при-
нимает детский врач, слышались душераз-
дирающие крики.

Ребенок кричал так долго и надрывно, что 
у меня нервы не выдержали:

– Господи, что же там с малышом делают?
– В кабинет пытаются завести, – ответи-

ла проходящая мимо женщина.

Эту историю нам прислала Евгения Нефе-
дова из Курчатова. Приглашаем и вас при-
нять участие в конкурсе «Вот это номер». 
Ждем писем на электронную почту: er-kursk@
mail.ru, или по адресу: 305000, г. Курск, ул. 
Ленина, 11, второй этаж.

Многие хотят жить в комфорте, быть здоро-
выми и уравновешенными. Для этого необ-
ходима забота о себе. Однако не все умеют 
ухаживать за собой. Психологи утверждают, 
что многие ошибочно воспринимают заботу 
о себе как проявление эгоизма.

По мнению специалистов, наше самовос-
приятие формируют в детстве слова и по-
ступки взрослых. Если этот опыт был негатив-
ным, мы в сознательном возрасте начинаем 
выражать нелюбовь к себе разными спосо-
бами: плохо питаемся, не обращаем внима-
ния на внешний вид и здоровье.

Впрочем, и в солидном возрасте можно 
научиться заботе о себе. Сегодня ухожен-
ный вид – важная составляющая успеха. Так 

мы показываем, что способны грамотно рас-
поряжаться временем и успевать работать, 
заниматься семьей и хобби.

Первый шаг в этом деле, как и во всем, 
самый трудный.

Начните с малого. Позвольте себе часок 
послеобеденного сна в выходные, почитать 
в одиночестве или просто выпить чая и ни-
куда не спешить. Домашние дела могут ча-
сок подождать.

Принимая душ, одеваясь, снизьте темп и 
сосредоточьтесь на ощущениях. Действуя 
механически, мы не получаем удовольствия 
от самого действия, а это важно.

Выбирайте вид активности по душе, а не 
потому, что он помогает сжечь больше кало-
рий или знакомые занимаются именно этим. 
Бег, йога, плавание. Прислушайтесь к тому, 
чего хочет ваш организм.

Составьте расписание. Четко решите: раз 
в полгода, например, я показываюсь врачам, 
раз в три месяца навещаю парикмахера, по 
понедельникам бегаю, в субботу встреча-
юсь с друзьями.

Хвалите себя за любой знак внимания, ко-
торый оказываете себе. Каждый из малень-
ких поступков станет огромным шагом к хо-
рошему самочувствию.

Наталья ПОЛЯНСКАЯ
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ДОМОСТРОЙ

Баня для фикуса
КАК ПОДГОТОВИТЬ КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ 
К СВОЕМУ ОТЪЕЗДУ

Удивительно, но привычки 
советских людей внезап-

но стали популярными во всем 
мире. Мы расскажем о некото-
рых из современных трендов.

Лоскутные одеяла
В советский период такие 

одеяла шили в основном жи-
тели деревень. Это было хоро-
шим развлечением в зимние ве-
чера и способом дать вторую 
жизнь старой одежде. В совре-
менном интерьере дизайнеры 
все чаще используют лоскутное 
шитье. А сама техника вырос-
ла в отдельный вид творчества 
и стала называться «пэчворк».
Сбор вторсырья

В СССР все школы имели 
норму сдачи макулатуры за год. 
Взрослые сдавали бумагу, что-
бы получить возможность ку-
пить дефицитные товары. Те-
перь упаковка из вторсырья, 
например от IT-гиганта, стала 
хорошим тоном.
Простокваша на обед

Чтобы компенсировать по-

траченные деньги, наши ба-
бушки не выкидывали скисшее 
молоко. Его держали при ком-
натной температуре примерно 
сутки и получали вкусный на-
питок или основу для оладий. 
Термостатный йогурт напоми-
нает по вкусу простоквашу и все 
чаще появляется на витринах 
магазинов.
Своя тара для товаров 
на развес и в розлив

Советские покупатели ча-
сто сдавали платно бутылки 
от молока и кефира. А сыпу-
чие продукты упаковывались в 
бумажные пакеты. С развитием 
технологий и широким исполь-
зованием пластика и полиэти-
лена пострадала экология. По-
купатель во всем мире все чаще 
использует многоразовую тару.
Половики 
из старой одежды

По аналогии с одеялами в 
СССР делали половики, что-

бы продлить службу вещей, ко-
торые жалко выкинуть. В наши 
дни изделия можно купить в ма-
газине и дополнить ими инте-
рьер. Например, в скандина-
вском стиле.
Ватные игрушки 
для новогодней елки

Фигурки из ваты и клейстера 
были популярны в то время, ког-
да металлические формы для 
выдувания стеклянных игрушек 
были малодоступны в произ-
водстве. В последние годы тех-
ника создания ватной игрушки 
возрождается, так как проста в 
исполнении, экономична и эко-
логична. В интернете и на раз-
личных ярмарках все чаще по-
являются уникальные авторские 
изделия в стиле ретро.
Валенки

Дизайн валенок во многих 
странах совершенствуют с каж-
дым годом. Он становится бо-
лее сложным и интересным.

Туристический поход
Поход с палатками и бар-

довскими песнями у костра – 
традиционный отдых совет-
ской молодежи. Современный 
турист отправляется на приро-
ду, чтобы провести время на-
едине с собой или с семьей. А 
на смену гитаре пришли раз-
личные гаджеты вроде смарт-
фона, экшен-камеры и квадро-
коптеры.

Чайный гриб 
как напиток

Скользкий «блин» в банке с 
чаем бережно передавали из 
дома в дом. Любители напит-
ка верили в его полезное воз-
действие на здоровье. Сейчас 
чайный гриб переместился на 
витрины супермаркетов и поль-
зуется спросом по всему миру.

Семен 
ПАВЛОВ

Назад в будущее

Говорят, комнатные цветы могут про-
держаться без полива две недели. 
Но если вы собираетесь уехать в от-
пуск или командировку, не рискуйте 
и подготовьте зеленых питомцев к 
самостоятельной жизни.

Уберите цветы с подоконников. С 
уменьшением интенсивности осве-
щения снижается количество испа-
ряемой растением влаги и, следо-
вательно, ее потребление.

Поставьте цветы друг к другу тес-
нее. Это позволит сохранить вокруг 
них повышенную влажность. Же-
лательно поставить горшки в один 
большой поддон или таз. На дно под-
дона насыпьте толстый слой влаж-
ного керамзита и залейте несколько 
нижних сантиметров водой. Проме-
жутки между горшками следует также 
засыпать керамзитом или обложить 
влажным мхом-сфагнумом.

На ровной поверхности рассте-
лите клеенку и положите на нее мо-
крую плотную ткань, например фетр 
или старое детское одеяльце. По-
литые растения следует поставить 
на ткань, а ее конец опустить в ем-
кость с водой. Влага будет перехо-
дить по ткани к горшкам. Горшки 
должны иметь дренажные отвер-
стия, поддоны не нужны. Этот спо-
соб рассчитан на две недели ваше-
го отсутствия.

Перед отъездом устройте рас-

тениям банный день. Душ с темпе-
ратурой воды 30-50°C. Такая баня 
оказывает на цветы в горшках то-
низирующее действие, укрепляет 
иммунитет и избавляет их от пыли 
и вредителей. После водных проце-
дур быстро появляются новые ли-
стья или растение начинает цвести.

За час до горячего душа растение 
нужно полить. Промойте его душе-
вой лейкой с умеренным распыле-
нием под разными углами, захва-
тив все недоступные для тряпок и 
губок жилки.

Оставить свежевымытые расте-
ния на несколько часов в ванной, 
чтобы они немного обсохли. Нельзя 
возвращать «распаренные» цветы 
на холодные подоконники.

Анастасия ЗОРИНА

ВОТ ЭТО НОМЕР

Громкий визит к врачу
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