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BOJIOHTEPCKWUN LUTAB

Kynepbl, Macku, Boaa

N KHAK CINALKWE HABOPbI }J,J'IFI BPAYE

BTopou rofl Hawm Meukm ca-
MOOTBEPXEeHHO 6oproTcs ¢
KOPOHAaBUPYCHON UH(EKLUEN.
OHu paboTaloT B «KPaCHON 30HE»,
KaXAyH MUHYTY 60pACh 32 Ybl0-
TO XM3Hb.

BbICTOSATb B TSXKENMbIX YCNOBUSIX
MM nomoratoT obpoBonbLbl «Egun-
Hou Poccum».

Tak, B pamkax pabotbl BoroHTep-
ckoro wraba uneH lMNMpe3ngnyma pe-
rMOHarnbHOro NONMTCOBETa, Npea-
cepatenb 06ngymel KOpuin Amepes,
npefcenarenb perMoHansHOro CoBeTa
CTOPOHHMKOB «EanHon Poccumny KoH-
cTtaHTuH KOoMKOB, NepBbIi 3aMecTu-
Tenb npeacenarens obnaymel Huko-
nan >Kepebunos v fenytar obngymel
Anekcanap J1o630B okasanu noMoLLpb
Kypckon nonuknuHvke Ne1 u BCMI B
[0CTaBKe Bpayen-TepanesToB K naum-
eHTaM B LleHTpanbHOM okpyre.

A pyKkoBoaUTENb PErmoHarnsHo-
ro EanHoro BonoHTepckoro wraba
«EpuHon Poccumn» EBrennin Macnos
nepegan NUTbLEBYHO Boay B obnacT-
HYHO KITMHUYECKYHO UHAEKLMOHHYHO
6onbHuLy nmeHn H.A. Cematuko.

— LLtab paboTtaeT exxeaHEBHO, —
pacckasan oH. — OCHOBHOe — 3TO
MOMOLLb aBTOBOSIOHTEPOB, KOTOPbIE
[OOCTaBMsAOT Bpayen K naumeHTam.
MeapaboTHMKM TPYASATCSA B CIIOXKHbIX
ycnosusix. CTapaemcst ToMOYb UM, Y3-
HaeM, 4YTo HyxHO? BocTpebosaHa n
aapecHasi MOMOLLb NOASM NOXUIOro
BO3pacTa, MarioMoBUIIbHBIM rpaXaa-
Ham. Ty paboTy koopanHupyet Pe-
CYPCHbIV LieHTp [0OpoBOnkL4ecTBa.

OenyTtatbl dpakunm «EgmnHon
Poccuny» B 0bngyme dayapa Lio-

Mbl BMEC

[IpofyKTOBbIE HAbOPDI

SEMIiKaM

EnuHopoccsl - genytarsl pea-
CTaBUTENbHOro cO6paHus - U
rnasbl cenbcoBeToB Kypckoro
paiioHa npucoegUHUINCD K 00-
LEPOCCHIHCKOI aKLiuM B3aMMO-
nomowwyu #MbiBmecTe.

Heckonbko aHen nogpsg Po-
MaH AnsiobeB, Anekceil 3emMLOB,
Anexkcen KoHeB goctaBnsanm npo-
AykToBble Habopbl Manomobunb-
HbIM 3eMrisikam, NoAsiM, OKa3aB-
LWINMCA B TPYAHOW XU3HEHHOMN
cUTyaumm, 1 MHOroAeTHbIM ce-
MbSIM.

— Takue akuum HeobxoauMsbl,
— cunTtaet Anekcen KoHeB. — 910
fonbLuon war K ToMy, 4ToObl BO-
NOHTEPCTBO M B3aMMOMOMOLLIb
cTann HOPMOW XXMU3HU.

WpuHa
CMUPHOBA

OOBPLIE OEJIA

Cbesn naptin —
4 nexabps

Tpetnit atan XX cbespa «EguHoil Poc-
cuu» npoiipeT 4 aekaobps.

006 aTom Ha 3acegaHum Mpesngnyma
[eHcoBeTa napTum coobLUMn ero cekpe-
Tapb AHgpen Typuyak.

MepBbIV aTan cbesga coctosncsa 19
WIOHS, Ha HEM YTBEpPAMIN nNpeaBbidop-
Hble CNUCKM U begepanbHyo NATEPKY
KaHAMOATOB Ha CeHTABpbCKMe BbIGOPbI
B locaymy. Bropown atan npowien 24 aB-
rycta. YUneHbl napTuv Torga npUHSNM Ha-
POLHYIO NpOrpamMmy.

TpeTun aTan cbes3ga npuypoyart K
20-neTunto co AaHA co3gaHus «EgnHon
Poccum». 31y gaty otmetart 1 gekabps.
PykosoguTens LieHTparnsHOro ucnoriko-
Ma napTuu, 3aMpyKoBOAMTENS dpakLum
«EauHon Poccumny B MNocayme AnekcaHgp
BopucoB yTo4YHWA, YTO Ha Cbesne OXu-
Jaetcsa potauus B Beicwem n 'eHepanb-
HOM cOBeTax napTum.

MuH 1 AnekcaHgp MMasaTo nepeganu
Kynep n 2500 MeQUUNHCKMX MacokK
B LleHTpankbHyto 6onbHuuy datex-
ckoro pavioHa. Bogy genytatbl no-
obeLlanu oocTaBnaTb perynspHo.

— 3apaHee NOUHTEpPECOBANUCS,
4yTO TpEbyeTcs MeayypexaeHuto, —
coobwmn dayapa OiomuH. — Oaxe
Takasi npocTtasi NoMOLLb, Kak MUTbe-
Basi BOAa W AOMOMHUTENbHbIE CU3bl,
Nno3BoOnuT caenatb paboTy Bpaden
YyTb 6onee KOMOPTHOM.

Wx konnera no obnacTtHon ayme
Anekcen 3eMLUOB nepeaan Konnek-
TmBYy beceguHckon 6onbHMLbI Kyp-
CKOro panoHa Kynep, Bogy, Meau-
LUMHCKME Macku Ans NauMeHToB U
cnagkvie Habopsbl K Yato Ans Bpaden.

Puta JEMEHTOBA

Onbra UBAHOBA

COBET ®EOEPALINA

Poccus

YacTb HAnoroB camo3aHATbIX
CEHATOPbBI MPELJTIATAKOT
HAMPABNATb B MECTHBIE BIOIXKETbI

B aTtom roay B Hawweii cTpa-
He OTMEHWUNU eauHbIA Hanor
Ha BMEeHEeHHbIi goxoa. Opra-
HU3aLU1 U UHAUBUAYANbHbIE
npeanpUHUMATEnu nepewnu
Ha YNPOLLEHHYH U NATEHTHYHO
CHCTEMbI Hanoroo60XKEHuS.

— HanowmHto, uto EHB[] BBE-
nn 6onee 20 neT Ha3apf, Kor-
[a rocynapcrBo eLle He ymeno
OTCNeXmBaTb 40X04bl Manoro
6usHeca, — pacckasan yneH Co-
BeTa ®enepaumm ot Kypckom
obnactu AnekcaHap BpbIKCUH.
— Ckonbko 6bl NpeanpuH1Ma-
Tenb HX 3apaboTarn, oH NnaTun
oT 7,5 0o 15 npoueHTOB BMe-
HeHHoro goxoga. CtaBky ycTta-
HaBnMBanu cyobekTbl. Taknum
obpasom, hakTnyeckasa Joxoa-
HOCTb KOHKPETHOTO Gr3Heca He
yuntbiBanacb. MuHdbmH otme-
Yarn, YTo Takon Pexumm yctapern.
Ero aHanoros HeT B CLLA, Epo-
cotose, Kutae nnu AnoHuw.

AnekcaHgp BpbIkcuH co-
o6LLMn, YTO Ha 3acenaHun Ko-
muteta CoseTta denepaumm
Mo 3KOHOMUYECKOW MONUTUKE
ceHaTtopbl cchopMynupoBanu

BAKUWHALIUA

npeanoXeHusi No CoBepLLEH-
CTBOBaHWI HArOroBOrO 3aKOHO-
parenbcTBa. B yactHocTw, peru-
OHaM NpeanararoT NepeyncnsTb
YacTb HaMNOroB CAMO3aHATbIX B

OHOMKETBI MYHULIMMANUTETOB.
Takxe Heobxoanmo npe-
[OCTaBUTb cyObekTam npaBo
anddepeHumpoBaTb TEpPUTO-
pYIt0 MyHULUMNanbHbIX 06paso-
BaHWU no aHanorun c EHB[,
4yTobbI cObanaHcupoBaTh Harno-
rOBYH HarpysKky Ha UHAuBUAy-
anbHbIX NpeanpuUHMMaTenei.
Ona co3gaHusa GnaronpuaT-
HbIX YCIOBWIA NpeanaraeTcs
YBENUYNUTb BEMUYMHY AOX0Aa
nnartenbLinka, B OTHOLUEHWN
KOTOpOW He ByaeT BO3HUKATb
0653aHHOCTb ynnaTbl 40Mos-
HUTENbHbIX B3HOCOB Ha MeH-
CMOoHHoe cTpaxoBaHue. C 300
TbICAY 4O MUINIMOHA pyonen.
Huna EPEMUHA

-

bnaropapto

KaX[J0ro BONOHTEPa

PykoBogutenb o6nactHo-
ro PecypcHoro ueHTpa go-
6poBonbyecTsa, efUHOPOCC
Exatepuna lonosaHoBa pac-
cKasana o Tom, YTo caenana
NPUBMBKY OT KOPOHABMpycCa.

EkatepuHa exxeaHEBHO KOH-
TaKTUPYeT C OOMbLUMM YUCIIOM
nwogen. B Tom yncne megn-
LMHCKMM NepcoHanom, noxm-
NbIMU rpaXaaHamMu 1 nogbmu,
UMELUMM CONYTCTBYOLLNE
3aboneBaHus.

— WHanBnayaneHble cpeq-
CTBa He rapaHTUpYIoT 3aLu-
Ty OT 3aboneBaHusi, NO3ITOMY
A pelmna obesonacuTb cebs
N OKpyXXarLmnx, — NosicHUNa
OHa. — BakunHaummn 6oatbes
He cTtouT. lNepen npoueaypon
Bac OCMOTPUT TepanesT Ha
Hanu4ne NPoTUBOMOKAa3aHNN.
B cnoxHon anungemuornoru-

YeCKoWM CUTyaLmmn 3TO BaxkHas
Mepa CoOXpaHeHUsi 340POBbs,
N K HEN HY>KHO OTHOCUTBLCS OT-
BETCTBEHHO.

XoyeTcs nobnarogaputb
Ka)10ro BOMOHTEPa, KOTOPbIN
nomMoraeT B CaMOM KPYMHOM
pervoHanbHOM LieHTpe No Bak-
LUMHaLMN 1 peBaKUUHaAL N OT
covid-19 (pacnonoxeH Ha BTO-
pPOM 3Take TOProBOro LieHTpa
«Merall PHHY), 3a exxeaHeB-
HY'0, KpOnoTnMByt paboTy c
10 yTpa o 8 Beuepa.

HOapbsa O3EPOBA

Ctpax nepep npoueaypamu - 310 T0, C YEM
CTaNKMBaKTCA AETH B MEAULIMHCKUX Kabu-
Hetax. Ho, KaKk W3BecTHO, XpabpeL, He TOT,
KTO He 6ouTcs, a TOT, KTO Cymen nobeantb
CBOM CcTpax.

Harpapa 3a cmenocts

B «EgunHon Poccun» ctaptoBana akums
«Kopobka xpabpocTtu». LieHTp nogaepx-
KW rpakgaHCKMX MHULMAaTUB pa3mecTun
cneumanbHble 6okebl Anst cbopa unrpyLuek
B ncnonkomax «EgmHon Poccuny. B Kyp-
cke BOKC HaxoaUTCst B perMoHanbHOM Uc-
nornkome naptum Ha yn. JleHuHa, 11, BTo-
poW aTax.

Kak TonbKo BHYLLMTENbHOIO pasMmepa
ALLMKN HAMNOMHAT UrpyLIKaMu, UxX ycTaHo-
BSIT B NPOLLEAYPHbIX KabUHeTax AeTCKUX
fonbHuu. Kaxabin pebeHok, npoLleaLwnia
OonesHeHHbIe N HEMPUATHbIE NpoLeay-
pbl, CMOXET B3ATb cebe nogapok 3a xpa-
OpocTb. [NepBas napTvsa urpyLlek oTnpa-

Butcst B OBNacTHyto AETCKYH KITMHUYECKYHO
GonbHULLY.

Crapt akuum B Kypckon obnactu 17 Ho-
A6psa Aan npencenatenb permoHanbHOro
coBeTa CTOPOHHMKOB napTnn «EamHas Poc-
cus», 3aMmnpeacenartens obnaymbel KoH-
cTaHTH Komkos. OH npusBan Bcex KypsiH
oKasaTb NOAAEPXKKY AETAM, BbIHYXAEH-
HbIM NMPOXOAUTL NEeYeHre B CTauMoHapax.

Mepenatb MOXHO Kykor, HebonbLuve
Habopbl KOHCTPYKTOPOB, AETCKAE KHUX-
KM, packpacku, doriomactepbl, Habopbl Anst
TBOpYecTBa. BaxHo, 4To6bI BCe BbINO HO-
BOE 1 B yMaKoBKe: 3TO 0bsi3aTenebHoe ca-
HUTapHoe TpeboBaHue.

— MbI x0TUM, 4TOBLI AETH NOCKOPEE Bbl-
300paBnMBarnu, a Hawy NogapKku NpuHec-
NN UM NOMOXMUTENbHbIE AMOLMU U CTanu
noBoAOM AN pagocTu, — OTMEeTMNa pe-
rMOHanbHbIV KOOPAUHATOP NapTNpoeKkTa
«Kpaw, koTopblM ropxycb», genytat Kyp-
ckoro ropcobpanusi Enena LlykaHoBa.

— 910 pobpas akums, KoTopast MoXeT
NPUHECTWN pafoCTb AETAM, — CHUTAET ce-
KpeTapb MecTHOro otaeneHus «EgmnHon
Poccumn» XKenesHogopoxHoro okpyra Kyp-
cka, genyTat ropcobpanusa Brnagnmup Tka-
yeHko. — Te, kTo Habparncsa xpabpocTy,
4TOBbI NEepeHecTy Npoueaypy, nonyvatT
nogapok. Noatomy akuumio n Hassanm «Ko-
pobka xpabpocTuny.

TaTbsiHa
BOPOBbLEBA
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Poccus

HOBASA LLUKOJA

TpeTbs CMeHa OTMeHsieTcs

punas Poccus» u Munnpocae-

LeHUs co3anyT onepaTus-
Hblil WITA06 AN KOOPAUHALMM Ka-
NUTaNbHOro PeMOHTa LWKoN. B Hero
BOWAYT NpeACTaBUTENM 06LLECTBEH-
HOCTH, LLKOJIbHUKHK, YYUTENSA, POAN-
TeNbCKOe co006LyecTBo.

B pervoHax otgenexHnsa «EguHon
Poccnmn» coBMECTHO C MMHUCTEPCTBOM
opraHusytoT paboune rpynbl, KOTopble
OyayT OTCneXmBaTh dTarnbl PEMOHTA OT
npoekTa, NpoBeAeHUst IKCNepTU3 Ao
npvema paboT, Kak pacckasarn cekpe-
Tapb leHcoBeTa naptum Avgpen Typyak
Ha BCTpeYe C MUHNCTPOM MPOCBELLEHNSA
Cepreem KpaBLoBbIM, Ha KOTOPOW 06-
Cyaounu peanunsaumnio HapogHon npo-
rpaMmbl NapTum B ccpepe 06pasoBaHms.

AHgpen Typyak coobLumn, 4To AOMmK-
HO ObITb OTpeMoOHTUpoBaHO Gonee
CEeMMU ThICAY LLIKOS.

— KanpemoHT — 370 elle 1 HoBoe
cogepxaHume, — oTMETUI OH. — [orx-
HO NOsIBUTbLCSA HOBOe 0BopyaoBaHue
1 mebenb. OgHako He Bce LLKOSbl MO-
ryT 370 caenaTb 3a KaneHgapHbIi rog
UNW NEeTHWEe KaHuKynbl. Takue rpynnbl
MOMOTYT COPMEHTUPOBATL PErMOHbI Ha
peanu3aumio nporpaMmbl.

— Takxke y Hac peanusyetcst 60onb-
LLIOV MPOEKT MO CTPOUTENBCTBY LUKOI: K
2024 ropy pomkHbl noctponTb 1300 Ho-
BbIX 3aaHuin, — nobasmn Cepreii Kpas-

VIA

uoB. — Tak Mbl peLunm Bonpockl ¢ Tpe-
Tbe CMEHOM U He AoNYyCTMM pocTa
BTOPOW CMEHBI.

Mo cnoBam MMHUCTpPA, Ha 3TK Lenu
3annaHuposaHo 70 Munnvapgos py-
Onen exerogHo. A c y4eTom peru-
oHanbHoro puHaHcupoBaHmsa — 100
MUNNapaos.

— MblI yXe NpvHAnK peLueHne, 1 3To
TOXe Oblna nHnymnatmea «EguHon Poc-
cum», YToBbI B NpreMke 06bEKTOB Npu-
HYManu y4actue ynpasnstoLume coBe-
Thl LUKON, — pacckasarn MUHUCTP.

— Lkonam Hy>xeH KanpemoHT, pas-
BUTWE, — CYUTAET PernmoHarnbHbIn Koop-
OnHaTop napTUMHOro npoekTa «Hosasi

®pakuua ofobpuna drogxer

®dpakuus «EguHoi Poccuun» B 06npy-
me 18 Hoa6pa o6cyanna NPoexT no-
CTAHOBJIEHWUA PErMoHanbHOro napna-
MeHTa o0 6ropxete Ha 2022 rog u Ha
nnadosblil nepuog 2023 u 2024 ropos.

EnvHopocchl eamMHornacHo ero nog-
aepxanu.

Mony4ynn ogobpeHune dpakumm n
MPOEKT 3aKkoHa o BroaxeTe TeppuTopU-
ansHoro oHaa obszaTensHOro Meau-
LIMHCKOrO CTpaxoBaHusl, KOTOPbI BHEC
29 oKkTAOpA cekpeTapb permoHarnbHo-
ro otaenenusa «EguHon Poccnny, ry-
6epHatop PomaH CtapoBonT. MpoekT
npegycMmatpuaet o6bem pacxofgoB Ha
2022 rog — 15,9 munnuapga pyonew, Ha
2023-n — 16,7 munnuapga, Ha 2024-in
— 17,7 munnuapga.

MapTuiubl Takke obcyamnm yyactme
B GnarotBoputenbHon akumm «Kopob-
Ka xpabpocTuy».

AnekcaHngp Tpy6HMKOB nonpocun
Konner okasaTb noMoLb AeTam [JoH-
bacca B npegasepun Hosoro roaga.

Wpuna CMUPHOBA

v

nbl 06nacTu.

Hee 50 Mb6uT/c.

100 merabuT B cexyHay

BbICOKOCKOPOCTHOW MHTEPHET NPULLIEN BO BCE LUKO-

BoicTpbIn gocTyn Bo BcemunpHyto cetb negaro-
ram v ydyeHukam obecneuunnu bnarogaps ogHoMy m3
NPUOPUTETHLIX HanpasneHu pegepanbHOro nNpo-
ekTa «MIHpopMaLUnoHHaA NHpacTpyKTypa» Hauu-
OHarnbHOW nporpaMmbl «LlndpoBas akoHOMUKa».

B Kypckon obnacTu npoekT KypupyeT perno-
HanbHbIA KOMUTET LMAPOBOro pa3BUTUS N CBA3N
COBMECTHO C KOMUTETOM 00pa3oBaHunsa u Hayku. K
WHTEPHETY Noaknouunm 545 wkon n opraHnsaunim
cpeaHero npodobpasoBaHus. [pu 3TOM CKOPOCTb
nepefayun AaHHbIX B rOPOACKMX LLKOMax — He Me-
Hee 100 M6OuT/c, B cenbCKnx noceneHmnsax — He me-

NHTepHeT oTKpbIBaeT nepen y4eHrkamu HoBble
BO3MOXXHOCTU A1 OCBOEHMSI LIMGPOBOro NpocTpaH-
CTBa 1 NOMOXET CAenaTh npouecc obyyeHuns cospe-

g W MEHHbIM U MUHTEPECHDbIM.

AHacTacus

wkonay, genytat Kypckon obnactHom
Oymbl PomaH Yeken. — 310 He TOmMb-
KO peKOHCTpyKuus chacaza, KpoBnu 1
Apyroe, HO 1 co3faHune Hoeow obpaso-
BaTeNnbHOW Cpefbl, OCHALLEHMWE LLKON
mebenblo, CoOBpeMeHHbIM 060opyaoBa-
HueM. BaxHo eLue bnaroyctpamBaTb
TeppuTtoputo. Ocoboro BHUMaHUS Tpe-
OytoT MeauLIMHCKNE KabUHETbI, NuLLe-
Gnoku 1 BbINOMHEHWE TPeboBaHUI aH-
TUTEpPPOPUCTUYECKON Be3onacHOCTH.
BesycnosHo, BaxHeliLwlas Tema — co-
BEPLLEHCTBOBAHWE ONnaThl TpyAa yuu-
Tenen. CerogHsLWHWeE oknagpl (CTaBku)

30PUHA

OOMKHbI ObITb yBEINN4eH

Hatanba MONAHCKAA

HAPOOHBbIW KOHTPOIb

bl.

KaLly macnom He HCnopTHLLb

HapopgHbie koHTponepb! «<EauHOI Poccun»
coBmecTHO ¢ ObY «KypckkoHTponbkaue-
CTBa», KOMUTETOM NOTPEOUTENLCKOr0 PbIH-

Ka, pa3BUTUA Manoro
CTBa W NINLEH3UPOBAH

n KPOO «3awuTHuK npas notpebutene» 15

npeanpuHUMAaTenb-
ua Kypckoit o6nactu

HOAGPA NpoBenu B Mara3uHax o06nacTHo-
ro LEHTPa MOHUTOPHUHT LEH HA OTAENbHbIE
BUAbl COLUANbHO 3HAYUMBIX NPOAOBOND-
CTBEHHbIX TOBapOB NepBoi HE06X0AUMO-
cTu. IpMBOAMM [laHHbIE O CTOMMOCTH He-
KOTOPbIX NPOAYKTOB.

HAUMEHOBAHME STHHMst>, <EBpona, Jlenra,
TOBAPA yn. 50 net OkTa6ps, 98 | yn. BuwHesas, 17 yn. I::rse_gbca,
Msco nTuupl 176 py6. 180 py®. 175,80 pyb.
Xneb 20 py6. 22 pyb6. 19,50 py6.
CnuBo4HOe Macno, Kr 416,60 py®6. 550 py6. 684,20 py6.
Anua 89,90 py6. 70 pyb6. 77,20 py6.
Monoko 50 py®6. 60 py6. 42,10 pyb6.
Caxap 50 py6. 50 pyb6. 52,70 py6.

MoarotoBuna Puta NMNALLEHKO

06wecTBEHHbIE CNYLWAHNA 6rof-
Xeta Ha 2022 rop ¥ Ha NNaHOBbIi
nepuop 2023 n 2024 ronos co-
cToanuch 16 Hos6ps B obnacT-

Moyt 30 PAlloB

[MOCTPOAT B CNELYIOLWEM roay

HOW fyme.

— lNepBoHavanbHbLIV BapuaHT
OrogykeTa NPUHAT C POCTOM Ha 12
MUNMapaoB, BCe OTpacnuv nosny-
yat 6onblue cpeacTs, — OTMETUN
uneH Coeeta ®enepaumm ot Kyp-
ckom obrnacTtn AnekcaHap BpbIKCUH.
— CBepxnnaHoBble JoX0abl Ka3Ha
nony4una ot Muxainosckoro FOKa
— 16 munnuapaos pybnew. Yetbipe
OCBOMIN B 3TOM, OCTarnbHble AeHbM
Hanpaeunu Ha 6yaywmi rog. Kyp-
ckasi 0bnacTb OKMAAET yBENMYEHMs
nomMoLLy 13 doeaeparnbHoro Gromke-
Ta. Tak, no degepanbHo nporpam-
Me 3arnnaHMpoBaHoO MOCTYyMIeHne
CpencTB Ha NUKBUAALMIO MYyCOp-
HbIX 3axopoHeHui B KypyaTtoBe 1
KenesHoropcke.

B pamkax pa3sutusi 3gpaBoox-
paHeHus ByaeT ycoBepLUEHCTBO-
BaHa MeAnoMoLLlb B 06nacTHOM
npoTMBoTY6epKynesHoM aucnax-
cepe 1 NosiBUTCS NOMUKITUHUYE-
ckoe otaeneHune Ha 250 noce-
LeHun B cmeHy. Kpome TOr0, B
Oyaylwiem rogy 3annaHMpoBaHO
cTpouTenbCcTBO 29 hbenbaLiep-
CKO-aKyLLepCKNX MyHKTOB.

Ha peKkoHCTpyKuMo cuctemsl
©rOonorn4YecKom O4YMCTKM Ha ro-
POACKMX OYNCTHBIX COOPYXEHU-
sax Kypcka notpatat 6onee 120
TbIC. pybnen.

— lNMo HaunpoekTy «KynbTypa»
NponaeT PEKOHCTPYKLUMIO 3AaHNe
ObIBLLIEN MYXXCKOW Knaccu4yeckon
r’MMHasuu, B KOTOPOM pacrnona-

rancs uex anektpoannapaTHOro
3aBoga, — coobLun ceHaTop. —
Tam pa3mecTsT 06nacTHoOM Kpa-
eBegyeckun mysen. Nocne Ok-
TAbpbckon pesontouun 1917 roga
30aHue nepeganv nog YeTeep-
TYIO LLKOMY, NOTOM TaMm Bbina LLKO-
na gns aptunnepucTtos. B BoeH-
Hble roabl 34aHNe 3HAYUTENBHO
noctpagano, a B 1945 rogy ero
nepeganu anekTpoannapaTHo-
My 3aBofy. B ObiBLLIEM aKTOBOM
3are rMmMHasuy y>xe mMaro 4T1o Ha-
NoMMWHaeT o npoussoacTee. Ho un
OT TOW pockowu, koTopasi bbina
[0 PEeBOMOLUN, TOXE HAYETO He
ocTanochb.

Takke AnekcaHap BpbIKCUH
cooBLLMM, YTO B CriegdytoLemM rogy

Ynen Coeema ®edepayuu AnekcaHdp bpbikcuH (emopoli cnipaea)

nnaHupyeTcs BBECTW B AKCnIyarta-
LMI0 NEerkoaTneTnyecknuin MaHex
Ha ynuue Becnpemckon. Cnop-
TOOLEKT BO3BEAYT 3a cYeT dpeae-
parnbHbIX U 06NAacTHbIX CPEACTB.

— BrogxeT chopmunposaH B
HEeMnpoCTOoNn Neproa N OPUEHTU-

1
poBaH B NepByto o4epesb Ha Co-
umnanbHyo NoAAepkKKY KypsiH, Ha
MOBbILLEHNE YCTONYMBOCTMN COLM-
anbHO-3KOHOMUWYECKOW CUCTEMbI,
— pestoMupoBar ceHaTop.
Onbra
WBAHOBA
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[B KOHTAKTE.

He cTouT nporubarbcs

Mo N3MEHYUBbIA MUP

AYXOBHO-HPABCTBEHHbIX

LLEHHOCTAX M 0 TOM, KaK He
cnomaTbCsi noj rpy3om 06-
cTOATENnbLCTB, 17 HOAGpPSA pac-
CKa3an pykosoauTtenb 0TAENa
penuruo3Horo obpasoBanus
Kypckoi enapxuu, KaHguaar
nefarorn4eckux Hayk, no4er-
Hbli paboTHUK 06pa3oBaHua
P® Oner Ye6aHos.

Becena c npotonepeem cocto-
snacb B NpsiMoM adhmpe Ha cTpa-
Huue «BKoHTakTe» permoHarnsHo-
ro otaenenus «EgmuHon Poccunny.

Halwua u13Hb coCTOUT U3 Benbix
N YyepHbIX nonoc. MNMocne conHeu-
HOro AHsi Ha Hebe MoryT NosABUTb-
Cs rpo3oBble Ty4n. Ho 4Ttobbl ©
HaMV HY CIyYnnocCh, XM3Hb NPo-
normkaetcsi. M Mbl JOMKHbI OCTa-
BaTbCSA CUNbHbIMMK, YTOObLI Noa-
JepXuBaTb CBOK CEMbIO U UATU
K JOCTMXXEHUIO NUCTUHHON Lienu.

— Korga roBopsT, 4To Mup Me-
HSIETCH — MEHSIeMCSl U Mbl, MHEe
BCMOMWHAOTCS CNoBa U3 NecHn
AHgpes Makapesuya «He ctout
npornbartbcsa No4 N3MeHUYNBbLIN

i

Onée YebaHos

#
P
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MUP, NYCTb Ny4yLle OH NPOrHeT-
¢S nof Hacy, — pacckasan Oner
YebaHoB. — YT0 KacaeTcsa ayxos-
HO-HPaBCTBEHHbIX 3anoBeaew, Ko-
Topble Aan Ham ['ocnoab — OHU
He3blbnembl B Nob6oe Bpems. [a,
MUP MEHSIETCSA, HO rMaBHOE, YTO-
Obl Mbl MEHANUCH B fyULLYH CTO-
poHy. Hago 6bITb TBepabiM. 1o
TEYEHMNIO NNbIBET NULLb AoXNas
pbiba. A ecnu pbiba xuBa, TO oHa
cnocobHa naTy NPOTUB TEYEHUSI.
[Insa atoro Hapo Aymatb 1 aHanu-
3MpoBaTb NPOUCXOASLLEE BOKPYT.
[ns Toro 4tobbl HE crnomaTbes,
Hapo obuiatbes ¢ borom, obLwarb-
¢S apyr ¢ apyrom. [MasHoe — cnbl-
waTb bora n oTknMkaTbcs Ha ero
npu3bIB.

Bes noHnmaHus Toro, YTo Ma-
TepuarbHble LLEHHOCTM He npeaen
OOCTUXEHWI YenoBeka, 6e3 Muno-
cepaus U cocTpagaHus HopMalsb-
Has >M3Hb B HaLLeM rocygapcTae
He HanaguTcs. TonbKo onupasch
Ha HPaBCTBEHHbIE LLEHHOCTU, Mbl
MOXEM NpeoaoneTh Nobble Tpya-
HocTu. ObLedvenoBeyeckme u
HaLMOHAIbHO-KYNbTYPHbIE LiEeH-

HOCTW OOMMKHbl COEAMHUTBLCS B
efuvHoe uenoe, npecneays npu
3TOM [NaBHyHO Lenb — caenaTb
niogen vyenoeeyHbiMn. Cructema
HPaBCTBEHHbIX KOOPAWMHAT SOSK-
Ha urpaTb onpeaensoLLy porb
B >XM3HWU obwecTtBa. VI onnpatb-
Csl HAQ0 Ha XpUCTUAHCKME HpaB-
CTBEHHbIE LEHHOCTU, YeTKO 000-
3HayeHHble B CBATOM NucaHuu.

BaxHo Takxe, 4yToObI HaWwa
Bepa Bblpa)kanacb He TOSbKO B
KynaHuu B npopyou Ha Kpelue-
HWe, HO 1 B UCMOJSTHEHUW 3anoBe-
Oen, B crieqoBaHnm 3a XpucToMm.
HaunHatb Hago ¢ npobyxaeHus
COBECTU, KOTOpas ecTb ronoc bo-
Xui B yenoeeke. C BOCCTaHOBIE-
HUS YENOBEYECKOro OTHOLLEHNST K
OnmxkHemy.

OT0 BCE — MPOMMUCHbIE UCTUHBI.
Ho 6e3 0co3HaHNst UX HEBO3MOX-
HO MATU BNepen. Beab, kak cka-
3an Benuknin moicnutenb KaHT,
«B MOparbHOM yCTPOEHUM 3a-
KntovaeTcs Benuyanwiee ykpa-
LeHne Mupay.

Puta
MALLUEHKO

Mbl €CTb TO, YTO Mbl UM

Ha ctpanuue «BKoHTakTe» peru-
OHanbHOro oTaeneHns «EauHoI
Poccum» B npsamom acpupe 17 Ho-
A6ps npoLuna BCTPeYa ¢ 3aBefy-
HOLLEN racTPoO3HTEPONIOrM4EeCcKUM
otaenexuem Kypckoii obnacTHom
MHOronpoMNbHOM KNMHNYECKOI
6onbHULbI HaTanben XKenesHo-
BOW.

OkasblBaeTcsi, 3aboneBaHusi
Xenygo4yHoro-Kne4YHoro Tpakta
3aHMMaloT TpeTbe MECTO, YCTynas
b cepaevyHOo-CoOCyaucCTbiM 1
3HAOKPUHHBLIM. CambIl pacnpo-
CTPaHEHHbIV — racTpuT — BCTpe-
yaeTca y geTen n B3pocnbix. A
BCe NOTOMY, YTO COBpPEMEHHbIN
YyerioBek NocTosAHHO cnewuT. Ha
3aBTpaK unun 06ep, eMy Bcerga He

xr
oy

A~ 08
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xBaTaeT BpemeHu. OH
nepekycuT Ha ynu- -

Neunmcs B fOMALLHKX
yCroBusiX: n3baBnsiem-

Le unu nepexesa- » ""\ \ Cs1 OT BpeaHbIX Npu-
TUT AOMaLLHWIA ‘ Bbl4€eK, TO €CTb OT
OyTepbpos. {a o '&_'l ks KypeHust n yBne-

OT1a narono- . YeHWs1 anKkoronem.

rMs He cYMTaeT-
cs 3aboneBaHu-

eM, yrpoXxaroLmm
XU3HU. OgHako '
ecnv npobnemy urHo- .
pvpoBaTh 1 He NeYnTb,

TO BENVIK pUck pa3suTus bonee
onacHbIX 3abonesaHui.

He ctouT npunberaTtb k camone-
YEHUIO UMW NPUOEPKUBATBLCS CO-
BeTOB (papmauesTa. JlekapcTBo
cnepyeT npuobpertaTtb no peven-
TY, KOTOpPbIV BbinMcan Bpad. MHo-
rve npenaparbl obrnagatoT nobou-
HbIM appekToM.

.
NS

) lMpaBunbHoe nu-
3 TaHWe ucKroYyaeT
V'Y
t?
‘.
KOMYEHOCTU, CyLLMn
1 crnagkue ra3ampoBaH-
Kpome ToOro, gns npegor-
BpalleHuns ractpuTta u apyrux
npvHUMaTb NULWy APOBHO u B
onpegeneHHoe Bpems.
HUSA 300pOBbSA: NOAAEPXKNBAEM
onTUmanbHbIN BeC, hmusnyeckas
X0T4 Obl exxegHeBHaa Xxoabba Kak
MUHUMYM 40 MUHYT B CpeAHEM
Tecb B TPyAOronunkos. Mbl xvneem
ans Toro, 4Tobbl HacnaxaaTbcs
4YacoB B CYTKMU.

Mnnokpat rosopun: «Mbl ecTb
BEKa — 3TO pe3ynbsraT HapyLleHus
NUTaHuUs, NPMBbLIYEK N XapakTepa
— ULWET NYTU, a KTO He XO4eT —
npuYMHbl He paboTtaTtb Hag cobomn.

dacTtdya, ymncel,
Hble HanuTKK.

XenyaoyHbix 6onesHen BaXHO
O6wwne npmHUUNbLI coxpaHe-
aKTMBHOCTb. Ecnu He cnopT, To
Temne. OTabIx. He npeBpawan-
XM3Hbt0. COH — He MeHbLue 7-8
TO, YTO Mbl eaMM». bonesHu Yerno-
XU3HW. KTO XO4eT ObITb 300pOBbLIM
Oapbsa O3EPOBA

| CTAPLLEE MTOKOMEHVE

Poccus

CKpOMHas XeHLHHa
C HATPY>XXEHHBIMIW PYKAMIA

lMpuseTcTBEHHbIIi agpec oT lpe-
supenta PO Bnagumupa lNytuna
Bpyuun 11 HOAGPA XUTENbHULE
cena Bonkoso Xene3Horopcko-
ro paiona Exatrepune CtaHakuHoi
B feHb ee 90-neTus cekperapb
MECTHOro otaeneHms «EauHoi
Poccuu», rnasa panoHa Anek-
caHap ®ponkos.

C namsaTHbIMK Nogapkamu n
uBeTaMu K tobunsplie npuexa-
1 Takke HavarnbHWK ynpaBneHus
cousawuTbl Onbra JlokoTunosa,
MECTHbI KoopauHaTop napTui-
Horo npoekTa «CTapLuee nokorne-
Huey», Npegcenarternb PpakoHHOTO
Coserta BeTepaHoB Hukonam Cna-
OvkoB 1 npegcenaTens NepBuY-
HOW BETEpPaHCKOW opraHusaumm
BonkoBckoro cenbcoBeta AHHa
Benoga.

Bcen cBoen Xn3HbIO 1 Hener-
KUM TPYAOM 3acnyxuna k cebe
Takoe BHMMaHue EkatepuHa Ba-
cunbeBHa. XXMBOTHOBOAbLI N Me-
XaHu3aTtopbl Bcerga obinv rnae-
HbIMK Npodeccnamn Ha cene,

R NE = ‘

Beab xreb 1 MOMOKO — OCHOBHbIE
npoaykTbl NuTaHms. CTaHakMHa
MHOro net paboTana B KONxo3e
CKOTHUUEN. Tpya TsHKenbIA 1 OT-
BETCTBEHHbI. MHOro pas Gbina
nobeauTenemM cCoLManmCcTUYECKmX
COpPEBHOBaHW. YOOCTOEHa Meaa-
nn «BeTepaH Tpyga».

Tuxasi, CKpOMHas XeHLnHa ¢
HaTpy>XeHHbIMM pykamu 6e3 aena
cuaeTb He MOXET U cenvac. To B
JoMe nopsgoK Hago HaBecTH, a
netom oropog TpebyeT BHNUMa-
Hus. Bo BceM e nomoratoT geTu,
BHYK/ U NPaBHYKW, KOTOPbIMW OHa
ropauTcs.

Puta MUNTOCTHAA

MOJIOOAA NBAPOUA

JleHb poXfeHbs -
1100pbIi NPA3AHKK

16-netue ornpasgHoBana «Mo-
nopas 'eapaus EpuHoit Poccun»
16 HoA6pA.

Monogoresapaenubl pewnnm
OTMETUTb Npa3gHuK JobpbiMu ae-
laMu 1 OTNPaBWUNCh Ha CTAHLIMIO
nepenueaHus kpoeu B Kypcke.
Tam aktusmuctos MI'EP xopoLuo
3HaloT: pebsTta no Tpaguuum pe-
rynsipHO caatoT KPOBb, MOMoras
crnacatb YbW-TO XU3HW.

Monopabie goHOpbLI paccka-
3anu, 4YTo B UX Gnmxkanwmnx Bo-
NOHTEPCKUX NfiaHax — NOMOLLb
OAVHOKMM MOXWIbIM f0gaM Mo

BOINPOC — OTBET

XO35IMCTBY M Noe3aka B NpUIoT Ans
0e300MHbIX XUBOTHbIX.
TatbaaHa BOPOBbEBA

Pe6eHok B aBTobyce

«Hecet M aAMUHUCTPATUBHYIO
OTBETCTBEHHOCTb BOAUTENDb 06-
LIECTBEHHOr0 TPAHCNOPTa, ecnu
OH Bbicagun u3 aBTobyca Heco-
BepLUEHHONETHEro pe6eHka?»

Mapwus K., r. Kypck
Kak pasbscHMNu B Npokypa-
Type Kypckon obnactu, ®ene-
pasbHbI 3aKOH NpeaycMmaTprBaeT
aOMUHUCTPATMBHYH OTBETCTBEH-
HOCTb 3a BbICaaKy M3 0OLLECTBEH-
HOro TpaHcnopTa HECOBEPLLEHHO-
NEeTHUX, KOTOPble He onnaTunm
npoesa.
Ha BoauTens MoxeT ObITb Ha-

noXxeH wrpad — 5 Teicsay pybnen,
a Ha JOIMKHOCTHbIX Ny — oT 20
no 30 Tbicay pybnei. B cnyyae
NPUHYOUTENBHOW BbICAAKM N3 aB-
ToOyca, TpamBasi Unu Tponnen-
Oyca HecoBepLUEHHOMNETHETO, He
pocturwero Bo3pacta 16 nert, He
NoATBEPAMBLLETO OMaTy Npoes-
[a, ecnv ero npoesn noanexuT
onnarte, nnbo npaeo Ha becnnar-
HbI UNW NFOTHBIN NPOe3a u cre-
aytouero 6e3 conpoBOXaEHNS CO-
BEPLUEHHONETHEro NnLa, U ecnm
3TV OEeNCTBUS He coaepxaT npu-
3HaKOB YrOfIOBHO HaKasyemMoro
OesiHuA.
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Poccus

«EOUHASA POCCUSA» B NMULIAX

" erKo Jin 6bITb paboTHUKOM
KynbTypbl? JTO eXeHeB-
HbIW NPAa3AHUK MU TAXENbIN
Tpya? Kak u 4em XuByT npo-
theccuonannbi? Ha atu u gpyrue
BOMPOCHI HaM OTBETUNA AUPEK-
TOp paioHHoro [loma KynbTy-
pbl, AenyTar pakummn «EguHon
Poccuu» B Cobpanum genyra-
TOB nocesnka Convueso Onb-
ra lekoBsa.
Yyenuku ot 6 o 80 nert

— Onbra AHaTonbeBHa, Bbl
Ha paboTy, KaKk Ha Npa3gHuK,
xogute?

— Ckasatb, 4TO MHe Mos pabo-
Ta HpaBuTCA, Marno. A XuBy eto.

HaunHana 3aBegytowen Vea-
HOBCKOW CenbCcKon BubnuoTekom

«KypsiHo4ka»

KyKonbHbI# X0poBoJ

— dounuanom — nocrie 060sIHCKO-
ro TexHukyma. HaBepHoe, moto
HEYEMHYI0 SHEpruo 3aMeTuno
PYKOBOACTBO panoOHHOro otae-
na Kynetypbl. A B bubnunoteke s
opraHvM3oBana Kpyxok «YMerible
PYYKM»: yuuna aeTen WnTb Msr-
Kve UrpyLukn, NpoBoamna LKony
nepenoBoro onbiTa, Bble3gHble
ceMuHapbl pabOTHUKOB KynbTy-
pbl. N B 1999 rogy ctana amnpek-
Topom [loMa KynbTypbl.

B Hawem [OK pabGotaet 23
Kpy>xka. Hanpumep, «J1ockyTok»
n «Xossawwwkay. K Ham Ha 3aHATUA
npuxogat 6onee 300 4Yenosek.
BospacTt — o1 6 go 80 net! Top-
yeckasa paboTa KMNUT Kaxabln
OeHb. [ogenky Hawmx y4eHUKOB
y4acTBYIOT B MeXAYyHapOaHbIX,
MeXpernoHarnbHbIX, 06NacTHbIX
N MEXPamOHHbIX KOHKYpCax.

Jlio60Bb X0Tb M MyKa,

a 6e3 Hee CKyKa

— Bbl ewwe n pykogenbHuua.

— bonee 10 net yBnekawch Ky-
knamu. [laxke He MOry TOYHO CKa-
3aTb, CKOSIbKO 3@ 3TO BpPEMS UX
caenana. TpaguunoHHble, aBTop-
CKWe, KYKIbl B YyIOYHOW TEXHUKE,
noptpeTHble. OHW XMBYT HE TOSMb-
KO Y MEHS1, HO 1 'Y MHOTUX AApy3€en
1 poacTteeHHukoB. B K nownTbl
ONs1 ETCKOro KYKOMbHOTO Teatpa.

B atom rogy crana naypeatom
| cteneHn B MexpernoHansHOMm
decTnBare-KoHKypce gekopa-
TMBHO-NPUKNaAHOro TBOpPYECTBa
«MacTtepa conoBbUHOTO Kpasi». B

HOMUHaUMK « TpagULMOHHasA Tek-
CTUnbHas Kykna» 6bina nHTepec-
Has Tema: «J1to60oBb XOTb U MyKa,
a 6e3 Hee ckyka». A coenana aee
KyKIbl: 6abyLUKy 1 AeayLKy, KO-
TOpble NPOXMUIN BMeCTe A0 rhy-
OOKNX ceguH.

Ha IX MexayHapogHom ro-
CKYTHOM KOHKypce-tecTumBane
Hapo4HOro TBOPYECTBA, KOTOPLIN
NpoXo4un B aBrycte B My3ee «Sc-
Has MonsHa», Mosi paboTa 6bina
B YnCne Npu3epos.

A Ha MexgyHapogHOM BbiCTa-
BOYHOM npoekTe NpuHbl Xabbl-
weson «KyKorbHbIA XopoBoA — C
Kyknown no Poccum» mos «Kypsi-
HOYKay» npeacTaBnsana Haw crta-
PUHHBIN ropoa. B odopmnenum
nnaTbsi st UCNONb30oBarna AnemMeH-
Tbl HAPOAHOrO KOCTIOMa: pybaxy
B KIETKY, YepHbI capadaH, Ha
nepegHuke cumBonbl Kypcka —
s10noKo, CONOBEN, XpaMm 1 KapTa.

Mte B XXU3HU NOBE3NO

— 3Hato, YTO nonTopa AecATKa
et Bbl BO3rnaBensieTe otgerne-
Hue «Coto3a xeHwuH Poccun» B
ConHueBckoM paioHe. Harpax-
OeHbl NaMATHOM MeAanbIo.

— MaBHoe B paboTe oTaeneHus
— peanu3auusi coumarnbHO 3Hau-
MbIX NpoekToB. Hanpumep, «Ha-
POAOHbIN YHUBEPCUTET CEHLOPOBY,
«Mornogbie oby4aroT NOXUbIXY,
«[lMoxmnble noMoratT MOMNoabIMY,
«HapogHbliin nokpos Mobeabi», «Y
BOWMHbI HE XeHCKOoe Nnuo», «PyLw-
HMKM CONOBBUHOTO Kpasi».

Korga ntogu BuaaT, 4To Thbl ge-
naelb YTO-TO OT YNCTOro cepa-
ua, C BAOXHOBEHMEM, TO 3TO He
MOXXET OCTaBUTb PABHOAYLLUHbIM,
3TO 3aBOpaXXMBaeT.

Kutenu parioHa y4acTtsyoT BO
BCEX HALLMX MEPOMNPUATUSX, YEMY
Mbl C Konneramu pagel. Hecmotps
Ha TO YTO Bevepamu, B BbIXOAHbIE
W Npa3gHUYHbIe OHW HAaXoOMMCS
Ha paborTe.

- Kak npoBogute cBOGOAHOE
Bpema? U ecTb nin oHO y Bac?

— Yurato nutepartypy o0 Hapoa-

KPA, KOTOPbIM FOPXYChb

Tam, rne 6bi8an [l0cTORBCKMM

“n‘;-u't/ oust Y

CKOro u oTBefatb niobumble
6niofa BENIMKOro Knaccuka
npepnaraloT TypucTam co-
TPYAHUKN Cy[KaHCKOro Kpa-
€BE4ECKOro my3ses.

MapupyT, KOTOpbIN Tak
n HasBanu «doporamu [Jo-
CTOEBCKOro», paspabotanu
k 200-neTHemy obuneto de-
aopa Muxannosuya, KOTOPbIN
otmeTunn 11 HoAGpS.

M3BecTHo, 4yTo neto 1877
roga [locToeBCKuiA BMecTe
C ceMbel NpoBen B UIMEHUN
Manbii Mpukon CyaxaHcko-
ro yesga Kypckon ry6epHum.
Mpepnonaraetca gaxe, 4To
B CBOVIX NPOU3BEAEHUSAX Mu-
caTenb n3obpasun benorop-
cko-HwvikonaeBcKyto NyCTbIHb,
HblHe [opHanbckun CBsa-
To-Hukonaesckuii benorop-
CKNI MY>XCKOW MOHacCTbIpb.

HavaTb MuHun-nytewe-

e : Meise ALy
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CTBME COTPYAHUKM My3es
npeanaratT C NpPorynku no
cTapuHHoMy ropogky Cyaoxe,
OCTaHaBNnMBasiCb B KpaeBea-
YeCcKOM My3ee U CBSI3aHHbIX
¢ cemben [1oCcToeBCKOro me-
cTax.
Mo6biBatOT 9KCKypCaHTbI
N B MOHacCTbIpe, rae MOXHO
norpysnTbCs B yMUPOTBOPSI-
toLLYH0 aTMOcdepy 1 Hacna-
ONTBLCS XKMBOMUCHBIMU BUAA-
MW OKPECTHOCTEN.
Y4yacTHUMKOB MapLipyTa
Oynet xagaTtb 06eq 13 nobu-
MbIx 6ntog nucatens. N'ypma-
Hbl HAaBEPHSIKa OLEHAT MO-
CKOBCKYHO COSSIHKY, 3CKaron ¢
OTBapHbIM KapTodenem, ma-
PUHOBaHHbIMM OBOLL @MW U
paHuy3ckomn ropunuen, by-
Tepbpoabl C CbIpOM, paccTe-
rav 1 Kpenkuim YepHbIN vam ¢
TNIMMOHOM.
JTio6oBb
ANELWWHA

KYNbTYPA MAJNTIOV POAUHE

Onbea lNekosa
HbIX MPOMbICIAax, U3y4ato Hapoa-
Hble KOCTIOMbI He Tornbko Kypcka,
Poccuu, Ho 1 3apybexHble.

MHe B XM3HM NoBe3no. Yene-
YyeHue, TO, K YeMy cTpemMunachb
ayuwa, coenano ¢ moen pabo-
Tol. Takoe crniy4aeTcsi HevacTo.
MpocTo ntobnto ceoe geno. Korga
BWKY, YTO OHO MPUHOCUT KOMY-TO
nonb3y, XW3Hb Nogen CTaHOBUT-
CSl UHTEPECHEN 1 Ap4ye, pagyroch
W C yOoBOSMbCTBMEM NPOJOIKato
pabotaTb.

Puta MUITOCTHAA

Kak nonyuntb «[TyLUKMHCKYH KapTy»
1 Ky1a MOXHO CXOUTb NO Heil - 06-
cyaunu 15 HoA6ps B peruoHanbHOM
ucnonkome «EguHoin Poccumn».

KapTy moryT odhopMutb Monoaple
niogun B Bospacte oT 14 go 22 ner.
Ha Hee rocynapcTBo 3apaHee noro-
xwuno 3000 pybrnen. Ha atu geHbrm
MOXHO KynuTb BUneT B TeaTp, My3ei,
ranepeto unn punapmMonHnto. To ectb
Ha ntoboe meponpusTue, Npeacras-
neHHoe B odouumanbHom agule.

3anonHvB 3asiBneHve Ha noprane
«locycnyrmy, yxxe Yepes HECKOMNbKO
MUHYT MOXHO CTaTb obnagarenem
BUpTYyanbHow kapTbl «Mup». [Nocne
3TOro ycTaHaBnMBaeTe MObUnbHoe
npunoxexune «locycnyru. Kynsrypa»
1 BblibrpaeTe TO, YTO BaM MO BKYCY.
Hapo yyecTb, 4Tto Ounet Byaet nmeH-
HbIM, TO €CTb MOAAPUTL €ro Apyry unu
oTAaTb Mame He Nory4uTCs.

Ecnu HeT cmapToHa, a nHtep-
HET He YaCTbIN roCTb B AepeBHe, TOr-
0a Hago obpatutbes B bnvxkariwee
otaeneHue «loyta BaHkay». Tam co-
TPYAHWKM NOMOryT 0OOPMUTL MNacTu-
KoByto «[yLuKMHCKYtO KapTy». C ee
NMOMOLLIbIO MOXHO ByaeT KynuTb 6u-

Tearp yX nonoH, noXu onewyt

KapTa nomoxeT LuKonbHMUKaM n
CTyAeHTaM CCy30B 1 BY30B fyulle
N3y4nTb KynbTYpPY U UCKYCCTBO.

MoxHo BbIGUpaThb Nnobon mysen
unun Teatp 13 nobol ToYkM cTpa-
Hbl. B Hallem pernoHe B NpoekT BO-
LUV AEBSATb YUPEXKOEHWNI KYNETYPbI.
Cpeaun Hux gpamaTu4eckuin Teatp
mmenun A.C. MywknHa, dunapmo-
HKS, 06nacTHOM KpaeBegYeCKUi My-
3en, KapTUHHasA ranepes umeHn AA.
[enHekn. Ho ecTb n orpaHmyeHus:
no «[lyLKnHCKONM KapTe» Henb3s By-
[EeT KynuTb GUneTbl B LIMPK UAKN KUHO.

B 3acegaHun npuHaAnu yyactue
aenytat Nocgymel Onbra N'epmaHo-

INMywKnHckas
KapTa ans

MOJ1I04EXHN

rocycnyru

Ba, pyKOBOAUTENb pernoHanbHOro
ncnonkoma «EgmHon Poccun» EB-
reHun Macnos, genyTtat o6ngymbl
Anekcangp TpybHukoB, 3amnpea-
cepgatensi 0bnacTHOro KomuTeTa no
Kynetype MapuHa ConHukoBa, npea-
ceparternb 0brnacTHOro komuTeTa Mo-
nogexHon nonutukm Cepren Kotns-
poB, 3amrnasbl Kypcka Bnagumunp
pebeHknH, NpeacenaTens coBeTa
pektopoB Kypckon obnactu Anek-
caHap XyavH, pykosoauTernb «LleH-
Tpa NOAAEPXKKN FPaKAAHCKUX NHU-
umatmey» Onbra boHaapesa.
Maprapura
BNAOWMUPOBA

My3ei Ha munnuoH

Mocne pemoHTa BO306HOBMN PaboTy HapoOaHbIA
My3eil B XOMYyTOBCKOM pailoHe.

B 30aHum NONHOCTBIO 3aMEHUNM KPOBIHO, MOSbl,
OTPEMOHTMPOBANM CTeHbI N NOToNKN. OBHOBY-
T 3KCMNO3NUNOHHbIE BUTPUHbI U mebenb. HoBoe
odopmrieHne nonyy4nnu asa 3ana — « BoeHHbIn»
n «CoBpeMeHHOCTb». Ha peKoHCTpyKuuto noTpa-
TUAM MUNNNOH pybren n3 mecTHoro GrogxeTa.

TaTbsiHa
BOPOBbLEBA
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NOHEAENBHNK, 22 HOABPA

MEPBbIN KAHAN

05.00, 09.25 «[lo6poe yTpo» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

HosocTu 16+
09.50 «<XKutb 3g0p0oBO!» 16+
10.55 «MogHbIit npurosop» 6+

12.15,17.00 «Bpems nokaxer» 16+
15.15 «[1aBaii noxeHumcs!» 16+
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+

18.40 «Ha camom pene» 16+
19.45 «[1ycTb ropopaT» 16+
21.00 <<BpeMﬂ>> 16+

21.30 «MOCTA3. IENO Ne8: 3A-
NAQHA» 16+
22.30 «[1oK-TOK>» 16+
23.25 «BeyepHuit Ypraut» 16+
00.00 «[lo3Hep» 16+

Poccus1

05.00, 09.30 «YTpo Poccun» 16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35,08.07,08.35 «BecTu- Kypck.
MectHoe Bpems. YTpo»

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. Mect-
Hoe Bpems 16+
09.55 «0 camom rnasHom» 12+
11.00,14.00,17.00,20.00BecT16+
11.30 «Cymbba 4enoseka» 12+
1240, 1840 «60 MuHYT» 12+
14.55 «TAIHbI CIIEACTBUSA» 16+
1715 «Anppeit Manaxos» 16+
21.20 «CTEHOrPAMMA CY[b-
bbl» 16+
23.35 «BeyepcB.ConoBbeBbIM» 12+

09.20 «Epa 380poBOro 4eno.e-

Ka» 12+
10.20, 23.00 [lpeakm Hawmx
npekos 12+

11.20 «Knqatea [mnnokpara» 12+
12.30 «Ha nnHnn ®poHTa» 16+
13.00 «MPO BEPY» 16+
14.00 «[DKEKUN N XARD> 16+
15.30 «TAKTuyHbie Jetn» 6+
16.00 «<TAKAl PABOTA» 12+
17.00 «<APMAPKA TLLEC/ABUA» 12+
19.30 «[lapnameHTckoe 0603pe-
Hue» 16+
20.00 «®AHTOLILW YXOOUT HA
NEHCUIO» 12+
00.20 «AEBUYHUK» 16+

HTB

05.00 <MYXTAP.HOBbIil CNE[]» 16+
06.30 «YTpo. Camoe ny4wee» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 CerogHs 16+
08.25,10.25 <MOPCKWE 1bSIBO-
Jibl. CMEPM. CYAbbbI» 16+
13.25 “YpesBblyaiHoe npowucLue-

cTBUE 12+
14.00 «Mecro BCTpeyn» 16+
16.25 «3a rpaHbto» 16+
17.30 «[JHK» 16+

18.35,19.40«FOPA4AA TOYKA~ 16+
21.20 «M0 TY CTOPOHY CMEP-
> 16+
00.00 «BbICOKWE CTABKW. PE-
BAHLL» 16+

PEH TB + TAKT

CTC

06.00 «['opa CamouBeToB» 6+
06.30 «XuHrnuku» 6+
07.00, 09.00, 10.00, 12.00, 15.00,

HOBOCTH 16+
07.30 «370p0Bbii JEHb» 16+
0740, 18.15, 22.30 <«Cmotpm,
CIyLLad, TaHLyn» 16+
07.55, 12.55, 15.55, 18.45, 19.55,

22.55 «BaxHo3HaTb» 16+
08.00 «Po6okap Monnu» 6+
08.30 «Marus Bkyca» 12+

18.00, 19.00, 22.00, 00.00 TAKT 20.00 «Pycckuit HUHA3S»

0+
0+
16+
16+
16+
18+

06.00 «Epanaw»
06.10 «Tpwn koTa»
06.50 «®opT bospn»

2210 «Cynepnura»
01.20 «KuHo B getansx»

CENM
05.57 Bbicokas ropka 0+
06.20 [biwn 6+
06.30 3anosefHukn Poccun 12+
07.00 Co6bITns Hefenu 12+

07.35,14.02 [Inso 6+
07.40,14.07 Mynbtchunbm 6+
08.07, 21.02 EguHCTBEHHbIA MO

rpex 16+
09.10 MunnuoH gpy3en 12+
09.32 banpa koTVKoB 0+
11.17 lo cytn gena 12+
11.34 B KonbLie BpemMeHu 16+

13.05, 18.00 Bnactb. OTkpbiTas

nonuTuKa 12+
14.04 Moapyra 6aHkMpa 16+
15.05 lMocnegHuin ieHb 12+
15.53 be3 rpaHuy, 12+

16.17CneunanbHbiipenoptaxi2+
16.20 NpoeKTHble peLleHns Mo-
N104bIX 12+
16.25, 22.32 LlleneBpbl MUPOBO-

ro ucKyccTea 12+
16.33 CesoH nto6BM 12+
17.32 3akoH 1 npaso 12+

18.27 3anoBegHuku Poccun 12+
19.25,22.39He3abbIThiiropo 12+

19.30 CobbITs AHS 12+
19.52 MocnepgHnin aeHb 12+
20.34 Bpauu 16+
22.00 CobbITns gHs 12+
22.22 lcuxonorus 12+
22.45 [0 3aKoHy 12+
23.02 Mopapyra 6aHKupa 16+
MATY TB
06.00, 09.00, 12.30, 15.05, 03.55
Hosoctu 16+
06.05, 21.45 Bce Ha Maty! 12+

09.05 ®dyt60n. TuHbKOGd Poc-
cuiickas [pembep-nura. 0630p
Typa 0+
10.00 KepnuHr. YE. JKeHLMHbI.
Poccus - Lsenuapus 12+
12.35, 22.30 «EcTb Temal» 12+
13.35 CneuynanbHbiin penoptax 12+
13.55,15.10,04.00 «<BbICTPE/T» 16+
18.30, 03.10 «[pomko» 12+

19.25 Xokkedt. KXJ1. «Cnaprak»
Mocksa - «/okeput» 12+
22.50 ToTanbHbI chyTéON 12+

2320 <HOBbIA KYNAK fIPO-
CTn» 16+
01.05 bokc. Masen CunsaruH npo-

Poccus

BTOPHUK, 23 HOSIbPA

MEPBbIA KAHAN

05.00, 09.25 «[lo6poe yTpo» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

Hosoctu 16+
09.50 «XKnTb 300p0B0!» 16+
10.55 «MogHbIv npurosop» 6+

12.15,17.00 «Bpems nokaxer» 16+
15.15 «[laBai noxeHumecs!» 16+
16.00 «Myxckoe / KeHckoe» 16+

18.40 «Ha camom pene» 16+
19.45 «[lycTtb roopaT» 16+
21.00 «Bpemsa» 16+

21.30 «<MOCTA3. IENO Ne8: 3A-

NAQHA> 16+
22.35 «[10K-TOK» 16+
23.30 «BeyepHuit Ypraut» 16+

00.10 «Hukonan [o6poHpaBoB.
«Kak monopbl Mbl 6bI1...» 12+

POCCusi1

05.00, 09.30 «YTpo Poccun» 16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35,08.07,08.35 «Bectu-Kypck.
MectHoe Bpems. YTpo»

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. Mecr-
Hoe Bpems 16+
09.55 «0 camom rnasHom» 12+
11.00,14.00,17.00,20.00BecTi 16+
11.30 «Cygb6a yenoseka» 12+
12.40,18.40 «60 MunyT» 12+
14.55 «TAWlHbI CNEACTBUS» 16+
17.15 «Angpeit Manaxos» 16+
21.20 «CTEHOrPAMMA CYQOb-

bbl» 16+

23.35 «BeyepcB. ConoBbeBbIM» 12+
PEH TB + TAKT

06.00 «[opa CamoLBeToB» 6+

06.30 «[KuHrnunku» 6+

07.00, 09.00, 10.00, 12.00, 15.00,

HoBocTH 16+
07.30 «350poBbivi feHb» 16+
07.40, 18.15, 22.30 <«Cmotpy,
CryLan, TanLyin» 16+
07.55, 12.55, 15.55, 18.45, 19.55,

22.55 «BaxHo3Hatb» 16+
08.00 «Po6okap Monam» 6+
08.30 «Marus Bkyca» 12+

09.20 «[uwwiesas apontouns» 12+
10.20, 23.00 [lpeaku HaluMx
npesKos 12+
11.20 «KnqatBa Mmnnokpata» 12+
12.30 «Ha inHnn @poHTa» 16+

13.00 «PACC/IEQOBAHUA ®PEH-
KW OPEUK» 16+
14.00 «JIYYLLUE HE BbIBAET» 12+
15.30 «TAKTnyHbIe etn» 6+
16.00 «<CEMENHbIiA ANbBOM» 12+
17.00 «[MMPECTYMJNEHUE N HAKA-
3AHUE» 16+
19.30 «Ctpaxw nopsgka» 16+
20.00 «<PACIPABb KPbIJbfl» 12+
00.20 «CJTYYANHASA HEBECTA» 16+

HTB

05.00 «MYXTAP. HOBbI CJIELl» 16+
06.30 «YTpo. Camoe nyywiee» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 CeropHs 16+
08.25 «MOPCKWE [1bfIBOJIbI.
CMEPY. CYAbbbl» 16+
1025 «MOPCKWE J1bSIBOJIbI.
0COBOE 3AJAHME» 16+
13.25 YpesBblvaitHoe npouclue-
CTBME 12+
14.00 «MecTo BCTpEUU» 16+
16.25 «3a rpaHblo» 16+
17.30 «[JHK>» 16+
18.35,19.40 <FOPAA4ASA TOYKA~ 16+
21.20 «[10 TY CTOPOHY CMEP-
™» 16+
00.00 «BbICOKUE CTABKW. PE-
BAHLL» 16+

CTC

06.00 «Epanaiwu» 0+
06.10 «Tpu koTa» 0+
06.20 «Cnupur. yx cBo60AbI» 6+
08.00 «Yenosek-nayk. Hepes Bce-
NEHHbIe» 6+
1015 «VYpanbckue nenbMeHu.
Cmexbook» 16+
10.25 «HeuzeanbHbIil My>4nHa» 12+
1215 «Xpabpas cepauem» 6+
16+

18.00, 19.00, 22.00, 00.00 TAKT 14.05 <POJJKOM>

20.00 «[lonHblit 6nakayT» 16+
21.05 «[IEPBOMY UrPOKY NPU-
rOTOBUTHCA» 16+
00.00 «OXOTHWMKW 3A PA3Y-
MOM>» 16+

CEUM
05.52,11.18 l'ycu-nebeau 0+
06.12,13.49 JleB u 3au, 0+
06.20 [biun 6+
06.32, 07.22, 11.38, 15.05, 20.15
[TnaHerta cobak 12+
07.00 CobbITus AHA 12+

07.47 TIpOeKTHble peLleHus Mo-
710bIX 12+
07.55,13.17,16.00 lnso 6+
08.00,13.23,16.05 Mynstchunsm 6+
08.27, 21.00 EQMHCTBEHHbIN MOIA

rpex 16+
09.30 lo cytn gena 12+
09.47 CpenHas wkona 12+

12.05 Bnactb. OTKpbITas nonuTu-
Ka 12+
12.32 MNMocnegHun feHb 12+
13.58, 17.55 Lllegespbl MUpOBO-
ro UCKyccTBa 12+

14.06 Mopgpyra 6aHkupa 16+
16.30 Mo 3aKoHy 12+
16.51 Ce3oH nto6Bm 12+
18.00 Moexanu! 12+
18.22 MocneaHuii aeHb 12+
19.06 lopoackoi cTuib 12+
19.30 CobbITns gHs 12+
19.50 CtpaHa Pocatom 0+
20.43 MNpaiim-Tainm 12+
22.00 Co6bITns fHs 12+

22.22TTonkosoAaupl Mo6eabl. Map-
wannbl CtanuHa 16+
23.05 MNMoapyra 6aHKmpa 16+

MATY TB

06.00, 09.00, 12.35, 15.15, 03.55
HosocTu 16+
06.05, 16.25, 19.55, 01.00 Bce Ha
Maty! 12+
09.05, 12.40 CneunanbHblii pe-
nopTax 12+
09.25 «Mrpbl TutaHos» 12+
10.20 CwmellaHHble eanHOBOp-
ctea. AMC Fight Nights. Bsuec-
nas Bacunesckuit npoTtus boraa-
Ha lycbkoBa 16+
10.35 CmeLwaHHble egHO60pCTBA.

RCC. Bsuecnas Bacunesckuit npo-
B Buckapau Angpage 16+
11.00 «Matybon» 12+
11.35, 01.40 «EcTtb Temal» 12+
13.00, 1520, 04.00 <«Bbl-
CTPEN» 16+
16.55 Xokken. KXJ1. «Canasart
HOnaes» - «Topnego» HuXHWNA
Hosropop 12+

1915 bokc. [hxkaman [hxeimc
npotue Pagpxa6a bytaeea 16+
20.30 ®yt60n. JI4. «Bunbsappe-
an» - «Manyectep HOHanteg» 12+
22.45 ®yt60n. J14. «Manbme» -
«3eHnT» 12+
02.00 ®yt6on. J14. «Yencu» -
«H0BeHTYC» 0+

MEPBbIA KAHAJ

05.00, 09.25 «[lo6poe yTpo» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

HoBocTu 16+
09.50 «XKutb 3q0p0Bo!» 16+
10.55 «MogHblit npuroop» 6+

12.15,17.00«Bpems nokaxer» 16+
15.15 «[laBan noxeHumecsa!» 16+
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+

18.40 «Ha camom pene» 16+
19.45 «[lyctb rosopAT» 16+
21.00 «BpeMﬂ» 16+

21.30 «MOCTA3. IENIO Ne8: 3A-

NAZHS> 16+
22.35 «[10K-TOK» 16+
23.30 «BeuepHuit Ypraut» 16+

00.10K6uneto AnekcanapaMac-
nakosa. «Tenebuorpacdoms. 3nu-
30/1bl» 12+

Poccus 1

05.00, 09.30 «YTtpo Poccun» 16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35,08.07,08.35 «Bectn- Kypck.
MectHoe Bpems. VYTpo»

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. Mect-
Hoe Bpems 16+
09.55 «0 camom rmasHom» 12+
11.00,14.00,17.00,20.00Bectn16+
11.30 «Cyab6ayenoseka» 12+
12.40,18.40 «60 MuHyT» 12+
14.55 «TAUHbI CNEACTBUA» 16+
1715 «Anpgpeit Manaxos» 16+
21.20 «CTEHOTPAMMA CVY[b-
bbl» 16+
23.35 «BeyepcB.ConoBbeBbIM» 12+

PEHTB + TAKT

06.00 «lopa CamoLBeTOB> 6+
06.30 «[DKuHrnunkn» 6+
07.00, 09.00, 10.00, 12.00, 15.00,

HoBOCTH 16+
07.30 «340p0BbIN JEH» 16+
07.40, 18.15, 22.30 «Cmotpy,
CNyLLIan, TaHLyn» 16+
07.55, 12.55, 15.55, 18.45, 19.55,

22.55 «BaxHo3Har» 16+
08.00 «Pobokap Monnun» 6+
08.30 «Marwus Bkyca» 12+

CPE[IA, 24 HOAIBPA

09.20 «[uwesas aponouns» 12+
10.20, 23.00 [lpeaknm Hawmx
npeakos 12+
11.20 «KnsaTBa MMnnokpata» 12+
12.30 «HamHnn @porra» 16+

13.00 «IPO BEPY» 16+
14.00 «[DKEKUN U XAUL» 16+
15.30 «TAKTn4Hble eTn» 6+
16.00 «TAKASI PABOTA» 12+

17.00 «<APMAPKA TLLECJIABUS» 12+
19.30 «[lapnameHTckoe 0603pe-
Hue» 16+
20.00 «CBAZbBA MOE/ BbIB-
LLEW> 16+

Tne A3n3beka A6ayrodyposa 16+
06.31 [naHeTa BKYCOB 12+
07.00 Cob6bITus AHS 12+
07.22 OgnH feHb B ropoge 12+
07.50,13.17,15.58 [lnso 6+
07.55,13.22,16.03 Mynbstchunbm 6+
08.22, 21.00 EQMHCTBEHHbIN MOIA
rpex 16+
09.22 benbii oneanap 16+
11.22, 17.44, 1913, 22.45 Hawa
mapka 12+
11.39 OcobeHHble 12+
11.49 Jliogn PO 12+

12.21, 18.00 Bnactb. OTKpbITas

nonuTuKa 12+
12.48 OouH feHb Bropoge 12+
13.49 lNnaxeta cobak 12+

00.20<KOJNA0BCKOE O3EPO~»12+ 14.17CneumansHbliiipenoptaxi2+
14.30 Noppyra 6aHkupa 16+

HTB = 15.29 MnaxeTa BKycoB 12+

05.00 «MYXTAP. HOBbIV CIELY> 16+ 16.30 Mpaiim-Taiim 12+
06.30 «YTpo. Camoe ny4wee» 16+ 16.47 Ce3oH N068M 12+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 18.27 OnuH meHb B ropoge 12+
23.35 Cerogns 16+ 18.56 CrioBo LiepKBM 12+
08.25,10.25 «<MOPCKWE 1bAIBO- 19.30 Co6biTns AHs 12+
Nbl. OCOBOE 3AAHUE» 16+ 19.52 [naHeTa BKyCOB 12+
13.25 YpessblyaitHoe npouciie- 20.21 Lleaespbl MUPOBOrO WC-
CTBME 12+ kyccTea 12+
14.00 «MecTo BCTpeun» 16+ 20.29 Moexanu! 12+
16.25 «3a rpatbto» 16+ 20.52 Hesa6bITblii ropos, 12+
17.30 «[JHK» 16+ 22.00 Co6bITuA OHs 12+
18.35,19.40«'OPAYAA TOYKA~» 16+ 22.20 CtpaHa Pocatom 0+
00.00 «o3aHsKoB» 16+ 23.00 Mopapyra 6aHKupa 16+

CTC MATY TB

06.00 «Epanaw» 0+ 06.00, 09.00, 12.35, 15.15, 03.55
06.10 «Tpu KoTa» 0+ HosocTu 16+
06.20 «OxoTHuku Ha Tponnen» 6+ 06.05, 17.20, 01.00 Bce Ha
08.00,18.30 <POIKOM> 16+ Mary! 12+
09.00 <KEWUT U NNEO> 12+ 09.05, 12.40 CneumanbHbiid pe-

11.25 «CBA1bbA JTYHLLEr0 J1PY-
rA» 12+
13.40 «KOPHW» 16+
15.50 «FOCTW U3 MPOLLJIOr0» 16+

18.00, 19.00, 22.00, 00.00 TAKT 20.00 «[OJITOPA LUMNOHA» 16+

22.05 «LLIMWOH NO-COCEACTBY» 12+
00.00 «KynuTe 31O HeMepJieH-
Ho!» 16+

CEiM
05.52 [lenyLuka v BHyYeK

06.11 Jluca ctpoutenb
06.21 [dbitun

0+
0+
6+

nopTax 12+
09.25 «Mrpbl TutaHos» 12+
10.20,16.25 ®yT60n1.J14.0630p 0+
11.35, 01.40 «Ectb Temal» 12+
13.00,15.20,04.00 «<BbICTPEJT>» 16+
18.00 ®yt6on. Jlura Esponbl.
«Cnaprak»Poccus-«Hanonm» 12+
20.30 ®yt6on. J1H. «UnTep» -
«laxrep» 12+
22.45 ®yt60n. /4. «MaHyecTep
Cutu» - NCXK 12+
02.00 ®yt60n. JTH. «ATneTUKO» -
«MunaH» 0+

MEPBbIN KAHAJI

05.00, 09.25 «[lo6poe yTpo» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

Hosoctu 16+
09.50 «)KuTb 300p0BO!» 16+
10.55 «MopHbiit npurosop» 6+

12.15,17.00«Bpems nokaxer» 16+
15.15 «[laait noxxeHumcsa!» 16+
16.00 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

18.40 «Ha camom pene» 16+
19.45 «[lycTb roopaT» 16+
21.00 «Bpems» 16+

21.30 «MOCTA3. JJENO N:8: 3A-

NALHS> 16+
22.35 «bonbluag urpa» 16+
23.30 «BeuepHnit Ypraut» 16+

00.10 Haranba Kpadkosckaq. «S
akTpuca 6onbwmnx opm» 12+

POCCUAi1

05.00, 09.30 «Ytpo Poccun» 16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35,08.07,08.35 «Bectu- Kypck.
MectHoe Bpems. YTpo»

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. Mect-
Hoe Bpems 16+
09.55 «0 camom rnaBHom» 12+
11.00,14.00,17.00,20.00BecTn 16+
11.30 «Cynbba 4enoseka» 12+
12.40,18.40 «60 munyt» 12+
14.55 «TANHbI CNEACTBUSA» 16+
1715 «Angpen Manaxos» 16+
21.20 «CTEHOrPAMMA CY[b-
bbl» 16+
23.35 «Beyep cB. ConosbebIM» 12+

PEHTB + TAKT

06.00 «l'opa CamoupeTos» 6+
06.30 «3oomanbiwn» 6+
07.00, 09.00, 10.00, 12.00, 15.00,

HOBOCTH 16+
07.30 «370poBbii feHb» 16+
0740, 18.15, 22.30 <«Cmotpy,
cyLan, TanLyin» 16+
07.55, 12.55, 15.55, 18.45, 19.55,

22.55 «BaxHO3HaTh» 16+
08.00 «Po6okap [Monnu» 6+
08.30 «Marus Bkyca» 12+

09.20 «[MnweBas aontoums» 12+
10.20,23.00 J1oBNst aTNAHTU4ECKOrO
nococs 3alonapHoiM kpyrom 12+

YETBEPT, 25 HOSIbPA

11.20 «KnqatBa Mmnnokpata» 12+
12.30 «HamHun Opoxta» 16+
13.00 «PACCJIEJOBAHUA ®PEH-
KW OPEUK» 16+
14.00 «JIYYLUE HE BbIBAET>» 12+
15.30 «TAKTn4aHbie [JeTn» 6+
16.00 «OPJIOBA U AJIEKCAHAP>» 16+
17.00 «[PECTYMJEHUE N HAKA-
3AHUE» 16+
19.30 «Ctpaxw nopsgka» 16+
20.00<K0J110BCKOE 03EPO~» 12+
00.20 «I'OPOCKOIMHA YOAYY» 16+

HTB

05.00 «MYXTAP.HOBbIil CTIE[1> 16+
06.30 «YTtpo. Camoe ny4wiee» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 CeroaHs 16+
08.25, 10.25 «<MOPCKUWE [1bSIBO-
J1bl. 0OCOBOE 3AJAHUE» 16+
13.25 YpessblyaitHoe npomcLue-
cTBUE 12+
14.00 «MecTo BCTpE4u» 16+
16.25 «3a rpaHbio» 16+
17.30 «[JHK» 16+
18.35,19.40 <FOPAAYAA TOYKA» 16+
00.00 «4I1. PaccnepoBaHue» 16+
00.35 «3axap [MpunenuH. Ypoku
pycckoro» 12+

CTC
06.00 «Epanaw» 0+
06.10 «Tpu KoTa» 0+

06.20 «OxoTHMKM Ha Tposnen» 6+
08.00,18.30 «POJIKOM> 16+
09.00 «VpanbCKkue nenbMeHN.
Cwmexbook» 16+
09.35 «LLIMUOH MO-COCEACTBY» 12+
11.20 «30J10TO IYPAKOB» 16+
13.40 «KOPHW» 16+

18.00, 19.00, 22.00, 00.00 TAKT 15.50<IOCTU3 NPOLUNOI0»16+

2000 <TOMB RAIDER. JIAPA
KPO®T> 16+
2220 «4Y[0-KEHIMHA> 16+
01.05<TOJMLIEVCKAS AKAEMIASI-4.
TPAXIAHCKWA MATPYSb> 16+

CENM
05.44 3onoTas aHTunona 0+
06.20 [biwn 6+
06.30 bosnbLuon cKavoK 12+
07.00 CobbiTna aHs 12+

07.22,12.47,18.20 SkcnepuMeH-

Tbl BoiiLiexoBckoro 12+
07.49 Hawa mapka 12+
08.02, 13.21, 16.36 [1s0 6+

08.07,13.26,16.41 Mynbrcpunbm 6+

08.39, 21.01 EguHCTBEHHbIA MOIA
rpex 16+
09.40 l'opofckon cTuIlb 12+
10.02 bonbluve Hagexapl 12+

12.20 Bnactb. OTKpbITas NOANTU-

Ka 12+
13.16, 19.24 LLleaespsl MUPOBOTO
MCKyCCTBA 12+
1355 Tlananarocbl. Ha kpato
3emnu 12+
14.52 Mopapyra 6aHkmpa 16+
15.51 bosnbLUON cKa40K 12+
16.20 Hawa mapka 12+

17.08 TemHble NabUPUHTBLI MpPO-

wioro 16+
18.03 MNpaiim-Taiim 12+
18.49 CneumanbHblii penoptax 12+
19.02 He3abbIThlil ropog, 12+
19.30 Co6bITus gHA 12+
19.50 LleHTp nputskeHns 12+
20.10 bonbLuoi CKa40K 12+
20.39 3T1Mm Bevepom 12+
22.00 Co6bITns fHs 12+
22.20 LleHTp nputshkeHus 12+
22.32 Jiogun PO 12+
23.02 Moapyra 6aHkupa 16+
MATY TB
06.00, 09.00, 12.30, 15.05, 03.55
HoBocTu 16+

06.05, 17.10, 19.55, 01.00 Bce Ha
Mary! 12+
09.05,16.15®yT601.J14.0630p 0+
10.00 KepnuHr. YE. >KeHLLMHbI.
Poccus - 3cToHMs 12+
12.35, 01.40 «EcTb Temal» 12+
13.35 CneumanbHblii penoptax 12+
1355, 1510, 04.00 «Bbl-
CTPEN» 16+
17.55 ®yt60n. 4YM-2023. OT60P.
XKeHuwmHel. A3epbanmxar - Poc-
cus 12+
20.15 ©yt6on. Jlura Esponbl.
«JTOKOMOTUB> - «JTauno» 12+

2245 oyt60n. Jlura Esponbl.
«Jlectep» - «Jlerus» 12+
02.00 backet6on. Esponura.

Myxunbl. LICKA - «baBapus» 0+

KypcuBoM BbieneHbl nepeAayin Kypckoro TeneBuaeHus

Pepakums He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a U3MEHEHUA B Nporpamme
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Poccus

NATHNLA, 26 HOABPA

MEPBbIN KAHAN

05.00, 09.25 «[lo6poe yTpo» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Hoso-

cTun 16+
09.50 «KuTb 30,0p0BO!» 16+
10.55 «MogHbIvi npurosop» 6+

12.15,17.00 «<Bpemanokaxer» 16+
15.15 «[laBait noxeHumcsa!» 16+
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» 16+
18.40 «Yenosek n 3akoH» 16+
19.45 Poccuiickuin atan MpaH-npu
2021. durypHoe KataHue 0+
21.00 «Bpems» 16+
21.30 «Tonoc». HO6uneliHbIiA ce30H 12+
23.40 «BeyepHui Yprant» 16+
00.35 «OCHOBHOIA UHCTUHKT: CEKC,
cmepTb 1 LapoH CToyH» 18+

poccus 1

05.00, 09.30 «YTpo Poccun» 16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35,08.07,08.35 «Bectu-Kypck.
MectHoe Bpems. YTpo»

09.00, 14.30, 20.45 Bectn. Mecr-
Hoe Bpems 16+
09.55 «0 camom rnagHom» 12+
11.00,14.00,17.00,20.00BecTn16+
11.30 «Cynb6a yenoeka» 12+
12.40,18.40 «60 muHyT» 12+
14.55 «<TAUHbI CNEACTBUSA» 16+

1715 «Angpeit Manaxos» 16+

21.00 «fOmopuHa-2021» 16+

23.00 «Becenbs yac» 16+

00.45 «LLIAHC» 12+
PEH TB + TAKT

06.00 «lopa CamoLiBeToB» 6+

06.30 «3o0manbiwm» 6+

07.00, 09.00, 10.00, 12.00, 15.00,

HOBOCTU
07.30 «340p0Bb1i A6Hb»

16+
16+

18.00, 19.00, 22.00, 00.00 TAKT TPYNb»

13.00 <[P0 BEPY»

14.00 «DXEKWN W XAUT»
15.30 «TAKTnyHbie [eTn» 6+
16.00 «TAKASl PABOTA» 12+
17.00 «<APMAPKA TLLECJIABUS» 12+
19.30 «[lapnameHtckoe 0603pe-
Hne» 16+
20.00 «JTHOBOBb MO-AMOHCKW» 12+

16+
16+

22.00 «4 Takta» 16+

22.50 «Yurarb MogHO» 16+

00.20 «AOMWUHNKA» 12+
HTB

05.00 <MYXTAP.HOBbIil CNE[]» 16+
06.30 «YTpo. Camoe ny4wee» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeroaHs 16+
08.25 «[TpocTble cekpeTbl» 16+
09.00 «Mow yHuBepcuTeThbl. byay-
LLiee 3a HaCTOALLMM» 6+
10.25 «M[. PaccnepoBaHne» 16+
11.00 «MOPCKWUE [bABOJIbI.
0COBOE 3AJAHUE» 16+
13.25 “YpesBblyaiiHoe npowucLue-
cTBUE 12+
14.00 «MecTo BCTpE4u» 16+
16.25 «[JHK» 16+
17.30 «XKaun meHs» 12+
18.25,19.40 «I'OP4AA TOYKA» 16+

21.30 «<bOJIEBOW NOPOr» 16+
23.10 «CBos npaBaa» 16+
01.15 KBapTupHbii Bonpoc 0+

CTC

06.00 «Epanatu» 0+
06.10 «Tpwn koTa» 0+
06.20 «OXOTHWUKM Ha Tponneii» 6+
08.00 «POJIKOM> 16+
09.00 <MOJNULEEACKAA _ AKA-
LOEMUA-4. TPAXAAHCKMIA NA-
16+
1040 TIOJIMLEACKAS AKAJE-
MUS-5. SAIIAHUE B MAAMU» 16+

0+
6+

06.02 Mongonbip
06.20 [biwun

06.30, 07.22, 15.42, 18.26, 20.20
YenoBek-npasaHnk 12+
07.00 CobbITis AHA 12+
07.50,13.07,16.10 [lnso 6+

07.55,13.13,16.15Mynstrdomnbm6+
08.22, 21.01 Kapamenb 16+
09.16, 15.04, 19.52, 22.39 Vicnbi-
TaHo Ha ce6e. byaHu apmeiickon
CNyX0bI 16+
09.42 MamaTb CBALLEHHA 12+
09.55, 20.52 Lllefespbl MMPOBO-

ro UcKyccTBa 12+
10.06 lMcuxonorls 12+
10.19 l'onoB.a Knaccuka 16+
12.45 Moexanu! 12+
14.07 Moapyra 6aHKupa 16+
15.32 Cembs Poccum 12+
16.40 CTpaHa Pocatom 0+

17.02 TemHble Na6UPUHTLI MPO-
Lunoro 16+
18.00 Mol Bac xpanu 12+
18.54 CneunanbHbIi penoptax 12+
19.07 Mo cyTun pena 12+
19.24 TpoeKTHbIE peLUeHns Mo-

7101bIX 12+
19.30,22.00 CobbiTna gHa 12+
22.22 Mo cyTn gena 12+
23.03 Mopgpyra 6aHkmpa 16+
MATY TB
06.00, 09.00, 11.35, 16.20 HoBo-
cTn 16+
06.05, 23.00 Bce Ha Maty! 12+

09.05, 11.15 CneunanbHbiii pe-

nopTax 12+
09.25 «rpbl TutaHoB» 12+
1020 ®yt6on.  EBpoky6Ku.
0630p 0+
11.40, 14.10 JlbbxHbIi cnopT. Ky-
60K Mupa 12+
13.15,23.40 «Ectb Temal» 12+

16.25 bokc. Masen Cunarud npo-

CYBBOTA, 27 HOSIBPA

MEPBbIN KAHAN

05.10 «Poccus oT Kpas 4o kpas» 12+
06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660Ta» 6+
09.00 YMHULBI N YMHUKI 12+
09.45 «CnoBo nactbIps» 0+
10.00, 12.00 HoBocTm 16+
10:15 «Anekcangp 8:0 Macnsikos» 12+
11.20,12.15 «Bugenu sBugeo?» 6+
13.30 K 140-neTuto co AHA poxae-
HUs MatpoHbl MockoBckoil. «[pu-
XOANTE KO MHE, KaK K XMBON» 12+
14.30 «[O0cTosHue PEcny6nuku:
AHppeit BosHeceHCKnii» 12+
16.10 «KT0 x04eT cTaTb MUNNNO-
HEPOM?» 12+
17.45 Poccuiickuin atan [paH-
npu 2021. ®durypHoe kataHue 0+
21.00 «Bpems» 16+

21.20 «Kny6y BecesnbIx 1 Haxof-
4nBbIX - 60!» HO6MneliHblii Bbl-
nycK 16+
23.45 «OroHb BasunoHa». KoH-
uept bopuca [lpebeHLmKoBa W
rpynnbl «AKBapuym» 16+

PocCcusi1

05.00«YtpoPoccun.Cy660Ta» 16+
08.00 Bectn. MectHoe Bpems 16+
08.20MecTHoe Bpems. Cy6607a16+
08.35 «Ilo cekpety Bcemy caeTy» 0+
09.00 «®opmynaeapl» 12+
09.25 «[19Tepo Ha 0iHOr0» 0+
10.10 «CT0 K 0gHOMY» 0+
11.00 Bectu 16+

11.15 «fOmop! tOmop! FOmop!!!» 16+
13.45 «<b0JIbLLUME HAJEXbI>» 12+
18.00 «[puset, Angpeit!» 12+
20.00 BecTu B cy660TY 16+
21.00 «3ANO3QAJIAl MECTb> 12+
01.10 <BPAYHBIE UTPbl» 12+

PEHTB + TAKT

06.00 «Xo4y BCe 3HATL»

07.00, 10.00, 12.00, 16.00, 2200
TAKT HOBOCTY 16+
07.30 «3750p0Bbiii feHb» 16+
0740, 22.50 «Cmotpy, cnyw;;ﬁw

14.20 Bpauu repoun 12+
16.15 «Ctpaxwu nopsgka» 16+
17.00 «MOfl BOJIbLIAA TPEYE-
CKAf CBAIbBA» 16+
19.00 «MOfl BOJIbLUAA TPEYE-

CKAfl CBAIbBA 2» 16+
21.00 «3aragku pycckoii UcTo-
pum» 12+

22.10 «[lapnameHTtckoe 0603pe-
Hue»

23.00 «NPECTYNJEHUE U HAKA-
3AHUE» 16+

HTB

05.15 «<BCEM BCEI'0 XOPOLLIEr0» 16+
07.20 Cmotp 0+
08.00, 10.00, 16.00 Ceroans 16+
08.20 «[oT0BUM> 0+
08.50 «[Moepem, noegum!» 0+
09.25 Egum goma 0+

10.20 [masHas gopora 16+
11.00 «)KnBas ega» 12+
12.00 KBaptupHbii Bonpoc 0+
13.00 «OgHaxnbl. ..» 16+
14.00 «[To cnefy MoHcTpa» 16+
15.00 CBos urpa 0+

16.20 CnepcrTBue Benu. .. 16+
19.00 «LleHTpanbHoe Tenesuge-
Hue» 16+
20.20 Tbl He nosepuLb! 16+
21.20 «CekpeT Ha MunnnoH» 16+
23.30 «MexayHapogHas nvmopéa-
Ma»
00.20 «KeapTupHuk HTBy Mapry-
nuca». Tamapa Bepauntenn 16+

CTC

06.00 «Epanaiwu»

06.05 «Dukcnkn»
06.25 Mynbtdounbmbl 0+
06.45 «Tpu koTa» 0+
07.35 «OX0THUKM Ha Tponneii» 6+
08.00 «J1ekc u Mny. Kocmuyeckune
TaKCUCTbI» 6+
08.25, 11.05 «lloy «Ypanbckux
nenbMeHei» 16+

09.00 «[1pocTo KyXHs» 12+
10.00 «Kynute 310 Hemenn1eé1-

0+
0+

01.15 «MOJALEUCKAS AKAIEMUASA-6.
OCAX/IEHHbIW roPOf» 16+

CENM
05.57 Ha necHoi actpage 0+

06.07 Opar>xeBoe ropnibiwko 0+
06.29, 12.00 bercTtBo porarbix

BUKWHIOB 0+
07.45,13.33 Yenosek-npasgHuk 12+
08.45 Ypoku TaHLeB 12+
09.00 Bpaun 16+
+ 10.02 MunnnoH apysei 12+

1024, 11.35, 14.02 licnbitaHo Ha

cebe. byHM apmelickoi cny»<obl 16+
10.53 Llenespbl MMPOBOro MC-
KyccTea 12+
11.00 CobbITna oHA 12+
11.15 LleHTp nputshkeHns 12+
13.16 CnoBo LiepkBU 12+
14.58 [To cytn gena 12+
15.15 Bpan 16+
16.15 Tananarocel. Ha Kpato
3emnu 16+
17.02 Mo Bac xpganu 12+
17.30 [louka 16+
19.10 XKena. VcTopna nto6sn 16+
20.30 Bpauu 16+
21.00 Co6bITns Hepenu 12+
21.32 Korpa 3o0Bet cepaue 16+
2219 TecT Ha Nnto60Bb 16+

MATY TB

06.00 CmeLuaHHble enHO60PCTBA.
One FC. Anasepan PamasaHos
npotuB Moxrcupu GaeHyan 16+
07 00, 09.00, 11.20, 03.55 HOBéJ-
+
0705 11.25, 18.40, 22.40 Bce Ha
Mary! 12+

09.05 «KTO ECTb KT0?» 16+
11.55 JlbbKHbliA  cnopt.  Ky6ok
mupa. MyX4uHbl. 15 KM 12+

13.40 bratnoH. Ky6ok mupa. XXeH-
LLMHbI 12+
15.20 JlbpkHbIA cnopT. Ky6ok
MUpa. XeHLWwuHbl. 10 KM 12+
16.45 bBwuatnoH. Ky6ok wmupa.
My>X4uHbl 12+
18.55 ®yt60n. TuHbkOd Poc-

nona» 12+
08.30 «Pvui6anka B ropax Ka-
pa4yaeBo-Yepkeccun» 12+

13.40 «MET.MOHCTP MYBUHbI>» 16+
15.55 «[TonHbIii 6naKayT» 16+
17.05 «®oprt bosipa» 16+

nun. «<Hanonu» - «Jlaguo» 12+
01.45 Astocnopr. Ky6ok mupa FIA
N0 Ky30BHbIM roHKam. ®unan 0+

Mo ropusoxTanu:

07.40, 1815, 22.30 «Cmotpm, 12.35 «Ypanbckue nenbmenn. TUB Alizeka Hunemobl 16+| |7anyyi» HO!» cuiickas [pembep-nura. «Xum-
CoyLwan, TaHLyi» 16+ Cmexbook» 16+ 18.30 ®yt6on. YUM-2022. Ot6op.| |07.55, 16.55 «BaxHo3HaTs» 16+ 11.45 «X3IHKOK» 16+ Ku» - «KpacHopap» 12+
07.55, 12.55, 15.55, 18.45, 1955 13.15 «LLloy «VpanbCkux nenbme- KepeObeska CTblkoBbIX Maryeii 12+| |08.00 «Anbiredckuit Coip> 12+ 13.35 «Puo-2» 0+ 2055 (melakHble eaMHOGOD-
ot i 8 2000 oo, it or| 1438 o, emoro e 1y oty S O
» . « - -
08.00 «PoGokap Monu> 6+ 21.00 <XIHKOK» 16+ 00D. Myxantbl. Pocons - Wta-| |ng e obns, wonoeonon” naxon 6+ cuo CarToca 16+
08.30 «Marws Bkyca» 12+ 23.00 <MAJIbILLUHA IPAVBE> 18+ nust 124\ 12+ 19.05 «MoHcTpbl Ha KaHl/IKy- 22.55 ®yr6on. Kyook JlnGepra-
09.20 «Muwesas 3sonioyns» 12+ 01.15 «30/10T0 IYPAKOB~» 16+ 20.55 backet6on. Esponura.| 19930 «Mpombicniosslii nos Yupa nax-3. Mope 308eT» nopec. ®uman. «anmeiipac» -
10.20,23.00 Pycckume Llapn 12+ ~ My»xuuubl. «LipseHa 3Be3fa» -| |na 06u» 12+ 21.00 «MEr. MOHCTP rny5|/|- «®nameHro» 12+
11.20 «Knssa funnokpara» 12+ CEWM YHIIKC 12+| 10.20 Bpaun repom 12+ Hbl> 16+ 0115 KepnuHr. YE. KeHLIMHbI.
12.30 «HannHnm ®ponta» 16+ 05.50 MaweHbkuH koHuepT 0+ 00.00 «To4Has cTaBka» 16+| [12.20 Pycckue Llapu 12+ 23.10 «[MOJITOPA LLMAOHA» 16+ OuHan 0+
BOCKPECEHDBE, 28 HOAIbPH 19.00 «Pycckuit Hunasa» 16+ Kel¥aNgl=lel3
21.30 <[NOCJIE3ABTPA» = 12+
TEPBbI KAHAN 09.00 «Phibanka B BOpKyT1I/I2|-I— 00.00 <MATIbILLI HA IPAVIBE> 18+ — SR o AL oA
06.00, 10.00, 12.00 HogocTu 16+ Sront PANOHE” * CERM NAOCA *| ABIY- | CKWI | MAAKOB-
0610 «Cowemiui fown 16+ JU7 <O OO O e e 73, 658, 2808 | : - CTa» | BOT | OO
:]Ag.:!i «Mrpaif, rapmoHb J'IIO%/I; 10.20 KnsTea Munokpara 124+ 3anosegHuKmM Poccun 19+ c%%rél.-lrb YIVB- BI:.BHOKEO- Mg&m‘z » n(’:'ﬁméA ’ e +
. 12.20 Pycckue Lapu 12+ 06.05 Oparxesoe ropsbiko 0+ NEHUE MUPOXK- . :
07.40 «Yacoson» 12+ 0628 H i 0 KPE3 PYBIb JNETA
14.20 Bpaun-repou 12+ U0. a NIECHOW 3CcTpane + HOE
08.10 <<3,U,0p03be>> 16+ 16.15 «CTpaxkm nopgaaka» 16+ 06.38 lNonkaH n waska 0+ BPATAPb
09.20 «<HenyTesble 3ameTkn» 12+ 17.00 Tp 110PAA 06.48 CapmuKo 0+| HEMPOW3 CMOPTU-{ OCBE- CEOPHOU
1015 OKuswb apyrux> 12+ 110 «IPOMIb: MCTOPUR € XBG8 0740 1510 Thaguatopel Puma 6+ EONBHAR SMAK | BHAS | WIEH. FEPMA-
11151215 «Buenv eugeo? 6+ 10N 12, 0850 YpoKkn Tanuies 124 [EAKLIA Al | e HWM
14.05 «[leTckuii KBH> 6+ 100 o ¥ 0a00UKE - 12+ 10/67 Moexanu 12+ .
15.05 K to6uneto Kny6a Becenbix p114i/|> «oarapki pycckon V'C1T20; 10.30 51TBa POraThiX BUKMHIOB 0+ v v v v
n Haxogumebix «60 nyswnx» 16+ D777 11.46 [OpoaCKoi CTUMb 12+
17.35 «[ge 3Be3gpl. OTUbl W 559151 «IlapnamenTckoe 0603;’;; 13.55 CrieLanbHblit penopTa>K12+ oA -
neT» 12+ ’ . 14.05 Bpaun 16+ L
19.25 «JlyyLue Beex!» 0+ 23.00 «KPECTHbIN> 16+ 1436 Mo cym gena 12+ | KuPp, T-’lll,alli"l- T
21.00 «Bpems» 16+ HTB 1453, 1634, 2337 licnbmano Ha| | CANO | KAMOHE cyn :
22.00 «Y10? Tpe? Korpa?» 16+ ce6e. byaHu apmerickoii cnyx6b! 16+
23.10 «Koponw» 16+ 05.00 «CXBATKA» 16+ 1552 [llefespbl MUPOBOrO HC- WYMEP-
00.15<<Typ£le®paHC>> 18+ 06.35 <<LleHTpaﬂbHoe Tenesnae- KyccTBa 12+ CKUA . v v
Hue» 16+ 16.00 CoGbiTus Hegenu 12+ BOl
Poccua1 08.00, 10.00, 16.00 CeroaHs 16+ 17.27 3tum BEYepoOM 12+ » HEBA
05.20 <O/, MAMOYKM...» 12+ 0820 «V Hac BoiurpbiBaioT!> 12+ 17.54 Korga 30BeT cepaue 16+ Lorcen BbICA
07.15 «Vcramu mnagerua» 0+ 10.20 «Mepeas nepepada» 16+ 18.41 OKCTPeHHbIN BbI3OB 16+ LATE- HOPOAA HO E.U. N
08.00 MectHoe Bpems. Bockpe- 11.00 «Hyno TexHuku» 12+ 18.56 MHorotoune 12+ | CTAHA [POP3bIX BOWCKO il
CeHbe 16+ 12.00 «[la4ynbiii oTBET» 0+ 20.51 XKapa B Berace 12+
08.35 «Korga Bce goma» 0+ 13.00 «HawfloTpe6Hansop>» 16+ MEPEOBM! - ! ‘
09.25 «YTpeHHsis noyta ¢ Huko- 14.00 «®akTop cTpaxa» 12+ MATH TB )KEI-JIJ'ME R
naem BackoBbIM» 12+ 15.00 Csog urpa 0+ 06.00 Bokc. Ctusen ®ynToH nNpo-| [MELIKOM g
10.10 «CT0 K 0HOMY> 0+ 16.20 Cnencteue Benn... 16+ TvB BpanaoHa Gurepoa 16+ -
11.00 «Bonbiwas nepegenka» 0+ 18.00 «Hosble pycckme cel-;cg- g?l;lUU,"-ZU,ﬂ-ZU, 03.55 H01Bé); npuro- | - ﬂ.lill'fﬂ)*( 3EVME-
12.00 «[Tapaj tomopa» 16+ Lumn» + ATl PO EAVHULA . |POMHASA
1345 <6OJbLLVE HAIEXbI» 12+ 19.00 «lATorv Hegenu» 16+ ??3?3'5'1’%33‘351‘%’;‘3‘"15* , coun e, MALLWHA
18.40 «Komkypc toHbix Tanantos 20.10 «Cynepctap! Bosspalue- 155 T *
N 16+ bIXKHbIA  cnopT.  Ky0oK| BACUMb- OEXTO- ¢ v .
ESV(I]T]H%EC%HS;MW 121 ;geﬂﬂ<<3Be3J1bICOLIJJ'IMCb>> 164+ Mipa. JKeHLMHbI 12+| |KOBbIN BANb- [ MA3
22.00Mocksa. Kpews. Nlyrai 12+ 00.35 «OckosaHoHapeanbibixco- | 200 DHATION. Kyookupa. Mas| | PAM i
22.40 «BockpecHbI Bevep» 12+ ObITUSX> 16+ 14.25 JlbbKHbIA cnopT. Ky6ok |
01.30 «BbixoA W3 KapaHTMHa. CTe MMpa. MyX4WHbl 12+ BOLIOEM »
Ypyreait, Maparsaitun gpyrue» 12+ 1520 Buamon ¢ [l ly6epHue- "
PERTB < TAKT 06.00 «Epanaw» 0+ BbIM 12+
u 06.05 «®ukcnku» 0+ 1545 Buamnow. Ky6ok mupa.| [IBMMKU-MYCTAS TEXHM-
06.00 «Xo4y BCe 3HaTb» 6+ 06.25 Mynstcpunbmbl 0+ My>4mHbI d 1%_+ p'TEnb MoPo- I-I\IAAE'?']?:II:'E . YECKAA| »
0700, 10.00, 12.00, 15.00, 22.00 06.45 «TpM KoTa» 0+ 17.25 @yTﬁo” YemnuoHart repMa_ TIONIEHA p‘A TKAHb
TAKT HOBOCTN 76+ 07.30 «LlapeBHbi» 0+ RHuw. «AVHTPaxT» - «<YHUOH» 12+ h
07.30 «3[0p0BbIVi f6Hb» 16+ 0755, 10.00 «llloy «VYpanbckux 19.30 ®yt60n. TuHbKOM®D Poc- ’ chél)}lu llll-onpoor-'gr
07.40, 22.50 «Cmotpu, cnylwad, NenbMeHei» 16+ cuiickas Mpembep-nura. LICKA - ( ( |
5 CKAf POK B UCTIA
TaHyi» 16+ 09.00 «Poros B gene» 16+ «3eHuUT» 12+ TPYNA) HUU
07.55, 16.55 «BaxHo3Hatp» 16+ 11.20 «TOMB RAIDER. JIAPA 22.00 Mocne chyT6ona 12+
08.00 «PuiGankataocTpoe Kunb- KPODT» 16+ 22.40 OyT6ON. Yemnuonar Mra-| OTBETb Ha ckanBopp u3 Ned2:

®a. KykaH. blp. Apa. Haypy. lon. MopweHb. Juka. [1B. TM. bu. BIK. Wesyyk. AHT. Acs. Caupu. Mu. LWy. YHTel. Wap.

Mo BepTukanu:

Oan. BB. Boit. Kap. Py. LUypyn. lumysu. KA. Ba. Ep. HTB. Mbl. LLitamn. Au. [ine. Kac. Ow. [16. Hawa. Tpenb. Bunt. Yp.
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CYEBEPUA

"muu becco3HaTenbHo Be-
PAT BO MHOr1e CTapuHHble
npumeTbl. Kak nosisunuch no-
nynfapHbie CyeBepus n ectb Jin
CMbICJ1 UM NO-NpPeXHemy Ao-
BEepATH?
Onexna
LLINBOPOT-HABbIBOPOT
Henb3s HageBaTb ofexay Hau-
3HaHky. [Moyemy? B apeBHue Bpe-
MeHa He ObIno marasuHoB U da-
6puvik no nowwmey ogexapl. MNnates
1 pyGaLLKm LMK BPYYHYHO, TpaTs
Ha 3TO Maccy BpeMeHu u Tpyaa.
lMoToMy 1 OTHOLLEHWE K HUM BbINo
ApyrvMm: Bewwm 6epernu, nepeaa-
Banuv rno HacneacTsy, HOCUMW ak-
KypaTHo. CunTanoch, 4To HageTb
ofexay HebGPEXHO MOr TOMbKO
YernoBek, He yBaXkatoLLMN Yy>Kon
TPy4. A 3HAUMT, 3aCNY>KNBAKOLLMI
HakasaHus.

CsucTonnsicka

Ha Pycu roBopunu, 4to cBUCT
— 9TO A3bIK HeYMcTon cunebl. lNo-
TOMY CBUCTETb B JOME HEIlb3s.
Benb TeMHble Bparu yenoseye-
CTBa MOryT nogymartb, Y4TO 3TO MX
30BYT, 3a06paTbCs B XKUMULLE U Ha-
YaTb XynuraHuTb.

XBacTyHbl U AyObI-BelyHbl

[o cux nop mbl roBopum: «He
CBUCTW: AeHer He byaeT». [Npuyem
TyT cBMCT? PaHbLue Bepunu, 4o
Kaxabli LOM OXpaHAET JOMOBOW.
A BOT CBMUCTa OH NMOYEMY-TO He
nepeHocuT. 3acnbiwas ero, Mo-
XeT pas3o3nutbcs, cobpaTtb Bce
HaKomnneHHoe 6oraTcTBO U MNOKK-
HYTb Xunuwie.

Ewe ogHa Bepcus: npu nomo-
LM CBMCTa MOXXHO HaCBUCTETb Be-
Tep, KOTOPLIN BOPBETCH B AOM U
yneTuT BMecTe ¢ Jobpom.

CBeT moii, fiepeso, CKaxu

«Y MEHS1 BCe XOPOLLO», — FOBO-
puT Yenosek. M gobasnsert: «4To-
Obl He crna3ntby. Mpn aToM Tpn
pasa ctyuuT no aepesy. OTkyaa
B3aracb a1a npumerta?

EcTb Bepcus, koTopasi oTHO-
CUTCS K XBACTOBCTBY. Hawum npea-
KW BEpuUnun B AyXO0B, KOTOpble
XXUIN B JEPEBBbSAX U KOTOPbIX MOX-
HO MOMpPOCUTbL O Bpa3yMIieHUN.
[nsa aToro Hy>Ho ObINo NpuKoc-

HYTbCS K AepeBy, OOHATb ero. A
nosgHee cTanu NpocTo CTy4aThb.
OT nerkoro cTyka Ayxu AOIMKHbI
ObINN NPOCHYTLCS, yCNbIWaTh
NPOCSILLErO U MOMOYb EMY HE UC-
NOPTUTb CBOMM XBaCTOBCTBOM
TOro, Yero OH JOCTUT B XKWU3HMU.
OcobbIM yBaXKEHEM MOSb30Ba-
n1Cb fiepeBbs, B KOTOpbIE Yaapu-
na MornHus. CYMTanoch, YTO Takum
0bpa3oM BbICLLME CUITbl BXOAAT B
HKX, NpuaaBas MOryLecTBo.

Tbl MEHS yBaXaellub?

[loBOpAT, YTO pacchinaHHasa
conb — Kk ccope. MNoyemy? Conb
B [lpeBHen Pycu ctonna goporo.
VimeTb ee Ha cTone mornm cebe
Nno3BONUTbL HEMHOrME. Yenosek,
KOTOPbIN NpocbInarn COMOHKY, Bbl-
KasblBas HeYBaXKeHMe K X03seBaM.
A ecnv oH coenan 3To creuyanb-
HO, TO CCOpbI He n3bexarb.

B panbHenwem, koraa conb
cTana 6onee pacnpocTpaHeHa
Ha Pycu, ee ncnonb3oBanu B ka-
YyecTBe KOHcepBaHTa. [1oTomy oHa
cTana CMMBOJSTOM KPEMKOW ApYyK-
Obl, JONTON XU3HW.

CewmeH MNABJ1IOB

Poccus

BOT 3TO HOMEP

0 BKycax
He CnopAT

Pewuna npurotoBUTL A0MaL-
HUe KOH(eTbl. B MHTEPHETE MHO-
ro peuenToB Takux cCnagocTen,
Ha no60i BKYyC.

Bbibpana oavH, Bce caenana
MO MHCTPYKLMKN, HO MNOSYy4nnochb
He o4YeHb. 3aTo y3Hana, Kakon
MoV pebeHOoK AMNNoOMaTUYHbIN.

CbIH OTKyCUI OT KOHETbI U
nepen TeM, Kak BbIMOHYTb, CKa-
3an:

— Mamouka, 4TO-TO MeHs ToLL-
HUT, MOXHO S BbINJTIOHY ?

BoinntoHyn.

— Mamouka, Tbl He paccTpa-
MBamncs, Tbl BKYCHO rOTOBULL b,
NPOCTO Yy BCEX BKYCbl pa3sHble.

31y ncropuro Ham npucnana
UpunHa fernosa n3 Kypcka. lNpu-
rnaiuaem v Bac fMpuHSTh y4yactme
B KOHKypce «BoT 310 HoMep».
XKaem nucem Ha 371eKTPOHHYO
noyty: er-kursk@mail.ru, nnu
no agpecy: 305000, r. Kypck, yn.
JlennHa, 11, BTopovi aTax.

300POBbE

KaK XyeLUb, TaK W XuBeLlb

o MHEHUIO Y4eHbIX, PU3NYecKoe 3a0-
poBbe YenoBeKa HanoNoBUHY 3aBUCUT
oT nuTaHus. MpoAyKTbI M UX CBOICTBA
BJIMAIOT HAa TPYAOCNOCOGHOCTb, 3IMOLM-
OHanbLHOE COCTOSAHUE U B LIEJIOM Ha Ka-
YecTBO XNU3HN.

HecKonbko NpoCTbIX COBETOB Cneuu-
anncToB NOMOTYT BCTaTb Ha BEPHbIN
nyThb.

3abyabTte npo dacTdya u noctapan-
TeCb He 3110ynoTpebnsaTb cnagkum.

EwbTte kak MOXHO 6orbLle Ce30HHbIX
NPOAYKTOB: B HAX MAKCMMYM MONE3HbIX
BelecTB. 3MHME 0BOLLM U PPYKTbI, Bbl-
palleHHble B Tennuuax, n3-3a obpabot-
KN XMMUKaTaMn 1 ONNTENbHOIO XpaHe-
HUS TEPSIOT BCHO MOJb3y M CTAHOBATCSA
aKKyMynsiTopamu BpegHbIX XMMUYECKNX
COeVIHEHUN.

MakcumanbHo orpaHuybTe
ynotpebneHne padumHUpo-
BaHHbIX NPOAYKTOB: caxa-
pa, pacTUTENbHOro Mac-
na, 6enon nweHUYHON
MYKW, O4ULLEHHOrO 6eno-
ro puca. B Hux HeT KkneT-
4YaTKu, KoTopas BaxHa
ansa paboTtbl nuweBapu-
TENbHOro TpakTa u nu-
TaHWsA nonesHblix Hak-
TEPUN, KUBYLLUX B /
KULLEYHUKE.

[MenTe Boay. Yan,
Kode 1 COKM ee He
3ameHAaT. B cyTkun
opraHusmy Heob-
XO4MMO Mony4aThb

NPOrHO3 norogbl

He MeHble 30-35 mn BoAbl Ha KUMo-
rpamMm Beca.

He 3abbiBariTe o 6enkoBOn nulye.
OHa Haponro gaet 4yBCTBO CbITOCTU
1 HeobxoaMma opraHuM3my Ans CTPou-
TeNnbCTBa MbIWEYHOW TKaHW, 3aMeHbI
ycTapeBLwux knetok. OcobeHHo GoraTbl
H6enkamun msico, pbiba, MOpenpoayKThl,
opexu, rpmbel, 6060BbIE, SliLa 1 TBOPOT.

loToBbTe NpaBunbHO. CoxpaHuTb Mo-
nesHble BellecTBa B NPOAYKTaX MOXHO
npu MMHUManNbHON Tennoson obpaboT-
ke. MakapoHbl unu Kkpyny pekomeHayer-
cAa cnerka HegosapuBaTb. KctaTtn, knac-
cuyeckas utanbsAHCKas nacta Bcerga
YyTb HeJOBapeHHasi U 3anpaBnseTcs
pacTuTenbHbIM Macnom. MsicHble 1 pblb-
Hble NPOAYKTbl BapuTe, 3anekanTe unm
rotoBbTe Ha napy. OT xapku Ha macne
ny4lle 0TKa3aTbCH.

WcnonbaynTe ons roToBKM Ha-
TypanbHble U CBEXUe NPoaykK-
Tol. Kycouek kypuubl, 3a-
NeYeHHbI B JYXOBKE, BO
MHOrO pas rnosiesHee ca-
MOW Ka4YeCTBEHHOW 1 LOpPO-
ron konbackl N3 MarasuHa.
BeicTpo U3MeHNTb Npu-
BbIYKW CMOXHO. 3TO
MOXET NMPUBECTU K
cTpeccy. Tak 4To ns-
pefka MOXHO Mo3Bo-
nuTtb cebe byTepbpoa
¢ konbacowm 1 NMpPOoXHoe.
MmaeHoe, 4TOObI 3TO HE cTano
€XeJHEBHON MULLIEN.
Hatanbs
NONAHCKAA

O NA

XOMO/IHO - 3€MEHO

3eneHble NUCTOYKKU canarta B X0NoAa -
BUTaMUHHasA 6omba AN COCKY4MBLUErO-
Cfl N0 CBEXei 3eNeHn opraHn3ma. Boi-
pacTuTb canat Ha NOJOKOHHUKE 3UMOM
CMOXET JaXe TOT, KTO HUKOr/1a He oro-
poaHuuan.

Bbibupante nobyto n3 pasHoBUAHO-
cTen canara.

Kpecc-canat 6orat ButammHamu A, B,
C, K, PP. lNoBbiwaeT annetnT, Hopmanu-
3yeT apTepuanbHoe AaBrneHune, ounaeT
OpraHvM3M OT TOKCUHOB.

Pykkorna. NCTOYHUK 3OUPHBIX U rop-
YMYHBIX Macen, 6enka u knetyaTkm. Pyk-
Kona — 3To 3aluTa MMMyHUTEeTa, Npodu-
naKkTuKa OHKOITOTMYECKUX U BUPYCHbIX
3aboneBaHun.

PomaHo. CofepxuT knetyarky, 3anac
HeobXxo4MMbIX OpraHU3my K1CIoT 1 aMu-
HOKWUCMOT, MUKPO- U MaKpO3NEMEHTOB.
MctouHuk ButamunHoB A, B, C, E, K, PP.
MonoxuTensHO BNUSIET Ha COCTaB KPo-
BMW, apTepuanbHoe AaBneHne, obMeH Be-
LiecTB.

JlaTyk. LleHnTcs Kak UCTOYHUK BUTa-
muHoB A, B, C, E, K. Yny4ywaet paboty
OpraHoB [ibIXaHUsi, MPUMEHSIETCH KaK MO-
yeroHHoe cpeacTtBo. Obnagaet ycnoka-
nBaLWNM 3PPEKTOM, CHUXKAET YPOBEHb
BPEeAHOro xonecrtepmHa u Hopmanuayet
MeTabonuam.

[ns BbipalMBaHus canarta nogouaer
nobasi eMKOCTb: ynakoBka oT TopTa, Mali-
OHe3Hble BaHOYKM, LBETOYHbIE TOPLUKK
Unu cneymnarnbHble paccagHble SLWNKN.
3anonHuTe ux 3emren, NpopbIXnuTe rps-
[OYKM 1 NOCEeNTe CeMeHa Yyepes Kaxable

NATb CaHTUMeETPOB. PaccTosiHne mexay
psaamMu — caHTUMeTpoB BoceMb. Ceme-
Ha 3acbInNbTe CyXMM FPYHTOM, YBRaXHU-
Te U3 nynbBepu3aTopa u YyKponTe nieH-
KOW U CTEKNOM. Yxe Yyepes HedenbKy
Momnogble pacTeHUSA NOKaXyT NIUCTUKK.
Yepes oBe-Tpu Hegenu MornoaeHbKkne
FNIMCTOYKN MOXHO OyaeTt ynotpebnsaTtb B
nuwy. A 4tob nonyyaTb «BUTAMUHHbIN
KOHBeNep» B TEYEeHNe BCEW 3UMBbI, HY>XHO
BblCEMBATb CEMEHA KaXxable ABE Heaenu.

Canat — Bnarontobusas Kynetypa, no-
3TOMY OT3bIBYMB Ha NOMMB. YBNaXHANTE
MoYBY NO Mepe NPOChbIXaHUSA OTCTOSHHOW
BOAOW KOMHaTHOW TemnepaTypbl, a Mex-
4y nonvBamMu onpbICKUBAMTE POCTKN U3
nynbBepusartopa.

Xopoluee ocBelleHe — BaXHOe yC-
noswue Ans GeicTporo pocTa. VigeanbHas
NPOJOIMKNUTENBHOCTb AHS AMS 9TON Kyrb-
Typbl — 12-14 yacos. No3gHen oceHblo
nNpoANuUTbL AeHb NOMOryT huTOoNnamnsbl.

AHnacTtacus
30PUHA

MoanucHon nuaekc — MN4336

BbIxoanT YeTbipe pa3a B MecsL,

Tupax 3000 ak3emnnapoB.

LleHa cBoGogHas

OTtnevartaHo: Tunorpadus «lnaHeta +»,
r. Kypck, yn. bonbliesukos, 42.

Epunas Poccus. Kypckuin o6nactHon BECTHUK ImaBHbIii pepakTop — A.6. MAPTbIHKOB

Yupeautens: Kypckoe pernoHansHoe otaenexme
Bcepoccuickon nonutudeckon naptum «EguHasa Poccusa»
Apnpec pepakuum, nsgarens: 305000 r. Kypck, yn. JleHuHa, 11.
Ten./dpakc (4712) 51-34-04. E-mail: er-kursk@mail.ru

laseTta 3aperucrtpupoBaHa LieHTpanbHo-HYepHo3eMHbIM ynpaBrneHuem

depepanbHoii cnyx6bl No Hag30py 3a COBMIOAEHNEM 3aKOHOAATENbCTBA
B chepe MaccoBbliX KOMMYHUKaLMIA U OXpaHe KynbTYPHOTO Hacneaus.
- Ceugetensctso M NedC 6-0205 ot 22.08.2005.




