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Народная 
программа
«Единой России» 
найдет отражение 
в бюджете страны
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Областная 
казна
соловьиного края 
впервые превысила 
100 миллиардов рублей

Стр. 3

Береги сердце 
смолоду
Единоросс помог 
сельской амбулатории 
получить электрокардиограф

Стр. 5

Сделать 
мир добрее
Представители МГЕР 
оказывают помощь 
ветеранам и врачам
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Стр. 4ГЕНЕРАЛЬСКАЯ АЛЛЕЯГЕНЕРАЛЬСКАЯ АЛЛЕЯ

ЕДИНОРОССЫ И МОЛОДОГВАРДЕЙЦЫ 
ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ БОЕВОГО ОФИЦЕРА



Инициативы народной программы 
«Единой России» должны быть в 
полном объеме отражены в бюд-
жете страны. Партийная фракция 
будет контролировать их реали-
зацию.

Такое поручение 12 октября дал 
Президент РФ Владимир Путин на 
встрече с единороссами – депута-
тами Госдумы VIII созыва. Он на-
помнил, что партия шла на выборы 
с программой, которую сформиро-
вали на основе предложений граж-
дан из всех регионов страны.

Президент подчеркнул, что в 
бюджете, над которым предстоит 
работать новому составу Госду-
мы в первую очередь, отражены 
три ключевых приоритета: соци-
альная политика, экономическое 
развитие и здравоохранение. На-
пример, на социальную полити-
ку, прежде всего поддержку семей 
с детьми и старшего поколения, 
предусмотрено на три года 41,5 
трлн рублей.

– На развитие экономики и под-
держку регионов – 15,1 трлн. На 
здравоохранение – 10,9 трлн ру-
блей, – подчеркнул глава государ-
ства.

Владимир Путин обратил вни-
мание на то, что фракция «Еди-
ной России» отдала руководство 
почти половиной комитетов дру-
гим политическим объединениям, 
несмотря на полученное на выбо-
рах абсолютное большинство. Та-
ким образом, было учтено мнение 
избирателей, проголосовавших за 
эти партии. Сами они получили до-
полнительные возможности для 
эффективной и ответственной ра-
боты для того, чтобы исполнять на-
казы своих избирателей.

– В Георгиевском зале Крем-
ля прошла встреча обновленно-
го депутатского корпуса «Единой 
России» с Владимиром Путиным, 
– рассказал депутат Госдумы от 
Курской области Иван Солодов-
ников. – Президент поблагодарил 
граждан за активное участие в вы-
борах. Он сделал особый акцент 
на роли депутатов не только в за-
конотворческой деятельности, но 
и в решении конкретных проблем 
людей на местах.

Любовь АЛЕШИНА
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КТО В ГОСТИ К НАМ

Курскую область с рабо-
чим визитом 8 октября 

посетил Председатель Пра-
вительства РФ Михаил Ми-
шустин.

Его сопровождал глава 
Минпромторга Денис Мантуров, 
министр здравоохранения Ми-
хаил Мурашко и глава Минстроя 
Ирек Файзуллин.

Вместе с секретарем реги-
онального отделения «Единой 
России», губернатором Рома-
ном Старовойтом премьер-ми-
нистр побывал на строитель-
стве инфекционного корпуса 
областной клинической боль-
ницы.

На завершение работ из фе-
дерального бюджета выделят 
1,38 млрд рублей. Глава регио-
на сообщил, что строительство 
закончат к 15 ноября.

Также Мишустин посетил опе-
рационные блоки отделений со-
судистой хирургии и урологии 
областной больницы. Их пла-
нируют в следующем году отре-
монтировать и переоснастить.

Премьер-министр поблагода-

рил курских медиков за работу 
во время пандемии.

Роман Старовойт предста-
вил Михаилу Мишустину проект 
областной многопрофильной 
детской больницы на проспек-

те Плевицкой. В новом учреж-
дении запланирован стационар-
ный корпус на 320 коек, четыре 
операционные, отделения ане-
стезиологии и реанимации, а 
также диагностический центр.

Следующий пункт поездки 
Михаила Мишустина – предпри-
ятие «Авиаавтоматика» им. В.В. 
Тарасова». Его разработки по-
ставляют известным российским 
компаниям «МиГ», «Сухой», «Ту-

полев», а также в Белоруссию, 
Узбекистан, Казахстан, Индию и 
Китай. Премьер пообещал под-
держать производство, если дат-
чики и программное обеспече-
ние будут отечественными.

Губернатор презентовал Ми-
шустину проекты жилищного 
строительства в Курске, в том 
числе с использованием бюд-
жетных кредитов. Региону одо-
брена заявка на 3,6 млрд рублей.

На часть этих средств в ми-
крорайоне Северный намере-
ны возвести два детских сада 
на 150 мест каждый.

Также за счет инфраструктур-
ного кредита в жилом районе 
«Инстеп. Сити», который поя-
вится на месте КЗТЗ, постро-
ят 7,5 км водопровода и 9 км 
дороги.

Роман Старовойт отметил, 
что впервые консолидирован-
ные расходы областного бюд-
жета превысили 100 миллиар-
дов рублей. Михаил Мишустин 
попросил усилить темп приви-
вочной кампании против коро-
навируса.

Нина ЕРЕМИНА

Областная казна
ВПЕРВЫЕ ПРЕВЫСИЛА 100 МИЛЛИАРДОВ РУБЛЕЙ

Народная программа
НАЙДЕТ ОТРАЖЕНИЕ В БЮДЖЕТЕ СТРАНЫ

ГОСДУМАЗДОРОВОЕ БУДУЩЕЕ

Курс на жизнесбережение

Министр здравоохранения 
РФ Михаил Мурашко 8 ок-
тября посетил курские ме-
дучреждения. 

В первой горбольнице 
он поговорил с пациентами 
и медицинским персона-
лом, познакомился с рабо-
той отделения вакцинации.

В прививочном кабине-
те есть «Спутник V», «Эпи-
Вак», «Спутник Лайт», но 
процент привитых недоста-
точно высок. Особенно в 
категории людей старше 
65 лет, наиболее уязвимых 
к вирусу. Глава Минздра-
ва призвал ускорить тем-
пы вакцинации.

Также он побывал в от-
делении профилактики. 
Углубленную диспансе-
ризацию там могут прой-
ти куряне, переболевшие 
Сovid-19.

Медики отмечают, что 
в последнее время зна-
чительно выросло число 
пациентов с жалобами на 
одышку, головокружение, 
снижение давления. Как 
правило, эти симптомы – 
следствие пандемии.

– Ситуация, связанная с 
распространением корона-
вирусной инфекции, в стра-
не остается крайне напря-
женной, – заметил Михаил 
Мурашко. – Под наблюде-

нием медработников на-
ходится более 1,38 млн 
пациентов. У каждого забо-
левание протекает по-сво-
ему. Это острые инфаркты 
миокарда, тромбоэмболии, 
нарушение ритма. Врачи 
отмечают в том числе ток-
сические поражения пече-
ни после лечения противо-
вирусными препаратами. 
Вакцинация позволяет не 
только избежать самого за-
болевания, но и исключить 
тяжелые последствия по-
сле лечения. Это факти-
чески жизнесбережение, 
особенно для людей стар-
ше 60 лет.

Михаил Мурашко посе-
тил автопарк Скорой меди-
цинской помощи. В рамках 
федеральной программы 
область получила 22 авто-
мобиля, предназначенных 
для оказания медпомощи 
селянам.

Министр обратил вни-
мание на необходимость 
передачи бригадам скорой 
помощи всей информации 
о пациенте, его хрониче-
ских заболеваниях, чтобы 
избежать осложнений те-
чения болезни. Также речь 
шла о создании единого 
кол-центра для централи-
зации вызовов из районов.

Ольга 
ИВАНОВА

Старт в парламентскую пятилетку

Новый созыв Государственной 
Думы начал работу 12 октября. Во 
фракцию «Единой России» вступи-
ли 324 депутата.

Депутат от Курской области Ека-
терина Харченко стала заместите-

лем председателя комитета по на-
уке и высшему образованию.

– Для меня это большая честь, 
ответственность и одновременно 
возможность продолжить работать 
по призванию, – рассказала Екате-
рина Харченко. – Более 20 лет жиз-
ни я посвятила сфере образования 
и науки. Прошла путь от студента 
до преподавателя, декана и ректо-
ра. У меня 11 защищенных канди-
датов наук и один ученик – доктор 
наук. Смысл моей жизни связан с 
вузовской системой и научно-ис-
следовательской деятельностью. 
Благодарна возможности приме-
нить накопленные десятилетиями 
знания и житейский опыт. Знаю от-
расль изнутри, вижу ее нереализо-
ванный потенциал и пути развития. 
Испытываю большую симпатию и 

уважение к коллегам, которые по-
святили жизнь образованию и нау-
ке. Это выбор, который можно сде-
лать только сердцем. Намерена 
отстаивать интересы профессор-
ско-преподавательского состава, 
вузовских ученых, а также люби-
мой молодежи, которая нуждает-
ся в поддержке.

Работу в комитете по культуре 
продолжит депутат Госдумы от Кур-
ской области Ольга Германова.

– Стартуем в новую парла-
ментскую пятилетку, – отметила 
она. – Это новые проекты, встре-
чи, знакомства. Утвержден состав 
комитетов Госдумы, их председа-
тели, первые заместители и заме-
стители.

Татьяна 
ВОРОБЬЕВА

Михаил Мишустин в Курской областной клинической больнице

Встреча с Владимиром Путиным в Георгиевском зале Кремля

Единороссы-депутаты 
от Курской области
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Председателем ДОСААФ
СТАЛА ЕДИНОРОСС НАДЕЖДА ПОНОМАРЕВА

РОССИЙСКОЕ СЕЛО

КАДРЫ

Каков уход, таков доход Береги сердце смолоду

БЕЗОПАСНЫЕ ДОРОГИ

Перспективы развития сель-
ского хозяйства обсудили 13 

октября в региональном штабе 
общественной поддержки «Еди-
ной России» представители аг-
ропромышленного комплекса.

Аграрии приняли участие в дис-
куссионном клубе на тему «Моло-
дежная политика в АПК», который 
состоялся в рамках партпроекта 
«Российское село». Инициатор 
встречи – единоросс, главный 
экономист компании «Курскагро» 
Александр Новиков.

К участникам клуба по видеос-
вязи обратилась депутат Госдумы, 
председатель общественного сове-
та партпроекта «Российское село» 
Екатерина Харченко:

– Нам предстоит гармонизиро-
вать ситуацию на рынке труда меж-
ду работодателями и выпускника-
ми вузов. В Курской области уже 
разрабатывают проекты по целе-
вой подготовке кадров в сфере об-
разования, здравоохранения, агро-
промышленного комплекса.

К участию в партийном проек-
те и взаимодействию пригласила 

заместитель секретаря региональ-
ного отделения партии, депутат 
Курского горсобрания Надежда 
Пономарева.

Депутат облдумы, фермер Петр 
Чепурин отметил:

– В последние 6-7 лет сельское 
хозяйство развивается. Это стало 
возможным благодаря грантам и 
мерам поддержки молодых аграри-
ев. Но есть направления, которые 
еще предстоит развивать. Среди 
них – молочное хозяйство.

Руководитель Центра компетен-

ций в АПК Курской области Мария 
Носова рассказала об участии кур-
ской делегации в Российской аг-
ропромышленной выставке «Зо-
лотая осень – 2021» и о помощи, 
которую оказывают в центре для 
получения грантовой поддержки.

Руководитель регионального ис-
полкома «Единой России» Евге-
ний Маслов вручил благодарности 
Александру Новикову и Марии Но-
совой за участие в работе штаба 
общественной поддержки.

Ольга ИВАНОВА

ДЕПУТАТ

Электрокардиограф и бойлер 
для нагрева воды появились 
в Камышинской амбулатории 
Курского района.

В этом помог заместитель 
секретаря регионального от-
деления «Единой России», 
депутат облдумы Александр 
Кичигин.

– Хочу поблагодарить 
всех, кто вместе со мной ра-
ботал над решением этой 
задачи, – сказал Александр 
Кичигин на встрече с коллек-
тивом амбулатории. – Это 
главный врач Курской ЦРБ 
Сергей Полянский и дирек-
тор Территориального фонда 
обязательного медицинского 
страхования Курской обла-

сти Андрей Курцев. Порта-
тивный электрокардиограф 
также поможет в обследо-
вании учеников Ушаковской 
школы. Об этом у нас была 
договоренность с учителем 
Иваном Турецким.

В поселке Камыши почти 
половина жителей – старше 50 
лет. У некоторых из них есть 
сердечные патологии. Элек-
трокардиограф поможет диа-
гностировать воспалительные 
процессы и своевременно ока-
зывать пациентам медицин-
скую помощь. Процедура ЭКГ 
занимает не более 10 минут, 
и теперь селянам не придется 
тратить на это много времени 
или ехать в областной центр.

Дарья ОЗЕРОВА

Новый асфальт 
на улицах Курчатова
Около шести километров но-
вого дорожного покрытия по-
явилось на улицах Курчатова: 
Ленинградской, Набережной, 
Советской, на Коммунистиче-
ском проспекте, участке ком-
мунально-складской зоны и в 
3-м микрорайоне, возле стади-
она «Энергетик».

Специалисты подрядной ор-
ганизации отфрезеровали из-
ношенное полотно, заменили 
бортовой камень, уложили но-
вый асфальтобетон, установи-
ли знаки и нанесли разметку. На 
ремонт город Курчатов из ре-
гионального дорожного фонда 

получил субсидию – свыше 80 
миллионов рублей.

По региональной программе 
в этом году планируют отремон-
тировать почти 60 километров 
дорог в малых городах области. 
Помимо Курчатова средства по-
лучили еще семь муниципаль-
ных образований.

Маргарита ВЛАДИМИРОВА
ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Будут рады пешеходы

Тротуары областного центра 
на улицах Дзержинского, Ра-
дищева, Кирова, Золотой, По-
чтовой, Павлова, Гоголя, Садо-
вой и проездам по обе стороны 
драмтеатра в следующем году 
ждет ремонт.

Дорожники благоустроят поч-
ти девять километров пешеход-
ных дорожек. В планах полная 
замена старой плитки на новую, 
пандусов и тактильной плитки 
возле переходов. Пешеходные 

зоны будут соответствовать ди-
зайн-коду.

При этом ремонтники учтут 
требования безопасности до-
рожного движения и доступности 
для маломобильных граждан.

Уже готова проектно-сметная 
документация пешеходной зоны 
на улице Дзержинского и полу-
чено положительное заключе-
ние государственной эксперти-
зы. Стоимость работ составит 
77 миллионов рублей.

Сейчас в нормативное состо-
яние приводят дорожное покры-
тие на улицах Радищева, Гого-
ля и Павлова. На этих объектах 
пока предусмотрены работы по 
восстановлению тротуаров, по-
врежденных во время установки 
бортового камня. Масштабный 
ремонт пешеходных зон прой-
дет в следующем году.

Иван АЛЕКСАНДРОВ

В ДОСААФ Курской области 8 
октября на региональной конфе-
ренции избрали председателя.

Им стала заместитель секре-
таря регионального отделения 
«Единой России», депутат Кур-
ского горсобрания Надежда По-
номарева.

– У нас большие планы по 
преобразованию регионально-
го отделения ДОСААФ, – рас-
сказала Надежда Петровна. 

– Главные цели – военно-патри-
отическое воспитание молодежи 

и подготовка к военной службе в 
Вооруженных Силах РФ. Впере-
ди много работы по расширению 
сотрудничества с патриотиче-
скими организациями, по орга-
низационной и инфраструктур-
ной модернизации. Несомненно, 
развитие у подрастающего поко-
ления любви к близким, родно-
му краю и Родине – одно из важ-
ных направлений нашей работы.

Ирина СМИРНОВА

Морковь прибавляет кровь
НАРОДНЫЙ КОНТРОЛЬ

Креатив без директив
ПАРТИЙНЫЕ ПРОЕКТЫ

В штабе общественной поддержки «Единой Рос-
сии» 8 октября молодые представители обще-
ственных организаций встретились с заместите-
лем секретаря регионального отделения партии 
по проектной деятельности Надеждой Понома-
ревой и руководителем регионального исполко-
ма партии Евгением Масловым.

Ключевой темой стало приглашение к сотруд-
ничеству – проведению совместных мероприя-
тий и реализации инициатив в рамках партий-
ных проектов «Единой России».

– Пришло время перезагрузить наши проек-

ты, наполнить их новыми идеями, вовлечь в их 
работу большее число людей, – сказала Наде-
жда Пономарева. – Мы будем рады, если вы под-
ключитесь к проектам, которые вам интересны.

Сергей ПОНОМАРЕВ

Народные контролеры «Единой 
России» совместно с ОБУ «Кур-
скконтролькачества», комите-
том потребительского рынка, 
развития малого предпринима-
тельства и лицензирования Кур-
ской области и КРОО «Защитник 
прав потребителей» 11 сентября 
провели в магазинах областно-
го центра мониторинг цен на от-
дельные виды социально зна-
чимых продовольственных 
товаров первой необходимо-
сти. Приводим данные о сто-
имости некоторых продуктов.

НАИМЕНОВАНИЕ 
ТОВАРА

«Линия», 
ул. 50 лет 

Октября, 98

«Европа»,  
ул. Вишне-

вая, 17

«Лента»,  
ул. Энгель-
са, 115-б

Мясо птицы 130 руб. 160 руб. 174,80 руб.
Хлеб 18,40 руб. 28 руб. 19,50 руб.
Картофель 40 руб. 25 руб. 36,80 руб.
Капуста 34 руб. 40 руб. 34,70 руб.
Лук 20 руб. 30 руб. 23,10 руб.
Морковь 32 руб. 36 руб. 29.90 руб.

Подготовила Рита ПАЩЕНКО

Улица Набережная

Новый бойлер в сельской амбулатории

Дискуссионный клуб «Молодежная политика в АПК»



В день 90-летия Любовь Кулакова из де-
ревни Сергеевки Обоянского района при-
нимала гостей-единороссов.

С цветами, подарками и пожелани-
ями счастливых лет жизни 11 октября 
к ней приехали заместитель секретаря 

Льговского местного районного отделе-
ния «Единой России» Станислав Ворон-
цов и секретарь первичного отделения 
партии, глава Кудинцевского сельсове-
та Ирина Муравьева.

Детство и юность Любови Матвеевны 
прошли в тяжелое для страны время. Ког-
да ей было 10 лет, грянула война. Но она 
пережила все горести и трудности. И вы-
стояла.

Как и ее сверстники, с 14 лет стала тру-
диться в родном колхозе имени Владими-
ра Ленина. Сначала в поле, а потом до-
яркой. Работала на совесть. Много раз 
ее отмечали почетными грамотами и по-

дарками. Любимая ее пословица: «Жизнь 
дана на добрые дела».

Трудолюбивую и прекрасную певунью 
заметил местный парень Николай Кула-
ков. Был он в колхозе человеком уважа-
емым. Работал водителем на пожарной 
машине. Вскоре они поженились и вместе 
воспитали трех сыновей и дочь. Три сына 
живут на Украине, а дочь Анна с семьей – 
вместе с Любовью Матвеевной.

И сейчас юбиляру скучать некогда. По-
могает воспитывать пятерых внуков и при-
глядывать за правнуками.

Дарья 
ОЗЕРОВА

Яблоневую аллею из более 20 
саженцев посадили 8 октября 

в областном центре на улице име-
ни генерал-майора Николая Гри-
горова.

Так представители регионального 
отделения «Единой России» и моло-
догвардейцы почтили память боевого 
офицера. Участие в посадке деревь-
ев принял и отец генерала – регио-
нальный координатор партпроекта 
единороссов «Народный контроль» 
Анатолий Григоров.

– Хочу поблагодарить за внима-
ние ко мне, за память, – сказал Ана-
толий Николаевич. – Говорить тяже-
ло, но это для меня важное событие.

Генерал-майор Николай Григоров 
– ветеран боевых действий, награж-
денный орденами Мужества и «За во-
енные заслуги», благодарностью Пре-
зидента РФ. Более 12 лет отслужил 
в УФСБ России по Курской области. 
Работал на руководящих должностях 
в Адыгее, Северной Осетии, прини-
мал участие в боевых действиях на 
Северном Кавказе. В 2011 году воз-
главил управление ФСБ России по 
Карачаево-Черкессии. В марте 2013 

года скоропостижно скончался. Похо-
ронили Николая Анатольевича на Ме-
мориале павших в годы Великой Оте-
чественной войны, на аллее Славы.

Курянин многое сделал для обе-
спечения мира и спокойствия в Кара-
чаево-Черкессии и России в целом.

Рита МИЛОСТНАЯ
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Поезд Победы 
ПРОШЕЛ ПО МАРШРУТУ БОЕВОЙ СЛАВЫ

Генеральская аллея

Токарь – орденоносец

Воины земли курской
ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ

Двойное событие отметили 9 октября в селе 
Заолешенка Суджанского района.

Там после обновления на территории сель-
ского Дома культуры открыли памятные знаки 
«Воинам-односельчанам, погибшим в боях за 
Родину» и «Землякам, погибшим в локальных 
конфликтах».

В мероприятии приняли участие федераль-
ный инспектор по Курской области аппарата 
полномочного представителя Президента РФ в 
ЦФО Сергей Подчалимов, заместитель секре-
таря регионального отделения «Единой Рос-
сии», депутат облдумы Роман Чекед, пред-
ставители ветеранских организаций, казаки и 
учащиеся школ.

В память о солдатском подвиге была объ-
явлена минута молчания. Завершился митинг 
возложением цветов. После церемонии насто-
ятель Ильинского храма протоиерей Николай 
Бурлаков освятил памятные знаки.

– Обновление памятников стало возможным 
благодаря предпринимателям Юрию Дмитрю-
кову, Александру Полину, Виталию Левченко, 
Георгию Бибикову, Михаилу Кудинцову, – рас-
сказала исполнительный секретарь местного 
отделения «Единой России» Елена Ярощук. – 
Важно сохранить память о героях-земляках как 
пример для подрастающего поколения.

Рита ДЕМЕНТОВАВ семнадцать мальчишеских лет

В 17 лет ушел на фронт Михаил Бело-
усов. Сразу после того, как его род-
ное село Вышнее Бабино Обоянского 
района освободили от захватчиков в 
марте 1943 года.

На минувшей неделе ветерану ис-
полнилось 95 лет. Поздравить юби-
ляра пришли молодогвардейцы, де-
путаты фракций «Единой России» в 
облдуме – Анатолий Зуй – и в Пред-
ставительном собрании района – Га-
лина Климова.

Михаил Тихонович прошел дол-
гий фронтовой путь. Служил в зе-
нитно-артиллерийском дивизионе 
командиром зенитной установки на 
Втором Белорусском фронте. Не 
один раз смерть смотрела ему в 
лицо. За смелость и героизм Миха-
ила Белоусова наградили орденом 

Отечественной войны, медалями «За 
Победу над Германией» и «За бое-
вые заслуги».

– Низкий поклон Михаилу Тихо-
новичу, – сказала Галина Климо-
ва. – Время уносит от нас все даль-
ше страшные годы самой тяжелой 
и кровопролитной в истории чело-
вечества войны. Но подвиг людей, 
разгромивших фашизм, сумевших 
сохранить для будущих поколений 
мирную и свободную страну, – вне 
времени.

Сергей 
ПОНОМАРЕВ

ЮБИЛЕЙ СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ

Старикам 
у нас почет
Завершилась Декада пожилых 
людей. Мудрость и душевная ще-
дрость – такими качествами наде-
лены люди, имеющие за плечами 
немалый жизненный путь.

В течение десяти дней в Кас-
торенском районе для пенсионе-
ров проводили мероприятия, что-
бы поддержать их моральный дух, 
создать хорошее настроение.

Член местного политсовета 
«Единой России», глава райо-
на Александр Белокопытов вру-
чил памятные подарки самым 
активным представителям стар-
шего поколения: общественным 
деятелям, местным поэтам, пев-
цам и спортсменам. Среди них 
– секретарь первичного отделе-
ния «Единой России» из поселка 
Олымский, руководитель кружков 
в Доме культуры Тамара Ледене-
ва и председатель Союза пенси-
онеров Касторенского района На-
талья Данилова.

Маргарита ВЛАДИМИРОВА

На днях ветерану предприятия КЭАЗ Мар-
ку Волохову исполнилось 90 лет.

Поздравить и пожелать ему крепкого 
здоровья от имени всех горожан приеха-
ла председатель Курского горсобрания, 
заместитель секретаря регионального от-
деления «Единой России» Алла Чертова.

– Марк Васильевич – это яркий при-
мер нашего курского характера, в кото-
ром жизнь, труд и любовь сопричастны 
судьбе Родины, – сказала Алла Чертова. 
– Пережив ребенком тяготы войны, он про-
шел достойный путь от ученика по токар-
ному и шлифовальному делу до мастера 
высокого класса на Курском электроап-
паратном заводе. Посвятил призванию 
более 40 трудовых лет. Мы поговорили 

в теплой домашней обстановке. Каждая 
такая встреча для меня – это подтверж-
дение того, как важен и ценен опыт стар-
шего поколения.

Марк Волохов работал в инструмен-
тальном цехе. В 1950-м году осваивал пе-
редовые технологии высокоточного инстру-
ментального производства, профильную 
шлифовку, считавшуюся наиболее слож-
ной. Его направляли на стажировку на ряд 
особых предприятий, включая оружей-
ные заводы в Туле. После таких курсов 
он усовершенствовал некоторые техно-
логические операции, изготавливал высо-
коточные детали для импортных станков. 
Причем без первоначальных чертежей.

Его уникальные рационализаторские 

разработки отметили юбилейной меда-
лью в честь 100-летия со дня рождения 
В.И. Ленина, высшими наградами: орде-
ном Трудового Красного Знамени и «Знак 
Почета».

Ирина СМИРНОВА

Жизнь дана на добрые дела



Можно без преувеличе-
ния сказать, что на вра-

чей-инфекционистов с наде-
ждой смотрит весь мир. Об 
особенностях этой профессии 
мы беседуем с заведующей 
отделением Курской город-
ской клинической больницы 
скорой медицинской помощи, 
сторонником партии «Единая 
Россия» Анной Пшеничных.
Профессия 
повышенной опасности

– Анна Сергеевна, вы за-
кончили КГМУ, факультет «Ле-
чебное дело». Почему выбра-
ли инфекционные болезни?

– Наука о вирусах и бактери-
ях невероятно занимательная. 
Например, вирусы не являют-
ся живыми существами. Мерт-
выми, впрочем, тоже.

Или то, что у вирусов нет кле-
ток, они не умеют преобразо-
вывать пищу в энергию и без 
носителя представляют собой 
всего лишь сгустки химических 
веществ.

По одной из гипотез клеточ-
ная жизнь на Земле зародилась 
после того, как вирус прижился 
в бактерии, образовав клеточ-
ное ядро.

Каждая инфекция – это поч-
ти всегда что-то опасное. У ка-
ждой есть что-то индивидуаль-
ное, не похожее на остальные. 
Это меня и зацепило.

Наше отделение узкоспеци-
ализированное, занимается 
пациентами с коронавирусной 
инфекцией. Первых больных 
начали принимать с июня про-
шлого года.

– Нет дефицита врачей?
– Штат полностью укомплек-

тован: 12 врачей и 29 сотрудни-
ков среднего и младшего мед-
персонала.

С приходом ковида многое 
изменилось. В отделении было 
развернуто 65 коек, 24 – в реа-
нимации. Полным ходом рабо-
тает кислородная станция – ее 
проводки и консоли подключе-
ны к палатам.

Сейчас нагрузка увеличи-
вается с каждым днем. Коли-
чество поступающих пациен-
тов в сутки выросло в среднем 
на 10-15 человек. Однако у нас 
дружный коллектив, никто не 
уволился и не испугался. Все 
работают как часы, несмотря 
на усталость.

– Были готовы к такой си-
туации?

– Мы следили за развитием 
ситуации в мире и готовились к 
приходу болезни в нашу стра-
ну. Изучали мировой опыт. Но, 
безусловно, есть разница меж-
ду учебой и реальной жизнью.

– Можно ли сказать, что 
ваша специальность с повы-
шенной опасностью?

– Главное, что врач-инфекци-
онист – нужная профессия. Не 
ошибусь, если скажу, что такой 
специалист может спасти тыся-
чи жизней.

Но от доктора требуется и 
внимательное отношение к соб-
ственной защите от инфекции. 
В этом помогают средства инди-
видуальной защиты, в которых 
мы работаем в красной зоне.

Наша экипировка: поверх ме-

дицинского костюма – перчатки, 
комбинезон, еще одни перчат-
ки, респиратор, шапочка. Ме-
ста соприкосновения тканей – в 
районе запястья, шеи – допол-
нительно герметизируем клея-
щейся бумагой.

Маска плотно прилегает к 
лицу, вдохнуть полной грудью 
невозможно. Самое сложное, 
когда зачешется нос. Приходит-
ся терпеть. Так врачи работа-
ют по 6 часов – столько длится 
средняя смена.

Да, можно сказать: это специ-
альность повышенной опасно-
сти.
Человеку дается то, 
что он может вынести

– Вы каждый день в крас-
ной зоне. Сами болели?

– Да. Три недели была один 
на один с этим коварным врагом.

– Какие осложнения прояв-
ляются при ковиде?

– Первые проявления CO-
VID-19 не совсем специфичны. 
Заболевание начинается, как 
ОРВИ или грипп. А уже на 4-5-й 
день присоединяется аносмия – 
потеря обоняния и вкуса. Темпе-
ратура бывает от средних цифр 
до самых высоких. Одышка, 
ощущение нехватки воздуха го-
ворит о поражении легких.

Именно поражение легких ко-
варно при COVID-19. Происхо-
дит микротромбирование мел-
ких сосудов легких, образуются 
более крупные тромбы, что не-
сет угрозу жизни для пациента. 
Поэтому с момента поступле-
ния ему назначаем препараты, 
разжижающие кровь.

Наши пациенты думают, что 
заболели простудой или грип-
пом. Начинают лечиться дома, 
запуская болезнь. Она развива-
ется иногда крайне стремитель-
но, и сложно взять процесс под 
контроль.

– Как предотвратить зара-
жение?

– Рекомендации те же. Надо 
носить маску при посещении об-
щественных мест, соблюдать 
социальную дистанцию, поста-
раться сократить социальную 
активность. При любых симпто-
мах ОРВИ сразу обратиться за 
медицинской помощью, вызвать 
врача на дом.

– Что помогает выстоять в 
такое непростое время?

– Надо не останавливать-
ся на достигнутом, професси-
онально развиваться. Иногда 
жертвовать своими интересами, 
оставаться любознательным, 
ответственным, честным и со-
вестливым человеком.

Профессию свою люблю и не 
на секунду не пожалела, что ста-
ла доктором. Верю, что мы до-
бьемся прекращения пандемии 
и сделаем инфекцию управля-
емой. Ведь человеку дается то, 
что он может вынести.

Рита 
МИЛОСТНАЯ

ЕДИНАЯ
РОССИЯ
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«ЕДИНАЯ РОССИЯ» В ЛИЦАХ

Красная зона

ПЕРЕПИСЬ МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ

Сделать мир добрее

Курян посчитают
С 15 октября по 14 ноября 
пройдет Всероссийская пе-
репись населения. Впервые 
– в цифровом формате. От-
ветить на вопросы можно бу-
дет через интернет.

На Едином портале госус-
луг заработал раздел «Уча-
стие в переписи населения». 
Зарегистрированные пользо-
ватели смогут заполнить пе-
реписные листы на всех чле-
нов семьи.

Пройти перепись в цифро-
вом формате возможно также 
во всех МФЦ Курской обла-
сти. Для этого будет выделен 
компьютер с выходом на пор-
тал Госуслуг в зале ожидания 
многофункционального цен-
тра. В 11 филиалах оборуду-
ют стационарные переписные 
участки, где инструкторы Кур-
скстата проконсультируют или 
помогут в заполнении элек-

тронных переписных листов 
в мобильном приложении на 
планшетных компьютерах.

Работать стационарные 
переписные участки будут 
по следующим адресам:
В Курске – ул. Верхняя Луго-
вая, д.24,
ул. Республиканская, д. 50,
ул. К. Маркса, д. 10,
ул. Энгельса, д. 154-д;
в Дмитриеве – ул. Ленина, 
д.84;
в Медвенке – ул. Советская, 
д. 18-а;
в Пристени – ул. Советская, 
д. 18;
в Солнцево – ул. Первомай-
ская, д. 72;
в Судже – ул. Заводская, 
д.64;
в Хомутовке – ул. Советская, 
д. 19-а;
в Щиграх – ул. Красная, д. 
42-а.

Елена СОТНИКОВА

На счету молодогвардейцев- 
волонтеров множество добрых 
дел. Ребята безвозмездно помо-
гают другим, чтобы сделать мир 
чуточку лучше и добрее.

На днях обоянские моло-
догвардейцы провели осеннюю 
уборку на участке у ветерана 
труда Николая Балажина. Ребя-

та убрали в палисаднике опав-
шие листья, обрезали ветки на 
кустарниках и вывезли мусор. 
А потом пили чай и общались с 
Николаем Васильевичем, кото-
рый долгое время жил в городе 
Красноярске. Работал в МЧС, 
спасал людей. Занимался аль-
пинизмом.

А руководитель курского аппа-
рата «Молодой Гвардии Единой 
России» Владислав Игин целый 
год помогает курским врачам во-

время прибыть к маломобиль-
ным пациентам. Наматывая де-
сятки километров по городу, он 
почти не заглядывает в нави-
гатор. Все дороги ему хорошо 
знакомы, как и ответ на вопрос: 
долго ли он будет заниматься 
волонтерской миссией?

– Сколько того потребуют об-
стоятельства, – рассказал Вла-

дислав. – Приятно осознавать, 
что ты помогаешь спасать чело-
веческие жизни. Работаем до по-
следнего вызова. Вальтер Скотт 
– шотландский писатель, поэт и 
историк – сказал, что если люди 
не научатся помогать друг другу, 
то род человеческий исчезнет с 
лица земли.

Дарья 
ОЗЕРОВА

Курская городская БСМП. Анна Пшеничных (слева)

Владислав Игин (слева)

Осенняя уборка в Обояни
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РОССИЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»   12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.50 «Жить здорово!»            16+
10.55 «Модный приговор»       6+
12.15, 17.00 «Время    покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!»  16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «На самом деле»         16+
19.45 «Пусть говорят»         16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «АЛИБИ»	  16+
23.30 «Вечерний Ургант»       16+
00.10 «Познер»	  16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»   16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном»       12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»         12+
12.40, 18.40 «60 минут»          12+
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.15 «Андрей Малахов»       16+
21.20 «ТАЙНА ЛИЛИТ»            12+
23.40 «Вечер с В.Соловьевым» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Робокар Полли»                    6+
06.30 «Робокар  Полли - Пожар»  6+
07.00, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Здоровый день»            16+
07.40, 18.15, 22.30 «Смотри, слу- 
шай, танцуй»	  16+
07.55 «ВажноЗнать»                      16+
08.00 «Волшебный лес»                  6+
09.20 «Видеть невидимое»    12+
10.10, 23.00 «Великие империи 
мира»		   12+
11.10 «Клиники России»          12+
11.40 «Дракоша Тоша»            6+
12.00, 15.00, 19.00, 22.00 «4 Так-
та»		   16+
12.30 «На линии Фронта»    16+
12.45 «Частности»	  16+

12.55 «ВажноЗнать»                 16+
13.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 16+
14.00 «ДЖЕКИЛЛ И ХАЙД» 16+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать    модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»              6+
15.55 «ВажноЗнать»                  16+
16.00 «ТАКАЯ РАБОТА»            12+
17.00 «КОРОЛЕВЫ»	 16+
18.00 «Скульптор тела»        16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»    16+
19.55 «ВажноЗнать»                                 16+
20.00 «ВЕРСАЛЬСКИЙ   РОМАН» 16+
00.00 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИЛА-
ГАЮТСЯ»		  12+

НТВ
04.45 «ХОРОШАЯ ЖЕНА»            16+
06.30 «Утро. Самое лучшее»  16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня	  16+
08.25, 10.25, 21.20 «БАЛА-
БОЛ»		   16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»             16+
16.25 «За гранью»	  16+
17.30 «ДНК»	  16+
18.35, 19.40 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 16+
23.55 «ИНСПЕКТОР КУПЕР. НЕ-
ВИДИМЫЙ ВРАГ»	  16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.15 «Три кота»	  0+
07.00 «Том и Джерри»             0+
09.25 «ПРИБЫТИЕ»	 16+
11.55 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 12+
16.45 «ЖЕНА ОЛИГАРХА»      16+
20.00 «Форт Боярд»               16+
22.00 «ТОР. РАГНАРЕК»             16+
00.35 «Кино в деталях»             18+
01.40 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО ДРУ- 
ГА»		   12+

СЕЙМ
00.00 Профилактика
07.00 События недели            12+
07.35 Дыши	  6+
07.45 Год на орбите                12+

08.15, 13.40, 16.00 Диво            6+
08.20, 13.45, 16.05 Мульт-
фильм		   6+
08.50 Серебряный бор          12+
09.50 Семья России             12+
10.00 Незабытый город         16+
10.23 Хождение за три моря 0+
10.55 Трембита	  0+
12.40, 18.00 Власть. Открытая 
политика		  12+
13.05 Бизнес-мама                   12+
14.12 Медицина будущего    12+
14.45 По сути дела	  12+
15.03 Особенные	  12+
15.15 Хождение за три моря 0+
15.50 Специальный репортаж 12+
16.32, 19.50 Морской дозор 12+
17.30 Память священна         12+
17.45, 21.55, 23.55 Шедевры ми-
рового искусства	  12+
17.50 Специальный репортаж 12+
18.30 Бизнес-мама	  12+
19.05 Этим вечером	 12+
19.30 События дня	  12+
20.52 Проектные решения мо-
лодых		   12+
21.00 Чемпион	  16+
22.00 События дня	  12+
22.22 Заповедники России   12+
22.55 Незабытый город          12+
23.00 День гнева	  16+

МАТЧ ТВ
10.00, 12.45, 16.00, 02.55 Ново-
сти		   16+
10.05 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. Обзор 
тура		   0+
11.00 Теннис. «ВТБ Кубок Крем-
ля»		   12+
12.50, 16.05, 21.45 Все на 
Матч!		   12+
13.30 Специальный репортаж 12+
13.50 «ГОРОДСКОЙ   ОХОТНИК» 16+
16.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА-ПАРИМАТЧ» - 
ЦСКА		   12+
19.00 Хоккей. КХЛ. «Спартак» 
Москва - ЦСКА	  12+
22.30 Тотальный футбол    12+
23.00 «МИННЕСОТА»            16+
01.00 «Макларен»	  12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 ОКТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»   12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.50 «Жить здорово!»         16+
10.55 «Модный приговор»     6+
12.15, 17.00 «Время   покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!»  16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «На самом деле»       16+
19.45 «Пусть говорят»        16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «АЛИБИ»	  16+
23.35 «Вечерний Ургант»        16+
00.15 «Сергей Безруков. И сно-
ва с чистого листа»	 12+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России» 16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном»    12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»         12+
12.40, 18.40 «60 минут»           12+
14.55 «ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.15 «Андрей Малахов»         16+
21.20 «ТАЙНА ЛИЛИТ»                  12+
23.40 «Вечер с В.Соловьевым» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Робокар Полли»               6+
06.30 «Робокар Полли - Пожар»  6+
07.00, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Здоровый день»             16+
07.40, 18.15, 22.30 «Смотри, слу- 
шай, танцуй»	  16+
07.55 «ВажноЗнать»                     16+
08.00 «Тайный мир Анны»        6+
09.40 «Видеть невидимое»  12+
10.20, 23.00 «Великие империи 
мира»		   12+
11.20 «Клиники России»          12+
11.50 «Дракоша Тоша»             6+
12.00, 15.00, 19.00, 22.00 «4 Так-
та»		   16+
12.30 «На линии Фронта»     16+
12.45 «Частности»	  16+

12.55 «ВажноЗнать»               16+
13.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ ФРЕН-
КИ ДРЕЙК»	  16+
14.00 «КОМИССАРША»             12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать    модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»               6+
15.55 «ВажноЗнать»                           16+
16.00 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 12+
17.00 «ПОД КАБЛУКОМ»           16+
18.00 «Скульптор тела»           16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»  16+
19.55 «ВажноЗнать»                   16+
20.00 «ГРАЖДАНКА  КАТЕРИНА» 12+
00.00 «ДЖЕН ЭЙР»	 16+

НТВ
04.45 «ХОРОШАЯ ЖЕНА»       16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня	  16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ»	  16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»           16+
16.25 «За гранью»	  16+
17.30 «ДНК»	  16+
18.35, 19.40 «СКОРАЯ   ПОМОЩЬ» 16+
21.20 «БАЛАБОЛ»	  16+
23.55 «ИНСПЕКТОР КУПЕР. НЕ-
ВИДИМЫЙ ВРАГ»	  16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.15 «Три кота»	  0+
07.00 «Том и Джерри»           0+
08.00, 18.30 «ЖЕНА   ОЛИГАРХА» 16+
09.00 «ВОРОНИНЫ»                  16+
10.35 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
10.55 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО ДРУ- 
ГА»		   12+
13.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 12+
20.00 «Полный блэкаут»       16+
20.55 «НОЧЬ В МУЗЕЕ»           12+
23.05 «СКАЗКИ НА НОЧЬ»      12+
01.00 «ЯРОСТЬ»	  18+

СЕЙМ
05.55 Хождение за три моря 0+

06.20 Дыши	  6+
06.30, 13.30, 17.47, 22.22 Вме-
сте с наукой	  12+
07.00 События дня	  12+
07.22, 10.17, 15.25, 18.30 Пла-
нета собак	  12+
07.55, 15.22, 21.55, 23.55 Ше-
девры мирового искусства 12+
08.02, 14.00, 16.00 Диво           6+
08.05, 14.05, 16.05 Мульт-
фильм		   6+
08.35 Серебряный бор                12+
09.35 Миллион друзей            12+
10.00 Без границ	  12+
10.45 Спорт ТВ	  12+
11.00 Про любоff	  16+
13.02 Власть. Открытая полити-
ка		   12+
14.32 Бизнес-мама	  12+
15.05 По сути дела	  12+
16.32 Морской дозор            12+
17.30 Правило жизни          12+
18.20 Специальный репортаж 12+
19.30 События дня	  12+
19.50 Страна Росатом             0+
20.02 Морской дозор            12+
21.00 Чемпион	  16+
22.00 События дня	  12+
23.00 День гнева	  16+

МАТЧ ТВ
06.00, 09.00, 12.45, 16.00, 02.55 
Новости		   16+
06.05, 16.05, 19.10, 00.00 Все на 
Матч!		   12+
09.05, 13.30 Специальный ре-
портаж		   12+
09.25 «Karate Combat 2021. Оки-
нава»		   16+
10.30 «Правила игры»            12+
11.00 Теннис. «ВТБ Кубок Крем-
ля»		   12+
12.50 Все на регби!           12+
13.50 «НЕПОБЕДИМЫЙ МЭННИ 
ПАКЬЯО»		  16+
16.55 Хоккей. КХЛ. «Трактор» - 
«Салават Юлаев»	  12+
19.30 Футбол. ЛЧ. «Брюгге» - 
«Манчестер Сити»	  12+
21.45 Футбол. ЛЧ. «Интер» - 
«Шериф»		  12+
00.55 Футбол. ЛЧ. «Атлетико» - 
«Ливерпуль»	  0+

ВТОРНИК, 19 ОКТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро»   12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.50 «Жить здорово!»          16+
10.55 «Модный приговор»     6+
12.15, 17.00  «Время   покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!»  16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «На самом деле»          16+
19.45 «Пусть говорят»           16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «АЛИБИ»	  16+
22.35 «Док-ток»	  16+
23.35 «Вечерний Ургант»         16+
00.15 «Никита Михалков. Дви-
жение вверх»	  12+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»   16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном»       12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»         12+
12.40, 18.40 «60 минут»      12+
14.55 «ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.15 «Андрей Малахов»        16+
21.20 «ТАЙНА ЛИЛИТ»                 12+
23.40 «Вечер с В.Соловьевым» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Робокар Полли»             6+
06.30 «Робокар  Полли - Пожар»  6+
07.00, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Здоровый день»       16+
07.40, 18.15, 22.30 «Смотри, слу- 
шай, танцуй»	  16+
07.55 «ВажноЗнать»             16+
08.00 «Спасти Санту»               6+
09.30 «Магия Вкуса»            12+
10.00 Рыбалка на Ейской косе 12+
10.30, 23.00 «Великие империи 
мира»		   12+
11.30 «Клиники России»         12+
12.00, 15.00, 19.00, 22.00 «4 Так-
та»		   16+
12.30 «На линии Фронта»    16+

12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»              16+
13.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ»   16+
14.00 «ДЖЕКИЛЛ И ХАЙД»     16+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать    модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»          6+
15.55 «ВажноЗнать»                     16+
16.00 «ТАКАЯ РАБОТА»            12+
17.00 «КОРОЛЕВЫ»	 16+
18.00 «Скульптор тела»         16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»   16+
19.55 «ВажноЗнать»                            16+
20.00 «ГРАЖДАНКА КАТЕРИНА» 12+
00.00 «КАК ПРОГУЛЯТЬ ШКОЛУ 
С ПОЛЬЗОЙ»	  12+

НТВ
04.45 «ХОРОШАЯ ЖЕНА»       16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня	  16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ»	  16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 		   12+
14.00 «Место встречи»            16+
16.25 «За гранью»	  16+
17.30 «ДНК»	  16+
18.35, 19.40 «СКОРАЯ  ПОМОЩЬ» 16+
21.20 «БАЛАБОЛ»	  16+
23.55 «Поздняков»	  16+
00.10 «ИНСПЕКТОР КУПЕР. НЕ-
ВИДИМЫЙ ВРАГ»	  16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.15 «Три кота»	  0+
07.00 «Том и Джерри»              0+
08.00, 18.30 «ЖЕНА     ОЛИГАРХА» 16+
09.00 «ВОРОНИНЫ»                  16+
11.05 «СКАЗКИ НА НОЧЬ»      12+
13.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 12+
20.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2»       12+
22.05 «ОДНОКЛАССНИКИ»    16+
00.10 «ОХОТНИКИ ЗА РАЗУ-
МОМ»		   16+

СЕЙМ
05.55 Хождение за три моря 0+
06.20 Дыши	  6+

06.30 Один день в городе      12+
07.00 События дня	  12+
07.22, 17.00, 22.40 Ученые 
люди		   12+
07.55 Проектные решения мо-
лодых		   12+
08.00, 13.02, 16.10 Диво            6+
08.05, 13.07, 16.05 Мульт-
фильм		   6+
08.35 Серебряный бор             12+
09.35, 16.50 Специальный ре-
портаж		   12+
09.45, 18.30 Планета вкусов  12+
10.20 Память священна           12+
10.30 Храни меня дождь       16+
12.30 Незабытый город           12+
12.35, 18.00 Власть. Открытая 
политика		  12+
13.40 Амудсен	  12+
15.40 Один день в городе       12+
16.40 Семья России	 12+
19.05 Этим вечером	 12+
19.30 События дня	  12+
19.50 Вместе с наукой         12+
20.25 Один день в городе      12+
21.00 Чемпион	  16+
21.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
22.00 События дня	  12+
22.20 Страна Росатом            0+
23.10 День гнева	  16+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.45, 12.45, 16.00, 02.55 
Новости		   16+
06.05, 12.50, 16.05, 00.00 Все на 
Матч!		   12+
08.50, 13.30, 04.20 Специаль-
ный репортаж	  12+
09.10 «Karate Combat 2021. Оки-
нава»		   16+
10.15 Футбол. ЛЧ. Обзор         0+
11.00 Теннис. «ВТБ Кубок Крем-
ля»		   12+
13.50 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. «Зенит» - «Ювентус»   12+
17.00 Футбол. Лига Европы. 
«Спартак» Россия - «Лестер»    12+
19.30 Футбол. ЛЧ. «Барселона» 
- «Динамо» Киев	  12+
21.45 Футбол. ЛЧ. «Зенит» - 
«Ювентус»	  12+
00.55 Футбол. ЛЧ. «Манчестер 
Юнайтед» - «Аталанта»              0+

СРЕДА, 20 ОКТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.50 «Жить здорово!»             16+
10.55 «Модный приговор»       6+
12.15, 17.00  «Время    покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!»   16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «На самом деле»          16+
19.45 «Пусть говорят»           16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «АЛИБИ»	  16+
22.35 «Большая игра»             16+
23.35 «Вечерний Ургант»        16+
00.15 К 95-летию Спартака Ми-
шулина. «Саид и Карлсон»         12+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»   16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном»        12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»         12+
12.40, 18.40 «60 минут»          12+
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.15 «Андрей Малахов»         16+
21.20 «ТАЙНА ЛИЛИТ»                   12+
23.40 «Вечер с В.Соловьевым» 12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Робокар Полли»                    6+
06.30 «Робокар Полли - Пожар»  6+
07.00, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Здоровый день»            16+
07.40, 18.15, 22.30 «Смотри, слу- 
шай, танцуй»	  16+
07.55 «ВажноЗнать»                    16+
08.00  «Поднять якоря»                      6+
09.20 «Магия Вкуса»              12+
09.50 Рыбалка на Горьковском 
водохранилище	  12+
10.20, 23.00 «Великие империи 
мира»		   12+
11.20 «Клиники России»          12+
12.00, 15.00, 19.00, 22.00 «4 Так-
та»		   16+
12.30 «На линии Фронта»      16+
12.45 «Частности»	  16+
12.55 «ВажноЗнать»               16+

13.00 «РАССЛЕДОВАНИЯ ФРЕН-
КИ ДРЕЙК»	  16+
14.00 «КОМИССАРША»               12+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать    модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»      6+
15.55 «ВажноЗнать»               16+
16.00 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 12+
17.00 «ПОД КАБЛУКОМ»       16+
18.00 «Скульптор тела»         16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»  16+
19.55 «ВажноЗнать»                      16+
20.00 «НОРВЕГ»	  16+
00.00 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БО-
ЛЕЗНЕЙ»		   16+

НТВ
04.45 «ХОРОШАЯ ЖЕНА»       16+
06.30 «Утро. Самое лучшее»  16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня	  16+
08.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ»	  16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»           16+
16.25 «За гранью»	  16+
17.30 «ДНК»	  16+
18.35, 19.40 «СКОРАЯ    ПОМОЩЬ» 16+
21.20 «БАЛАБОЛ»	  16+
23.55 «ЧП. Расследование» 16+
00.30 «Захар Прилепин. Уроки 
русского»	  12+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.15 «Три кота»	  0+
07.00 «Том и Джерри»            0+
08.00, 18.30 «ЖЕНА   ОЛИГАРХА» 16+
09.00 «ВОРОНИНЫ»                 16+
10.35 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
11.00 «ОДНОКЛАССНИКИ»        16+
13.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 12+
20.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ. СЕКРЕТ 
ГРОБНИЦЫ»	  6+
22.00 «ОДНОКЛАССНИКИ-2» 16+
00.00 «СОЛДАТЫ НЕУДАЧИ»  16+
01.55 «ПОЕЗД НА ПАРИЖ»      16+

СЕЙМ
05.50 Пчелография	 6+
06.20 Дыши	  6+
06.30, 10.17, 18.52 Люди РФ    12+

07.00 События дня	  12+
07.22 Большой скачок          12+
07.55, 18.17 Проектные реше-
ния молодых	  12+
08.00, 14.00, 16.00 Диво            6+
08.05, 14.05, 16.05 Мульт-
фильм		   6+
08.35 Серебряный бор                 12+
09.35 Специальный репортаж 12+
09.45 Наша марка	  12+
10.00 Поехали!	  12+
10.50 Память священна         12+
11.00 Цвет неба	  12+
13.02 Власть. Открытая полити-
ка		   12+
13.30, 17.05, 22.35 Эксперимен-
ты Войцеховского	  12+
14.32 Планета вкусов               12+
15.05 Правило жизни               12+
15.17 Наша марка	  12+
15.30 Один день в городе       12+
16.32 Большой скачок                   12+
17.35 Ученые люди	  12+
18.05 Наша марка	  12+
18.25 Закон и право              12+
19.25, 21.55, 23.05 Шедевры ми-
рового искусства	  12+
19.30 События дня	  12+
19.50 Центр притяжения          12+
20.07 Большой скачок             12+
20.40 Наша марка	  12+
20.55 Незабытый город        12+
21.00 Чемпион	  16+
22.00 События дня	  12+
22.20 Центр притяжения       12+
23.10 День гнева	  16+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.45, 12.45, 16.05, 19.00, 
02.55 Новости	  16+
06.05, 12.50, 16.10, 19.05, 00.00 
Все на Матч!	  12+
08.50, 13.30 Специальный ре-
портаж		   12+
09.10 «Karate Combat 2021. Оки-
нава»		   16+
10.15 Футбол. ЛЧ. Обзор         0+
11.00 Теннис. «ВТБ Кубок Крем-
ля»		   12+
13.50 «ЯРОСТНЫЙ КУЛАК» 16+
16.55 Футбол. ЧМ-2023. Отбор. 
Женщины. Россия - Мальта 12+
19.35 Футбол. Лига Европы. «Ла-
цио» - «Марсель»	  12+
21.45 Футбол. Лига Европы. «Ло-
комотив» - «Галатасарай»    12+
00.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Анадолу Эфес» - УНИКС 0+

ЧЕТВЕРГ, 21 ОКТЯБРЯ

ТЕЛЕПРОГРАММА
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РОССИЯ

СКАНВОРД

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 «Горячий лед». Гран-при 
2021. Лас-Вегас. Фигурное ка-
тание. Мужчины                 0+
08.05 «Часовой»	  12+
08.35 «Здоровье»	  16+
09.40 «Непутевые заметки» 12+
10.00, 12.00 Новости          16+
10.15 «Жизнь других»          12+
11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+
14.00 К 110-летию Аркадия 
Райкина «Человек с тысячью 
лиц»		   12+
15.05 «Горячий лед». Гран-при 
2021. Лас-Вегас. Фигурное ка-
тание. Женщины. Пары                     0+
16.40 «Порезанное кино»        16+
17.45 «Три аккорда»                16+
19.25 «Лучше всех!»                0+
21.00 «Время»	  16+
22.00 «Что? Где? Когда?»       12+
23.10 «Вызов. Первые в космо-
се»		   12+
00.00 «Горячий лед». Гран-при 
2021. Лас-Вегас. Фигурное ка-
тание. Женщины	  0+

РОССИЯ 1 
05.20 «ХРАНИ ЕЕ ЛЮБОВЬ»  12+
07.15 «Устами младенца»      0+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье		   16+
08.35 «Когда все дома»           0+
09.25 «Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым»	  12+
10.10 «Сто к одному»              0+
11.00 «Большая переделка»   0+
12.00 «Петросян-шоу»            16+
14.00 «СКАЛОЛАЗКА»              12+
18.00 Музыкальное гранд-шоу 
«Дуэты»		   12+
20.00 Вести недели	 16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 «Воскресный вечер» 12+
01.30 «ЕСЛИ БЫ Я ТЕБЯ ЛЮ-
БИЛ…»		   12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»              6+
07.00 «Штаны на лямках»            6+
07.05 «ТАКТичные Дети»                6+
07.30 «Городские истории»    16+
07.45 «Читать модно»                     16+
07.55 «ВажноЗнать»                      16+

08.00 «КОРОЛЕВЫ»	 16+
16.00 «Штаны на лямках»            6+
16.05 «ТАКТичные Дети»            6+
16.30 «Городские истории»   16+
16.45 «Читать модно»                    16+
16.55 «ВажноЗнать»                   16+
17.00 «НОРВЕГ»	  12+
21.00 «Живые символы плане-
ты»		   12+
22.00 «Штаны на лямках»      6+
22.05 «ТАКТичные Дети»             6+
22.30 «Городские истории»   16+
22.45 «Читать модно»               16+
22.55 «ВажноЗнать»                         16+
23.00 Шоу «Удивительные люди» 12+
00.50 «Человек мира»            12+

НТВ
05.05 «СХВАТКА»	  16+
06.35 «Центральное телевиде-
ние»		   16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
08.20 «У нас выигрывают!»   12+
10.20 «Первая передача»        16+
11.00 «Чудо техники»              12+
11.50 «Дачный ответ»                0+
13.00 «НашПотребНадзор»     16+
14.00 «Секрет на миллион» 
Ольга Кормухина	  16+
16.20 Следствие вели…     16+
18.00 «Новые русские сенса-
ции»		   16+
19.00 «Итоги недели»              16+
20.10 «Ты супер!» новый сезон 6+
23.00 «Звезды сошлись»         16+
00.40 Фестиваль оперы и бале-
та «Херсонес»	  12+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Фиксики»	  0+
06.25 Мультфильмы           0+
06.45 «Три кота»	  0+
07.30 «Царевны»	  0+
07.55, 10.00 «Шоу «Уральских 
пельменей»	  16+
09.00 «Рогов в деле»           16+
10.20 «МСТИТЕЛИ. ВОЙНА БЕС-
КОНЕЧНОСТИ»	  16+
13.20 «МСТИТЕЛИ. ФИНАЛ» 16+
17.00 «Форт Боярд»               16+
19.00 «Храбрая сердцем»          6+
20.50 «КАПИТАН МАРВЕЛ»    16+
23.20 «МАСКА»	  16+
01.15 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ» 16+

СЕЙМ
05.50 Заповедники России    12+
06.20 Пчелография	 6+
07.50 Закулисные войны        12+
08.40 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
08.45 Уроки танцев	 12+
09.00 Заповедники России 12+
10.00 Без границ	  12+
10.15 Проектные решения мо-
лодых		   12+
10.20 Битва за планету Терра 12+
11.50 Специальный репортаж 12+
12.00 Амазония. Инструкция по 
выживанию	  0+
13.35 Поехали!	  12+
13.52 Врачи	  16+
14.25 Закон и право              12+
14.55 Проектные решения мо-
лодых		   12+
15.00 Заповедники России    12+
16.00 События недели                12+
16.35 Питер FM	  12+
18.15 Битва за планету Терра 12+
19.45 По сути дела	  12+
20.00 Охотник на тигров             16+
20.50 Экстренный вызов             16+
21.07 Жара в Вегасе                12+
22.45 Жена. История любви 16+

МАТЧ ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. KSW. Мариуш Пудзяновски 
против Серина Усмана Диа    16+
07.00, 08.40, 12.55, 18.00, 02.55 
Новости		   16+
07.05, 13.00, 18.05, 00.00 Все на 
Матч!		   12+
08.45 «Смешарики»               0+
09.30 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКОНЫ» 16+
11.45 Шорт-трек. Кубок мира 12+
13.55 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. «Уфа» 
- «Рубин»		  12+
15.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Верона» - «Лацио»           12+
18.30 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. «Зенит» 
- «Спартак» Москва                 12+
21.00 После футбола         12+
21.45 Формула-1. Гран-при 
США		   12+
01.00 Регби. Чемпионат России. 
«Стрела» - «Красный Яр»         0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 ОКТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «Доброе утро» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ново-
сти		   16+
09.50 «Жить здорово!»         16+
10.55 «Модный приговор»      6+
12.15, 17.00 «Время    покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!»   16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+
18.40 «Человек и закон»          16+
19.45 «Поле чудес»	 16+
21.00 «Время»	  16+
21.30 «Голос»	  12+
23.25 «Вечерний Ургант»       16+
00.20 «Легендарные рок-про-
моутеры»		  16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»  16+
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 
07.35, 08.07, 08.35 «Вести - Курск.  
Местное время. Утро»              
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном»      12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Судьба человека»    12+
12.40, 18.40 «60 минут»      12+
14.55 «ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.15 «Андрей Малахов»       16+
21.20 «ТАЙНА ЛИЛИТ»                12+
23.40 «Дом культуры и смеха» 16+
01.50 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИ-
ЛЯМИ»		   12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Робокар Полли»             6+
06.30 «Робокар Полли - Пожар»  6+
07.00, 12.05, 15.05, 19.05, 22.05 
ТАКТ НОВОСТИ	  16+
07.30 «Здоровый день»                16+
07.40, 18.15, 22.30 «Смотри, слу- 
шай, танцуй»	  16+
07.55 «ВажноЗнать»                          16+
08.00 «Отважный рыцарь»           6+
09.25 «Магия Вкуса»                  12+
09.55 «Человек Мира»               12+
10.25, 23.00 «Великие империи 
мира»		   12+
11.25 «Клиники России»           12+
12.00, 15.00, 19.00, 22.00 «4 Так-
та»		   16+
12.30 «На линии Фронта»     16+
12.45 «Частности»	  16+

12.55 «ВажноЗнать»                    16+
13.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ»  16+
14.00 «ДЖЕКИЛЛ И ХАЙД»   16+
15.30, 18.50, 22.50 «Читать    модно» 16+
15.45 «ТАКТичные Дети»           6+
15.55 «ВажноЗнать»                            16+
16.00 «ТАКАЯ РАБОТА»            12+
17.00 «КОРОЛЕВЫ»	 16+
18.00 «Скульптор тела»        16+
18.30 «Частности»	  16+
19.30 «Парламентское обозре-
ние»		   16+
19.45 «Городские истории»  16+
19.55 «ВажноЗнать»                      16+
20.00 «НОРВЕГ»	  16+
00.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР»       12+

НТВ
04.50 «ХОРОШАЯ ЖЕНА»         16+
06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня		   16+
08.25 «Мои университеты. Бу-
дущее за настроящим»           6+
09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ»		   16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   12+
14.00 «Место встречи»           16+
16.25 «Фильм о Том, почему рака 
не стоит бояться»	  16+
17.25 «Жди меня»	  12+
18.20, 19.40 «СКОРАЯ  ПОМОЩЬ» 16+
21.20 «БАЛАБОЛ»	  16+
23.30 «Своя правда»               16+
01.30 Квартирный вопрос      0+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.15 «Три кота»	  0+
07.00 «Том и Джерри»                0+
08.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА»             16+
09.00 «ВОРОНИНЫ»               16+
11.05 «ОДНОКЛАССНИКИ-2» 16+
13.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
14.05 «Шоу «Уральских пельме-
ней»		   16+
22.00 «МАСКА»	  16+
00.00 «КЛИК. С ПУЛЬТОМ ПО 
ЖИЗНИ»		   12+

СЕЙМ
05.50 Пчелография	 6+

06.20 Дыши	  6+
06.30 Большой скачок            12+
07.00 События дня	  12+
07.22 Эксперименты Войцехов-
ского		   12+
07.55, 21.55 Шедевры мирово-
го искусства	  12+
08.02, 13.30, 16.00 Диво           6+
08.07, 13.35, 16.05 Мульт-
фильм		   6+
08.35 Серебряный бор               12+
09.35 Закон и право                12+
10.00 Миллион друзей            12+
10.22 Короли льда                     6+
12.30, 19.52, 22.40 Испытано на 
себе. Будни армейской службы 16+
14.00 Люди РФ	  12+
14.35 Наша марка	  12+
14.50 Специальный репортаж 12+
15.00 Закулисные войны            12+
15.50 Незабытый город               12+
16.35 Проектные решения мо-
лодых		   12+
16.40 Страна Росатом             0+
17.02 Короли льда	  6+
19.10 Этим вечером             12+
19.30 События дня	  12+
20.25 По сути дела	  12+
20.40 Незабытый город         12+
20.45 Наша марка	  12+
21.00 Чемпион	  16+
22.00 События дня	  12+
22.22 По сути дела	  12+
23.10 День гнева	  16+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.45, 12.45, 16.05, 19.00, 
02.55 Новости	  16+
06.05, 12.50, 16.10, 19.05, 00.20 
Все на Матч!	  12+
08.50, 13.30, 02.35 Специаль-
ный репортаж	  12+
09.10 «Karate Combat 2021. Оки-
нава»		   16+
10.15 Футбол. Еврокубки. Об-
зор		   0+
11.00 Теннис. «ВТБ Кубок Крем-
ля»		   12+
13.50 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКОНЫ» 16+
16.55 Мини-футбол. Чемпионат 
России «Париматч-Суперлига». 
КПРФ - «Синара»	  12+
19.40 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. ЦСКА - «Олимпиакос» 12+
21.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Барселона» - «Зенит» 12+
00.00 «Точная ставка»            16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.25 «Горячий лед». Гран-при 
2021. Лас-Вегас. Фигурное ка-
тание. Мужчины	  12+
07.00 «Доброе утро. Суббота» 6+
09.00 «Умницы и умники»      12+
09.45 «Слово пастыря»            0+
10.00, 12.00 Новости            16+
10.20 «Горячий лед». Гран-при 
2021. Лас-Вегас. Фигурное ка-
тание. Пары	  0+
11.20, 12.20 «Видели видео?» 6+
14.25 «ТилиТелеТесто»              6+
15.55 «Кто хочет стать миллио-
нером?»		   12+
17.30 «Ледниковый период» 0+
21.00 «Время»	  16+
21.20 «Сегодня вечером»     16+
23.45 «Горячий лед». Гран-при 
2021. Лас-Вегас. Фигурное ка-
тание. Танцы. Ритм-танец. Жен-
щины		   0+

РОССИЯ 1 
05.00 «Утро России. Суббота» 16+
08.00 Вести. Местное время 16+
08.20 Местное время. Суббота 16+
08.35 «По секрету всему свету» 0+
09.00 «Формула еды»             12+
09.25 «Пятеро на одного»           0+
10.10 «Сто к одному»              0+
11.00 Вести	  16+
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
12.35 «Доктор Мясников»      12+
13.40 «СКАЛОЛАЗКА»            12+
18.00 «Привет, Андрей!»            12+
20.00 Вести в субботу            16+
21.00 «ФОРМУЛА ЖИЗНИ»     12+
01.05 «ПЕРЕКРЕСТОК»              12+

РЕН ТВ + ТАКТ
06.00 «Хочу все знать»              6+
07.00 ТАКТ НОВОСТИ                16+
07.30 «Здоровый день»             16+
07.40, 22.50 «Смотри, слушай, 
танцуй»		   16+
07.55 «ВажноЗнать»                16+
08.00 «ДЖЕКИЛЛ И ХАЙД»   16+
13.30 Киношоу	  12+
16.00 «Штаны на лямках»       16+
16.15 «Читать модно»             16+
16.30 «Частности»	  16+
16.55 «ВажноЗнать»              16+
17.00 «ГРАЖДАНКА КАТЕРИНА» 12+

21.00 «Живые символы плане-
ты»		       12+
22.00 «Читать модно»             16+
22.10 «Городские истории» 16+
22.25 «Частности»	  16+
23.00 Шоу «Удивительные люди» 12+
00.50 «Человек мира»            12+

НТВ
04.50 «ЧП. Расследование»   16+
05.20 «ВЗЛОМ»	  16+
07.20 Смотр	  0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня   16+
08.20 «Готовим»	  0+
08.50 «Поедем, поедим!»       0+
09.25 Едим дома	  0+
10.20 Главная дорога          16+
11.00 «Живая еда»            12+
12.00 Квартирный вопрос     0+
13.05 «Однажды…»              16+
14.00 Своя игра	  0+
16.20 Следствие вели…       16+
18.00 «По следу монстра»    16+
19.00 «Центральное телевиде-
ние»		   16+
20.20 «Шоумаскгоон»              12+
22.40 Ты не поверишь!          16+
23.45 «Международная пилора-
ма»		   16+
00.35 «Квартирник НТВ у Маргу-
лиса» группа «Анимация»       16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Фиксики»	  0+
06.25 Мультфильмы             0+
06.45 «Три кота»	  0+
07.30 «Том и Джерри»         0+
08.00 «Лекс и Плу. Космические 
таксисты»	  6+
08.25 «Шоу «Уральских пель-
меней»		   16+
09.00 «Просто кухня»           12+
10.00 «Купите это немедлен-
но!»		   16+
11.05 «Полный блэкаут»        16+
12.15 «НОЧЬ В МУЗЕЕ»          12+
14.25 «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2»      12+
16.35 «НОЧЬ В МУЗЕЕ. СЕКРЕТ 
ГРОБНИЦЫ»	  6+
18.35 «МСТИТЕЛИ. ВОЙНА БЕС-
КОНЕЧНОСТИ»	  16+
21.30 «МСТИТЕЛИ. ФИНАЛ» 16+
01.05 «ОТЕЛЬ МУМБАИ. ПРОТИ-
ВОСТОЯНИЕ»	  18+

СЕЙМ
06.00 Пчелография	 6+
07.00, 12.20 Амазония. Инструк-
ция по выживанию	  0+
08.35, 10.55, 15.55 Шедевры ми-
рового искусства	  12+
08.45 Проектные решения мо-
лодых		   12+
08.45 Уроки танцев	 12+
09.00 Врачи	  16+
10.00 Миллион друзей          12+
10.22 Эксперименты Войцехов-
ского		   12+
11.00 События дня	  12+
11.15 Центр притяжения       12+
11.30 Закулисные войны         12+
13.55 Большой скачок           12+
14.30 Без границ	  12+
14.47 По сути дела	  12+
15.05 Закулисные войны       12+
16.00 Врачи	  16+
17.00 Женщина без чувства 
юмора		   12+
18.50 Этим вечером            12+
19.07, 22.30 Жена. История 
любви		   16+
20.30 Испытано на себе. Будни 
армейской службы	  16+
21.00 События недели            12+
21.35 Охотник на тигров        16+
23.55 Незабытый город         12+

МАТЧ ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. AMC Fight Nights. Влади-
мир Минеев против Магомеда 
Исмаилова	  16+
07.00, 08.55, 13.30, 23.45, 02.35 
Новости		   16+
07.05, 13.35, 18.30, 21.00 Все на 
Матч!		   12+
09.00 «Смешарики»             0+
09.45 «ЯРОСТНЫЙ КУЛАК» 16+
12.00 Шорт-трек. Кубок мира 12+
14.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К 36-
ТИ СТУПЕНЯМ ШАОЛИНЯ» 16+
16.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Бавария» - «Хоффен-
хайм»		   12+
18.55 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. ЦСКА - 
«Крылья Советов»              12+
21.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Болонья» - «Милан»    12+
23.55 Формула-1. Гран-при США 12+
01.05 Гандбол. ЛЧ. Женщины. 
«Ростов-Дон» - «Боруссия»     0+

СУББОТА, 23 ОКТЯБРЯ

Ответы на сканворд из №37: 
По горизонтали: 
ПКМ. От. Сопляк. Ау. Аз. НЭП. Ас. Сидр. Еж. Мат. Едок. Аче. МСП. Рэмбо. Импорт. СП. Лина. Рарог. Лед. Онон. Ось. Оксана.
По вертикали: 
ПСМ. Аса. Ибо. Па. Мерин. Колун. Эмаль. Эстамп. Окапи. Бордо. Дебора. Ярд. Трос. Ом. Она. Кекс. Сгон. Пуп. На.
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Черная и красная икра, частич-
ки метеоритов, мякоть какту-
са, шелк и муцин улитки. Какие 
только вещества не добавля-
ют производители в косметику, 
чтобы подарить лицу покупате-
лей молодость и цветущий вид!

Но не всем обещаниям сто-
ит верить. Мы составили спи-
сок средств, эффективность 
которых, по мнению специа-
листов, преувеличена.

Кремы с эффектом лиф-
тинга

Они обещают подтянуть 
кожу, улучшить овал лица и 
разгладить морщины. Но та-

кие кремы не способны обма-
нуть природу.

Гравитационный птоз и мор-
щины затрагивают не только 
поверхность кожи, но и ее глу-
бинные слои, к которым такие 
средства добраться не способ-
ны. Настоящий лифтинг могут 
подарить только процедуры в 
косметическом кабинете и пла-
стическая хирургия.

Морские водоросли и экс-
тракт черной икры

Эти ингредиенты отлично 
увлажняют кожу, однако у дер-
матологов нет доказательств 
того, что они могут уменьшить 
глубину морщин. Если после 

использования такого крема 
кожа разгладилась, то это, ско-
рее всего, только потому, что 
она нуждалась в увлажнении. 
Аналогичный эффект можно 
получить, пользуясь и более 
дешевым кремом.

Коллаген и эластин
Молекулы эластина и кол-

лагена слишком велики, что-
бы проникнуть через верхний 
слой кожи. Кроме того, колла-
ген закупоривает поры, а это 
приводит к воспалению. С его 
помощью можно временно из-
бавиться от морщин, если сде-
лать инъекцию.

Тем, кто хочет хорошо вы-
глядеть, врачи предлагают 
следовать несложным сове-
там. Откажитесь от курения. 
Старайтесь хорошо высыпать-
ся. Пейте больше воды. Сле-
дите за питанием: не злоупо-
требляйте сахаром, белым 
хлебом, жирным, жареным и 
слишком соленым. Старайтесь 
есть больше овощей, орехов и 
фруктов. Почаще бывайте на 
свежем воздухе и регулярно 
делайте физические упражне-
ния. Улыбайтесь.

Анастасия ЗОРИНА

На выходных пошли с му-
жем за покупками. Я в но-
вом платье, с макияжем. Су-
пруг – в джинсах с пятнами 
от машинного масла, старых 
кроссовках и видавшей виды 
куртке.

– Виталь, ты выглядишь как 
бродяга, – ворчу на мужа. – На 
тебя посмотришь и в жизни не 

скажешь, что ты бизнесмен и 
живешь в хорошей квартире.

– Я, вообще-то, сегодня в га-
раж собирался, – отвечает он.

– Ты так выглядишь каждый 
выходной день.

– Так я каждый выходной 
день надеюсь в гараж попасть.

Эту историю нам прислала 
Вера Буданова из Курска. При-
глашаем и вас принять участие 
в конкурсе «Вот это номер». 
Ждем писем на электронную 
почту: er-kursk@mail.ru, или по 
адресу: 305000, г. Курск, ул. Ле-
нина, 11, второй этаж.

8 www.kursk.er.ru ЕДИНАЯ
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Тепло ли тебе, луковица?Результат налицо

ВОТ ЭТО НОМЕР

Надежда умирает последней

ХОЗЯЮШКА

Сказки про Древнюю Русь 
и славянский народ обыч-

но принято иллюстрировать 
изображениями высокого до-
брого молодца с соломен-
но-золотыми волосами и кра-
сивой длинной бородой.

Так ли на самом деле выгля-
дели древние славяне? Ученые 
развеяли миф об их внешнем 
виде: они были коротко стри-
женными и без бороды.
Выше греков, 
но не великаны

В середине прошлого века 
возле местечка Kрасное Cело 
(Белоруссия) обнаружили ске-
лет взрослого мужчины ростом 
170-175 см. Особенности его 
лица совпадали с теми, которые 
ученые относят к чертам сла-
вян, селившихся в этой местно-
сти в X-XII веках. Это человек 
европеоидного типа, носатый, с 
переносицей средней ширины. 

Именно так выглядело много ве-
ков назад большинство славян.

Ученые установили, что 
средний рост наших предков 
составлял около 170 сантиме-
тров, а размер обуви чаще всего 
был равен современному 44-му.

Древние греки были ниже 

славян. А древние евреи – тако-
го же роста, однако у них были 
более длинные руки.
Славянские лица

Славян ученые подразделя-
ют на несколько групп, и у ка-
ждой есть свои особенности.

Если говорить о тех, кто жил 

на территории современной цен-
тральной России, Украины и Бе-
лоруссии, то можно выделить об-
щие черты. Лицо было светлым, 
глаза – серыми либо голубыми, 
цвет кожи – светлым. У некото-
рых были заметны монголоидные 
черты, приобретенные в период 
неолита (полные губы и складки 
на верхних веках, заметные в бо-
лее взрослом возрасте).

У представителей понтийско-
го и восточнославянского типа 
(территория современной Рос-
сии и Украины) чаще встреча-
лись карие глаза и более тем-
ные волосы, лицо было более 
узким. У беломоро-балтийских 
славян, живших севернее, кожа 
была светлее, а нос – меньше.
Рус – златоус

Во многих исторических ро-
манах древних славян изобра-

жают длинноволосыми (причем 
волосы перевязаны тесьмой) и 
с длинной окладистой бородой.

Первое несовпадение с та-
ким образом – древние боги 
славян. Как известно, антропо-
морфных божеств люди обычно 
стараются изображать по свое-
му образу и подобию. Среди са-
мых древних изображений сла-
вянских богов почти никогда не 
встречаются длиннобородые 
персонажи, а длинноволосых 
и вовсе нет.

А вот усачи в языческой ико-
нографии есть. Русы в ранние 
века поклонялись «златоусому» 
(но не длиннобородому) Перуну.

То, что окладистых бород у 
самых древних славян обычно 
не было, подтверждают и най-
денные археологами в районе 
Поднепровья фигурки антских 
времен. Они представляют со-
бой безбородых, но усатых муж-
чин с короткими волосами.

Егор ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ

Борода не защищала в холода

Почти в каждой семье в холо-
дильнике найдутся продукты, 
которым прохлада для хра-
нения не нужна. Но их кладут 
туда, потому что так делали 
бабушки и мамы.

Предлагаем провести ре-
визию и освободить полки от 
теплолюбивой еды.

Мед. При хранении в холо-
дильнике быстрее густеет и за-
сахаривается. Да и доставать 
из банки застывшую холодную 
массу сложнее. Храните его при 
комнатной температуре в тем-
ном шкафу.

Помидоры в холодильнике 
теряют вкус и аромат.

Картофель в холоде накапли-
вает сахар, в который превра-
щается крахмал. А потому клуб-
ни лучше держать в прохладном 
темном месте, например под ра-
ковиной.

Лук может стать мягким и 
скользким. А при соседстве с кар-
тофелем еще и быстро загниет.

Бананы в холоде быстрее по-
чернеют, но при этом замедлит-
ся их созревание. Недозрелые 
фрукты лучше оставить при ком-
натной температуре.

Хлеб быстрее черствеет и сох-
нет – лучше держать его в хлеб-
нице или специальной корзине.

Шоколад. Холод для него так 
же губителен, как и жара. При 
низких температурах он покры-
вается белым налетом, который 
вызван конденсатом: это часть 
сахара растворяется и кристал-
лизуется. А еще шоколад быстро 

впитывает запахи, так что на вы-
ходе есть риск получить сладость 
с ароматом котлет.

Консервы зря занимают ме-
сто на полках. Их придумали как 
раз для того, чтобы спокойно хра-
нить без обязательного охлаж-
дения. А вот после вскрытия их 
обязательно нужно поставить в 
холод. В идеале еще и перело-
жить из железной банки в кон-
тейнер.

Персики, киви, абрикосы, 
манго, хурма, гранаты. Если 
фрукты твердые, не убирайте их 
в холод, так как он препятству-
ет процессу созревания. Плоды 
быстро сгниют, не успев набрать 
вкус. Мягкие фрукты вроде хур-
мы станут водянистыми.

Цитрусовые. Лучше сохраня-
ются при температуре выше 0°C. 
Холодный воздух может им нав-
редить, из-за повышенной влаж-
ности они начнут гнить. А еще 
лимоны и лаймы хорошо погло-
щают запахи. В холодильник их 
можно помещать ненадолго, что-
бы не перезрели.

Наталья ПОЛЯНСКАЯ

Тепло ли тебе, луковица?
Почти в каждой семье в холо-
дильнике найдутся продукты, 
которым прохлада для хра-
нения не нужна. Но их кладут 
туда, потому что так делали 

Предлагаем провести ре-
визию и освободить полки от 
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