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КУРСКАЯ ОБЛАСТЬ: СЕМЬ ТЫСЯЧ 
УЧАСТНИКОВ НА 136 ПЛОЩАДКАХ



Секретарь регионального отделе-
ния «Единой России», губернатор 

Роман Старовойт 5 сентября встре-
тился с партийным активом Желез-
нодорожного округа Курска.

Начальник отдела воспитательной 
работы железнодорожного техникума 
Маргарита Агеева поинтересовалась 
подготовкой к 80-летию победы в Кур-
ской битве. Роман Старовойт ответил, 
что к юбилейной дате в регионе наме-
чена большая работа, в том числе бла-
гоустройство мемориальных мест. В об-
ластном центре проверено состояние 
памятников и обелисков и намечен план 
ремонта.

– Самый главный проект – создание 
мемориального комплекса в Поныров-
ском районе, – рассказал глава регио-
на. – Он будет возведен именно на том 
месте, где были остановлены враже-
ские танки.

Директор школы №36 Виталий Тули-

ев уточнил перспективы модернизации 
электротранспорта. Предстоит заме-
на полотна, сетевого хозяйства, строи-
тельство нового депо и замена подвиж-
ного состава.

Также жители округа спросили о ходе 
реконструкции школы №12. Окончание 
работ намечено на следующий год.

Еще один вопрос – о ремонте поли-
клиники №6.

– В первичном звене областного здра-
воохранения ведется большой объем 
работ, – пояснил Роман Старовойт. – 
В поликлинике №6 идет полная рекон-
струкция здания, капремонт планирует-
ся завершить в декабре.

Обсудили и благоустройство Стре-
лецкого озера. Председатель областно-
го комитета ЖКХ и ТЭК Александр Му-
левин сообщил: работы перенесены на 
следующий год и будут скорректирова-
ны с горадминистрацией.

От жителей округа поступило предло-
жение о создании постоянно действую-
щей сельскохозяйственной ярмарки. Во-
прос уже решается.

Во встрече приняли участие депутат 
Госдумы Ольга Германова, секретарь 
местного отделения «Единой России», 
депутат горсобрания Владимир Ткачен-
ко и председатель Курского горсобрания 
Алла Чертова.

Татьяна 
ВОРОБЬЕВА
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ИНИЦИАТИВА ПАРТИИ

ПАРТАКТИВ

Мемориал в Понырях
ВОЗВЕДУТ НА ТОМ МЕСТЕ, ГДЕ ОСТАНОВИЛИ ВРАЖЕСКИЕ ТАНКИ

СЕНАТОР

Набор первоклассника Участники СВО
ПОЛУЧАТ БЕСПЛАТНОЕ СОЦОБСЛУЖИВАНИЕ

ГОСДУМА

СТОРОННИКИ

Дети Донбасса в Кремле

Сенатор РФ Александр Брыксин помог 
курской Социальной гостиной в ответ 
на обращение директора Елены Мо-
щинской.

На благотворительные средства при-
обрели портфели, канцтовары и устрои-
ли детский праздник в честь начала но-
вого учебного года.

На патронате учреждения 137 семей. 
В этом году 27 детей стали первокласс-
никами, 84 ребенка – учениками началь-
ных классов, 92 учатся в средней шко-
ле. Все они получили помощь.

Несколько лет подряд Александр 
Юрьевич помогает бюджетному учреж-
дению. Здесь сделали косметический 

ремонт в комнатах, где временно живут 
женщины с детьми. Накануне учебного 
и Нового года ребята получают сладкие 
подарки, продуктовые наборы и канцто-
вары от сенатора.

– Надеюсь, что это снимет часть про-
блем с плеч женщин, которые вынуж-
дены находиться в этом социальном 
учреждении и бороться за свои права, 
– сказал Александр Брыксин. – В этом 
им помогают юристы и психологи. Уве-
рен, что всё у мамочек получится.

Анастасия 
ЗОРИНА

Больше 100 ребят из ДНР и ЛНР, кото-
рые сейчас живут в Курске, 31 августа 
побывали на праздничной программе 
«День знаний со звездами в Кремле».

Перед концертом гости погуляли по 
Красной площади и улицам предосен-
ней Москвы.

А организовало это интересное путе-
шествие региональное отделение сто-
ронников партии «Единая Россия».

– Школьники посмотрели нашу краса-
вицу столицу, побывали на концерте в 
Государственном Кремлевском дворце, 
– рассказал председатель регионально-
го совета сторонников партии, замести-
тель председателя облдумы Константин 
Комков. – В уникальной праздничной 
программе, приуроченной к началу учеб-
ного года, выступили топовые артисты 
нашей эстрады. Это отличное начало 
учебного года на российской земле, за-
ряд положительных эмоций.

Константин Комков отметил, что дон-
басских детей в нашем регионе стара-
ются окружить вниманием. Для них 
игровые программы, экскурсии, оздо-
ровительные и спортивные проекты. 
Задача команды сторонников партии – 
создать для ребят с освобожденных тер-
риторий атмосферу уюта и комфорта.

Ирина 
СМИРНОВА

Куряне подарили ДНР
ДВА ШКОЛЬНЫХ АВТОБУСА

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Единороссы внесли в Госдуму законо-
проект о бесплатном социальном обслу-
живании инвалидов боевых действий.

Закрепить такое право «Единая Рос-
сия» предлагает также за инвалидами 
и участниками Великой Отечественной 
войны, жителями блокадного Ленингра-
да и осажденного Севастополя, а также 
за другими льготниками. Об этом сооб-
щил один из авторов инициативы, се-
кретарь Генсовета «Единой России» Ан-
дрей Турчак.

– Соцобслуживание этим людям уже 
положено, но сейчас им приходится за 
него платить, – пояснил он.

Андрей Турчак отметил, что власти от-
дельных регионов на своем уровне ре-
шили предоставить бесплатное соцоб-
служивание иным категориям граждан.

– В ряде субъектов социальные ра-
ботники приходят к инвалидам боевых 
действий и ветеранам бесплатно, – рас-
сказал секретарь генсовета. – Приносят 
продукты, помогают с уборкой, ремон-
том, другими бытовыми и юридическими 
вопросами. Законопроект «Единой Рос-
сии» сделает эти региональные практи-
ки общефедеральным правилом. И еще 

одним звеном в системе комплексной 
социальной защиты наших воинов, уча-
ствующих в СВО.

– Внимание и поддержка сейчас мак-
симально важны для защитников Ро-
дины, – убеждена региональный коор-
динатор партпроекта «Историческая 
память», председатель Курского горсо-
брания Алла Чертова. – У нас несколько 
поколений ветеранов боевых действий: 
фронтовики Великой Отечественной во-
йны, афганцы и участники локальных 
вооруженных конфликтов. Конечно, это 
и участники специальной военной опе-
рации. Инициатива «Единой России» – 
важный и своевременный социальный 
инструмент.

Маргарита ВЛАДИМИРОВА

В Первомайском районе Донецкой на-
родной республики с подарками от 
нашего региона побывала курская 
делегация: заместитель секретаря ре-
гионального отделения «Единой Рос-
сии» Евгений Маслов, заместители гу-

бернатора Алексей Дедов и Андрей 
Белостоцкий.

Куряне доставили два школьных ав-
тобуса, набор автозапчастей и расход-
ных материалов для транспорта обра-
зовательных учреждений.

Куряне навестили воспитанников дет-
ского сада «Алиса» и вручили будущим 
первоклассникам школьные ранцы, а 
дошколятам – игрушки и развивающие 
наборы для творчества.

От сотрудников управления Россель-
хознадзора по Орловской и Курской об-
ластям гости передали для 30 перво-
классников ранцы и наборы школьных 
принадлежностей.

Иван АЛЕКСАНДРОВ
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ПРИХОДИТЕ – ПОМОЖЕМ

График приема 
граждан

Кабинет кулинарии
И МАСТЕРСКАЯ  
ПО ОБРАБОТКЕ ТКАНЕЙ

НАРОДНАЯ ПРОГРАММА

Классы в духе времени

Региональная общественная прием-
ная Председателя партии «Единая 
Россия» Дмитрия Медведева в Кур-
ской области ведет прием граждан:

13 сентября с 10.00 до 11.30 – 
председатель Курской областной 
Думы Амерев Юрий Михайлович.

14 сентября с 10.00 до 12.30 – 
депутат Курской областной Думы 
Голованова Екатерина Ген-
надьевна.

15 сентября с 10.00 до 12.30 – 
депутат Курской областной Думы 
Мамзурин Максим Валерьевич.

Приемная расположена по адре-
су: город Курск, улица Ленина, дом 
11, 2-й этаж (здание Дома книги), 
кабинет №15.

Телефон для записи и дополни-
тельной информации: (4712) 51-
45-49.

В День знаний открыла свои двери 1000 
школ, отремонтированная по програм-
ме капитального ремонта, разработать 
которую «Единой России» поручил пре-
зидент.

А всего по федеральной программе ка-
премонта в этом году будет отремонтиро-
вано 1661 здание, – отметила координа-
тор направления народной программы 
единороссов «Современное образование 
и передовая наука», председатель коми-
тета Госдумы по просвещению Ольга Ка-
закова. – Открывшиеся школы – не про-
сто обновленные крыши, окна и фасады. 
Это и новые возможности для детей: по-
являются спортивные секции, театраль-
ные кружки, комнаты для внеклассной 
работы. А главное – это будут современ-
ные пространства, соответствующие духу 
времени, запросам молодежи.

Все этапы работ контролируют обще-
ственные штабы, которые сформирова-
ли «Единая Россия» и Минпросвещения. 
За каждым объектом закреплены депута-
ты всех уровней от партии и сенаторы. К 
созданию проектов обновления образо-
вательных учреждений, контролю за ра-
ботами и приемке объектов привлечены 
педагоги, родители и сами школьники. На 

время капремонта коллективы и учащиеся 
переведены в другие учебные заведения.

– Одно из значимых направлений на-
родной программы «Единой России» – 
обновление инфраструктуры школ, – 
рассказала региональный координатор 
партпроекта «Новая школа», заместитель 
председателя комитета Госдумы по науке 
и высшему образованию Екатерина Хар-
ченко. – В Курской области капитально 
ремонтируют 19 образовательных учреж-
дений. Работы в 17 учебных заведениях 
по плану завершены к 1 сентября. Срок 
сдачи еще двух объектов – 2023 год. Из 
федерального бюджета на эти цели вы-
делено 1,4 миллиарда рублей, из област-
ного – более 50 миллионов. Важно, что 
на всех объектах ведется контроль реги-
ональным общественным родительским 
штабом и «Партийным десантом». Все 
это не позволяет расслабляться подряд-
чикам, а родителям дает возможность 
убедиться в качестве работ.

Маргарита ВЛАДИМИРОВА

Первого сентября 120 тысяч 
мальчишек и девчонок со-

ловьиного края принимали по-
здравления с Днем знаний от стар-
ших товарищей — единороссов. 

Как отметил секретарь региональ-
ного отделения «Единой России», 
губернатор Роман Старовойт, для 
школьников началась ответственная, 
но вместе с тем интересная пора, 
наполненная впечатлениями и от-
крытиями: 

– Этот учебный год для нашего ре-
гиона особенный: стартует реализа-
ция стратегии развития образования 
Курской области. Она стала по сути 

народным документом, который наце-
лен на повышение уровня обучения. 

Линейку в курской школе №60 по-
сетили региональный координатор 
партпроекта «Новая школа», депутат 
Госдумы Екатерина Харченко, регио-
нальный координатор проекта «Мир 
возможностей» Лидия Асадчих, депу-
тат облдумы Евгения Ламонова и за-
меститель секретаря регионального 
отделения партии Евгений Маслов.

– Система образования России 
динамично развивается, – отмети-
ла Екатерина Харченко.  – Открыто 
160 новых и отремонтировано более 
1000 школ, учеников будут возить бо-
лее 4000 школьных автобусов, ребя-
та из младших классов обеспечены 
бесплатным горячим питанием.

Учащихся курской школы №35 по-
здравила депутат Госдумы Ольга Гер-
манова: 

– В какой бы класс вы ни пошли, у 
вас начинается новый, ответственный 
этап, полный удивительных открытий. 

А в школе №58 областного цен-
тра открыли бюст Михаила Овсян-
никова, генерал-майора, почетного 
гражданина Курска и области, имя 
которого носит это учебное заведе-
ние. Почетную миссию исполнили 
директор школы Евгений Харламов, 

региональный координатор партпро-
екта «Историческая память», пред-
седатель горсобрания Алла Чертова 
и глава Курска Игорь Куцак.  

Сергей Меркулов побывал на Дне 
знаний в гимназии №25. Секретарь 
местного отделения партии Желез-
нодорожного округа Курска Влади-
мир Ткаченко и депутат горсобрания 
Лилия Державина посетили школы  
№ 8, 10, 36 и 37.

Александр Панюков – депутат гор-
собрания – поздравил с праздником 
учеников школ №51 и №52. Депутаты 
горсобрания Дмитрий Родин и Сер-
гей Емельянов посетили линейку в 
школе № 19. Учеников и педагогов 
школ 3, 49 и 53 поздравили депутат 
горсобрания Олег Лифинцев и Ро-
ман Шевелев.

Депутаты, сторонники партии 
Большесолдатского местного отде-
ления «Единой России» побывали на 
линейках в деревнях и селах района.

Депутат облдумы Виктор Лаза-
ренко поздравил учеников Орехов-
ской школы Касторенского района, 
а юному донбассовцу подарил ра-
нец и письменные принадлежности. 

Председатель регионального сове-
та сторонников партии, заместитель 
председателя облдумы Константин 
Комков подарил портфели ребятам 
из Мантуровского района, находя-
щимся под опекой. 

– Уверен, что будущие первокласс-
ники будут приносить дневники толь-
ко с хорошими отметками, – отме-
тил депутат. 

Ирина СМИРНОВА

День знаний учащиеся Черновецкой школы При-
стенского района встретили с секретарем реги-
онального отделения «Единой России», губерна-
тором Романом Старовойтом.

За парты здесь сели 76 детей, в том числе семь 
первоклассников. Учебный год для них начался 
в новом современном здании.

На первом этаже школы расположились спорт-
зал, столярная мастерская и медблок, а также ка-
бинеты для начальных классов. Учебные каби-
неты, мастерская по обработке тканей, кабинет 
кулинарии и библиотека – на втором этаже. На 
строительство было направлено более 250 мил-
лионов рублей.

Два школьных автобуса будут подвозить уче-
ников из соседних населенных пунктов.

– В этом учебном году в Курской области за 
парты сели более 120 тысяч школьников, – рас-
сказал Роман Старовойт. – Мы прикладываем все 
усилия, чтобы создать для них достойную обра-
зовательную среду: возводим и модернизируем 
учебные учреждения. За последние три года по-
строили семь детсадов и четыре школы. Таким 
образом, каждый год открывается новая совре-
менная школа. Продолжим эту работу! Родите-
лям курских первоклассников в ближайшее вре-
мя перечислим единовременную выплату – 1500 
рублей – из регионального бюджета. Также каждо-
му первокласснику подарим набор канцтоваров.

Иван АЛЕКСАНДРОВ
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ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ

Диктант Победы
СЕМЬ ТЫСЯЧ УЧАСТНИКОВ НА 136 ПЛОЩАДКАХ

Гранитные плиты
СОЛДАТСКИЕ СУДЬБЫ 
В ЕДИНУЮ СЛИТЫ

ПАРТИЙНЫЙ ДЕСАНТ

Ассоль недолго осталось ждать

Более полутора миллиона человек 
в России и за рубежом 5 сентября 

сели за парты, чтобы написать «Дик-
тант Победы».

В нашем регионе участие в междуна-
родной акции «Единой России» приняли 
около семи тысяч человек.

Для курян открыли 136 площадок в 
вузах, школах, библиотеках региона и 
на уникальных площадках в областном 
центре: в парке им. Дзержинского, народ-
ном музее – выставочном центре «Курск 
– город воинской славы», духовной се-
минарии, креативном пространстве «Ве-
ранда».

В Курском госуниверситете участни-
ков акции приветствовала региональный 
координатор партпроекта «Историче-
ская память», председатель горсобра-
ния Алла Чертова:

– «Единая Россия» в четвертый раз 
проводит международную патриотиче-
скую акцию, и с каждым годом интерес 
к ней растет. Важно, чтобы как можно 
больше людей подключилось к рабо-
те по сохранению исторической прав-
ды и справедливости. Для нашего на-
рода историческая память – это наша 
духовная сила. Школьники и студенты 
внимательны к тому, что говорят вете-
раны, дети войны, представители стар-
шего поколения.

Вместе со школьниками, студентами 
и всеми, кто решил принять участие в 
акции, диктант написали представите-
ли «Единой России».

Акцию поддержали силовые ведом-
ства, создав почти 1100 площадок, и бо-
лее 500 гражданских и военных вузов в 
стране. Уникальные площадки откры-
ли на учебных парусных судах Росмор-
речфлота «Мир» и «Профессор Хлю-

стин», в государственных заповедниках 
Кавказа, Урала и Сибири, на антаркти-
ческих станциях «Мирный», «Восток», 
«Прогресс», «Новолазаревская», Бел-
линсгаузена, в детских образователь-
ных центрах «Артек», «Орленок», «Си-
риус», на детских железных дорогах, на 
российских и зарубежных атомных элек-
тростанциях в Бангладеш и Египте, на 
АТЭС «Академик Ломоносов».

В очной форме «Диктант Победы» про-
шел на 20 площадках в образовательных 
организациях Луганской и Донецкой на-
родных республик.

При поддержке Россотрудничества и 
Русских домов за рубежом диктант пи-
сали в 45 странах не только на русском, 
но и на китайском, французском, англий-
ском, испанском, румынском и сербских 
языках.

Итоги подведут в октябре. Победите-
ли получат билеты на Парад Победы на 
Красной площади.

Ольга ИВАНОВА

В селе Дицево Советского района 2 
сентября после реставрации откры-
ли мемориальную доску на братском 
захоронении.

Улучшения стали возможны благода-
ря усилиям главы Советского сельсове-
та Николая Петрова и помощи сенато-
ра РФ Александра Брыксина, депутата 
облдумы Виктора Лазаренко, ИП «Ва-
сейкин», АО «Кшенское ХПП», ООО 
«Пласт-импульс» и ООО «Кшеньагро».

– Бережное отношение к истори-
ческой памяти, к воинам, отстоявшим 
нашу землю, право на жизнь и неза-
висимость, в сегодняшних условиях 
жизненно важно, – отметил Александр 
Брыксин, пожелав жителям стойкости 
и целеустремленности.

Братскую могилу расширили. Вес-
ной там захоронили останки еще двух 
солдат, погибших на полях Великой 
Отечественной войны, а также несо-
вершеннолетней Александры Полдне-
вой. Каждый житель Дицево знает ее 
историю: подростка расстрелял фа-
шистский летчик.

В церемонии приняли участие гла-
ва района Владимир Жилинков, юнар-
мейцы, участники поискового отряда 
«Русичи» Михайлоанненской школы.

Дарья ОЗЕРОВА

НАЦПРОЕКТ

Точка роста
НАУКА: НАГЛЯДНО И ПРОСТО

ВОПРОС – ОТВЕТ

Переход студента на бюджет

Образовательный центр «Точка ро-
ста» открыли 6 сентября в Крупец-
кой школе Дмитриевского района.

В церемонии принял участие 
член Президиума регионального 
политсовета «Единой России», 
заместитель губернатора Вик-
тор Карамышев.

Для центра переоборудовали 
кабинеты химии, биологии, физи-
ки и технологии. В рамках нацпро-
екта «Образование» приобрели 
наборы для изучения многоком-
понентных робототехнических си-
стем и манипуляционных роботов, 
а также наборы по механике, ме-
хатронике и робототехнике.

Ученики провели первые опыты 
с помощью цифровых лаборато-
рий по химии, физике и биологии.

– Эти наборы – базовые, для 
старта образовательных центров, 

«В каких случаях возможен переход сту-
дента с платного обучения на бесплатное?»

Елена, Курск
Разъясняет старший помощник проку-

рора Сеймского округа Курска Екатери-
на Борисенко:

– Право на переход с платного обу-
чения на бесплатное имеет лицо, не 
имеющее на момент подачи заявления 
академической задолженности, дисци-
плинарных взысканий, задолженности 
по оплате обучения, при наличии одного 
из следующих условий:

а) сдаче экзаменов за два последних 

семестра обучения, предшествующих 
подаче заявления, на оценки «отлично» 
или «хорошо»;

б) отнесении к следующим категориям 
граждан: детей-сирот и детей, оставших-
ся без попечения родителей; граждан в 
возрасте до двадцати лет, имеющих толь-
ко одного родителя – инвалида I груп-
пы, если среднедушевой доход семьи 
ниже величины прожиточного миниму-
ма; женщин, родивших ребенка в пери-
од обучения;

в) утрате обучающимся в период обу-
чения одного, или обоих родителей, или 
единственного родителя.

Как обстоят дела с благоустройством 
сквера «Ассоль» в областном центре?

За ходом работ в общественной зоне 
рядом с одноименным кинотеатром на 
улице Дейнеки внимательно следят жи-
тели окрестных домов.

Сначала работы шли интенсивно, но 
затем в строительстве наступила пауза. 
С происходящим в рамках проекта «Пар-
тийный десант» разбирались на днях де-
путат горсобрания Олег Лифинцев и ак-
тивист «Единой России» Роман Шевелев.

– Мы побеседовали с подрядчиком и 
представителем комитета архитектуры 
Курска, выяснили все детали, – расска-
зал Роман Шевелев. – Оказалось, что 

подрядчик допустил ошибку и выпол-
нял благоустройство с отклонением от 
плана. Это обнаружили в комитете ар-
хитектуры и обязали быстро устранить 
несоответствия. Сейчас работы про-
должаются, подрядчик обещает сдать 
объект в установленные сроки.

Любовь АЛЕШИНА
ЗДОРОВОЕ БУДУЩЕЕ

Больница должна измениться
В центральной больнице Советского 
района спустя два года после поломки 
старого подъемника наконец-то устано-
вили новый просторный лифт.

Его стоимость – 3,7 миллиона рублей.
Капитальный ремонт больницы про-

ходит по программе модернизации 
первичного звена здравоохранения в 
рамках нацпроекта. Завершены шту-
катурные работы, ведется замена элек-

тропроводки, установлены новые окна. 
На финальном этапе обновление кров-
ли и ремонт фасада.

В поликлинике появятся пандус и от-
дельный санузел для маломобильных 
граждан. Будут оборудованы более 30 
кабинетов врачей, клиническая лабора-
тория, рентген-кабинет, отдельные ка-
бинеты компьютерной маммографии, 
УЗИ и функциональной диагностики. По-
явятся новая мебель и кондиционеры. 
ЦРБ получит современное оборудова-
ние: цифровые маммограф и флюоро-
граф, стоматологическое кресло.

В районе до конца года планируют от-
крыть 12 ФАПов и два офиса для врача 
общей практики.

Рита МИЛОСТНАЯ

– отметил Виктор Карамышев. – После школа мо-
жет докупить необходимое, чтобы дети смогли 
больше погружаться в удивительный мир науки.

В регионе в этом году откроют 35 центров «Точка 
роста» в 22 муниципальных образованиях и двух 
городских округах.

Иван АЛЕКСАНДРОВ

Новый ФАП в Советском районе
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«ЕДИНАЯ РОССИЯ» В ЛИЦАХ

Дорогу осилит идущий

Председатель местного совета сторонников пар-
тии «Единая Россия», директор Большесолдат-

ской детской школы искусств Светлана Конева при 
всей своей занятости успевает заниматься вело-
спортом, волонтерством, воспитывать сына и петь 
в церковном хоре в храме Рождества Христова.

В 2019 году митрополит Курский и Рыльский Гер-
ман вручил ей Архиерейскую грамоту за многолетнее 
несение клиросного послушания и в связи с 20-лети-
ем образования прихода храма Рождества Христова 
в селе Большое Солдатское.
Мудрость сердца

– Светлана Сергеевна, как давно вы поете в 
православном хоре?

– Двенадцать лет назад меня пригласил отец Ана-
толий. Тогда, после КГУ, я работала учителем немец-
кого языка в Большесолдатском профессиональном 
училище.
КУЛЬТУРА МАЛОЙ РОДИНЫ

Автоклуб на колесах

ЗАПЕВАЙ

Мы поднимаем наш флаг

Ключи от передвижного многофункцио-
нального автоклуба получили 30 августа 
работники пристенского Дома культуры.

В мероприятии приняли участие ре-
гиональный координатор партпроекта 
единороссов «Культура малой Родины», 
депутат Госдумы Ольга Германова, пред-
седатель областного комитета по культу-
ре, председатель общественного совета 

партпроекта Юлия Полетыкина и глава 
района Виктор Петров.

– Пристень – это пятый райцентр в 
регионе, получивший такой автоклуб, 
который будет нести культуру в самые 
отдаленные села, – отметила Ольга Гер-
манова.

Автоклуб оборудован световым, звуко-
вым и видеооборудованием, легко транс-
формируется в сцену для выступлений 
или кинозал. Оснащение интернетом по-
зволит проводить онлайн-трансляции 
мероприятий.

– В районе 68 поселений и только 18 
домов культуры, что крайне мало, – по-
яснил Виктор Петров. – А автоклуб пре-
доставит людям возможность видеть 
самодеятельных артистов и мастеров 
областной филармонии.

Иван АЛЕКСАНДРОВ

«Флаг моего государства» – так называ-
ется музыкальный клип, который появил-
ся на странице регионального отделения 
партии «Единая Россия» в социальной 
сети «ВКонтакте».

Единороссы: секретарь местного отде-
ления партии Центрального округа Кур-
ска Елена Цуканова, секретарь первично-
го отделения партии Железнодорожного 
округа Лилия Державина, а также Олег 
Лифинцев, Юрий Пустовой и Валерия 
Шалимова – исполнили песню Дениса 
Майданова в поддержку наших военнос-
лужащих и всех курян.
Мы снова делаем шаг,
Мы поднимаем наш флаг

Сквозь злые ветры тревог 
                           и неверие царства.
В этом бою мы в строю,
Мы верим в правду свою
И поднимаем наш флаг 
                         своего государства.
Мы поднимаем наш флаг 
                         своего государства!

Я человек верующий. Мне всегда 
нравилось слушать пение церковно-
го хора. А пою я с 10-го класса. Пела 
на школьных мероприятиях, в уни-
верситете, на районных праздниках.

Когда поступило предложение 
петь в хоре, обрадовалась, но по-
думала: смогу ли? Ведь это так от-
ветственно. Но огромное желание 
помогло мне. «Дорогу осилит иду-
щий!» – таков был мой девиз.

– Какими были ваши первые 
впечатления?

– К нотам и богослужебным кни-
гам прикасалась почти как к свя-
тыням. Помню ощущение наслаж-
дения, когда сквозь тебя проходит 
поток воздуха и ты извлекаешь из 
него звуки.

Петь в церковном хоре – это осо-
бая миссия. Совсем другое ощуще-
ние. Духовная музыка сама по себе 
красива. Ее невероятно интересно 
исполнять.

Раньше в России и Европе была 
традиция музицировать дома. Ду-
маю, и сейчас было бы неплохо, 
если бы всех с детства учили му-
зыке.

– Ваш сын Никита тоже поет?
– Сын окончил нашу школу ис-

кусств в этом году по классу форте-
пиано. Занимается игрой на гитаре 
с преподавателем из Суджанско-
го колледжа искусств и прекрас-
но поет. Пока только на семейных 
праздниках.

– Чему обучают в школе ис-
кусств?

– Нашим воспитанникам педагоги 
преподают фольклорное пение, об-
учают их игре на музыкальных ин-
струментах: домре, балалайке, фор-
тепиано, баяне, аккордеоне.

Считаю, что музыкальная педа-
гогика помогает человеку овладеть 
христианскими добродетелями, со-
вершать нравственные поступки, 
что есть признак истинной мудро-
сти, идущей от сердца.
Хоровое пение не хобби, 
а образ жизни

– Сколько человек в церков-
ном хоре?

– Четыре: я и еще три препода-
вателя из нашей школы искусств. 
Православное хоровое пение для 
нас не хобби, как принято в Запад-
ной Европе. Для нас это образ жиз-
ни и свидетельство веры.

Необходимо понимать, что цер-

ковное пение – это больше, чем ис-
кусство. Главная задача певческого 
церковного коллектива – собственно 
богослужение. Прославление Твор-
ца и Создателя. Хороший тонус и 
доброе расположение духа – залог 
правильного звучания коллектива.

– Кто руководит хором?
– Регент, то есть руководитель 

хора, – преподаватель школы ис-
кусств, член партии «Единая Рос-
сия», депутат Представительного 
собрания Алла Созанская.

– Какими способностями и уме-
ниями должен обладать певчий?

– От певчих хора требуется хоро-
шая подготовка. Даже необязатель-
но в первую очередь вокальная, но 
непременно интеллектуальная – 
они должны быть образованными.

А самое главное – должен быть 
слух, для того чтобы улавливать и 
брать тон, который дает руководи-
тель хора. Надо, чтобы богослуже-
ние происходило в одном тоне.

– Почему?
– Это удобно для восприятия. 

Частая смена тона отвлекает вни-
мание молящихся.

На мой взгляд, хор выполняет 
просветительские задачи и обога-
щает духовный мир тех, кто присут-
ствует на службе. Хор как бы про-
водник между священнодействием, 
совершаемым в алтаре, и прихо-
жанами.

Иногда после службы подходят 
односельчане и благодарят за ис-
полнение. Это очень приятно.

Рита 
МИЛОСТНАЯ

КРАЙ, КОТОРЫМ ГОРЖУСЬ

Тимоня FEST
В КУРСКЕ УСТАНОВИЛИ РЕКОРД ПО МАССОВОМУ 
ИСПОЛНЕНИЮ РУССКОЙ ПЛЯСКИ

Курск в минувшие выходные отметил 
День города. Областному центру испол-
нилось 990 лет.

Одним из украшений праздника ста-
ли белые медведи «Единой России». На 
Театральной площади дети и взрослые 
с удовольствием делали с ними селфи.

Центром народных гуляний стала 
улица Горького, которая на один день 
превратилась в пешеходную. Там раз-
вернулись мастер-классы, павильоны 
с разнообразным меню, показ мод, дет-
ский пленэр, фотозоны и выступление 
фолк-группы.

На участке от улицы Уфимцева до 
Можаевской состоялся фестиваль граф-
фити. На 40-метровой стене молодые 
художники из Курска и Белгорода с исто-

рической точностью воспроизвели Кур-
скую крепость.

На Театральной площади разверну-
лась выставка ландшафтных дизайне-
ров «Зеленый город», там же прошел га-
ла-концерт участников международного 
фольклорного фестиваля «Самоцветы».

Одним из самых ярких событий стал 
фестиваль «Тимоня FEST» на Красной 
площади. Он собрал 2032 участника. 
Таким образом в Курске установили 
рекорд по самому массовому испол-
нению «Тимони».

– Начинается обратный отсчет до 
тысячелетия Курска, – отметил секре-
тарь регионального отделения «Единой 
России», губернатор Роман Старовойт. 
– Мы вместе многое делаем для улуч-
шения города, обсуждаем предстоя-
щее благоустройство с жителями. Но 
нам предстоит еще больше: отремон-
тировать и построить поликлиники, шко-
лы, детские сады, благоустроить парки, 
перезапустить систему общественного 
транспорта. Уверен, сообща у нас по-
лучится сделать любимый Курск чище, 
комфортнее и безопаснее.

Дарья ОЗЕРОВА

Забег «Курский характер»
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РОССИЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро	  12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.20 АнтиФейк	  16+
10.00 Жить здорово!              16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 
23.45, 03.05 Инфoрмационный 
канал		   16+
21.00 Время	  16+
21.45 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8. ЗА-
ПАДНЯ»		   16+
22.45 Большая игра	 16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»   16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном»    12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут»                      12+
14.55 «Кто против?»                 12+
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА»                   16+
22.20 «Вечер с В. Соловьевым» 12+
01.00 «МОРОЗОВА»	 16+

РЕН ТВ + ТАКТ 24
06.00 «Гора Самоцветов»           6+
06.30 «Робокар Полли «Пожар-
ная безопасность»	  6+
07.00, 09.00, 10.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 «ТАКТ 
НОВОСТИ»	  16+
07.20, 12.20, 15.20, 18.20, 19.20, 
22.20 «Передачи ТК «ТАКТ 24» 6+
08.00 «Летающие звери»              6+
08.30 «Наукограды»              12+
09.30 «История музыкальных 
инструментов»	  12+
10.30, 23.00 «Астраханская 
вобла»		   12+
11.00, 23.30 «Земля – террито-
рия загадок»	  12+
11.30 «Заповедники РФ»              12+
13.00 «Мое Родное»                16+
14.00 «БЮРО 3»	  12+
15.30, 18.30, 22.30 «Смотри, 
слушай, танцуй»	  16+

16.00 «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА 
3»		   12+
17.00 «ТАКАЯ РАБОТА 2»         16+
19.40 «Важно знать»               16+
20.00 «ТЕЩИНЫ БЛИНЫ»       12+
00.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ»		   12+

НТВ
04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»		   16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня	  16+
08.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ»            16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   16+
14.00 Место встречи              16+
16.45 За гранью	  16+
17.50 ДНК	  16+
20.00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ»             16+
21.40 «РИКОШЕТ»	  16+
00.00 «ПЕС»	  16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Три кота»	  0+
06.15 «Драконы. Гонки по краю» 6+
07.00 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
10.25 «КОЛЬЦО ДРАКОНА» 12+
12.10 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И ПОХИ-
ТИТЕЛЬ МОЛНИЙ»	  12+
14.40 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И 
МОРЕ ЧУДОВИЩ»	  6+
16.40 «КЛАССНАЯ  КАТЯ»            16+
20.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ»                 12+
22.15 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК»                  12+
00.40 «Кино в деталях»           18+

СЕЙМ
05.14 «ТАНЦЫ  МАРИОНЕТОК» 16+
06.05, 18.26 Невероятная  наука 16+
07.00 События недели             12+
07.32 Дыши	  6+
07.45 «Таежная сказка»           0+

07.55 «Зеленый чемоданчик» 0+
08.03, 15.21, 19.52, 20.19 Не 
факт		   12+
08.30, 13.00 Диво	  6+
08.35, 13.05 Мультфильм        6+
09.00, 14.00 «КОРОЛЕВА   ИГРЫ» 16+
10.00 Я просто спросить       12+
10.25 «Махнем на луну»          12+
12.00 Круиз контроль                 12+
12.55, 23.01 Шедевры мирово-
го искусства	  12+
13.32, 18.00 Власть. Открытая 
политика		  12+
15.00 Поехали!	  12+
15.47 Проектные решения мо-
лодых		   12+
15.53 Концерт «Жара в Баку» 12+
17.00, 21.02 «ЛАНЦЕТ»            12+
19.15 Память священна        12+
19.25 Незабытый город         12+
19.30 События дня	  12+
20.46 Экстренный вызов      16+
22.00 События дня	  12+
22.22 Миллион друзей           12+
22.44 По сути дела	  12+
23.05 «СУЧЬЯ ВОЙНА»             12+

МАТЧ ТВ

06.00, 09.10, 12.35, 14.50, 02.55 
Новости		   16+
06.05, 19.15, 23.45 Все на 
Матч!		   12+
09.15, 12.40, 04.50 Специаль-
ный репортаж	  12+
09.35 «СОБР»	  16+
11.30 «Есть тема!»	  12+
13.00 Матч! Парад	  16+
13.30, 14.55 «ЛИЧНЫЙ НО-
МЕР»		   12+
15.50 «Громко»	  12+
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Салават Юлаев» - 
«Спартак» Москва	  0+
19.25 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. «Нефтехимик» - «Тор-
педо» Нижний Новгород                 0+
21.45 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Эмполи» - «Рома»               0+
00.25 Тотальный футбол           12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро	  12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.20 АнтиФейк	  16+
10.00 Жить здорово!              16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 
23.45, 03.05 Инфoрмационный 
канал		   16+
21.00 Время	  16+
21.45 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8. ЗА-
ПАДНЯ»		   16+
22.45 Большая игра	 16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»   16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном»          12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут»               12+
14.55 «Кто против?»                        12+
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА»                        16+
22.20 «Вечер с В. Соловьевым» 12+
01.00 «МОРОЗОВА»	 16+

РЕН ТВ + ТАКТ 24
06.00 «Гора Самоцветов»         6+
06.30 «Робокар Полли «Пожар-
ная безопасность»                 6+
07.00, 09.00, 10.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 «ТАКТ 
НОВОСТИ»	  16+
07.20, 12.20, 15.20, 18.20, 19.20, 
22.20 «Передачи ТК «ТАКТ 24» 6+
08.00 «Монсики»	  6+
08.30 «Наукограды»               12+
09.30 «История музыкальных 
инструментов»	  12+
10.30, 23.00 «Рыбалка   на   сома» 12+
11.00, 23.30 «Ловля кумжи на 
берегу Баренцева моря»           12+
11.30 «Заповедники РФ»           12+
13.00 «Мое Родное»                  16+
14.00 «БЮРО»	  12+
15.30, 18.30, 22.30 «Смотри, 
слушай, танцуй»	  16+

16.00 «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА 
3»		   12+
17.00 «ТАКАЯ РАБОТА 2»        16+
19.40 «Важно знать»                      16+
20.00 «ТЕЩИНЫ БЛИНЫ»           12+
00.20 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ»  16+

НТВ

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»		   16+
06.30 Утро. Самое лучшее    16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня	  16+
08.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ»            16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   16+
14.00 Место встречи                16+
16.45 За гранью	  16+
17.50 ДНК	  16+
20.00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ»              16+
21.40 «РИКОШЕТ»	  16+
00.00 «Русский раскол»             16+

СТС

06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Три кота»	  0+
06.15 «Драконы. Гонки по краю» 6+
07.00 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
09.00 «Inтуристы»	  16+
09.40 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК»                     12+
12.00 «ВОРОНИНЫ»                               16+
14.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
18.30 «КЛАССНАЯ  КАТЯ»           16+
20.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2»                   12+
22.05 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2»               12+
00.40 «ДЖАНГО ОСВОБОЖДЕН-
НЫЙ»		   16+

СЕЙМ
05.21, 11.20 «СЕЛО СТЕПАНЧИ-
КОВО И ЕГО ОБИТАТЕЛИ»        12+
07.00 События дня	  12+
07.22 Дыши	  6+
07.30, 18.36 Меч из огня          12+

08.25 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
08.30, 13.00, 16.00 Диво              6+
08.35, 13.05, 16.05 Мультфильм 6+
09.00, 14.00 «КОРОЛЕВА    ИГРЫ» 16+
10.00 Поехали!	  12+
10.21 Экстренный вызов       16+
10.38, 15.17, 20.19 Загадки 
века		   16+
13.32 Власть. Открытая полити-
ка		   12+
15.00 Без границ	  12+
16.32 По сути дела	  12+
16.50 «Чужой голос»                 0+
17.00, 21.00 «ЛАНЦЕТ»           12+
18.00, 22.22 Не факт             12+
18.27 Специальный репортаж 12+
19.30 События дня	  12+
19.50 Страна Росатом            0+
20.12 #Дороги46	  12+
22.00 События дня	  12+
22.50 Семья России              12+
23.00 Профилактика 

МАТЧ ТВ

06.00, 09.10, 12.35, 14.50, 02.55 
Новости		   16+
06.05, 14.20, 17.00, 00.00 Все на 
Матч!		   12+
09.15, 12.40, 04.50 Специальный 
репортаж 	  12+
09.35 «СОБР»	  16+
11.30 «Есть тема!»	  12+
13.00 Автоспорт. Чемпионат Рос- 
сии по дрэг-рейсингу               0+
13.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Лучшее	  16+
14.55 Футбол. ФОНБЕТ Кубок 
России. «ПАРИ НН» - «Химки» 0+
17.25 Футбол. ФОНБЕТ Кубок 
России. «Динамо» Москва - 
«Ахмат»		   0+
19.30 Футбол. ЛЧ. «Виктория» - 
«Интер»		   0+
21.45 Футбол. ЛЧ. «Бавария» - 
«Барселона»	  0+
00.55 Футбол. ЛЧ. «Ливерпуль» 
- «Аякс»		   0+

ВТОРНИК, 13 СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро	  12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.20 АнтиФейк	  16+
10.00 Жить здорово!            16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 
23.45, 03.05 Инфoрмационный 
канал		   16+
21.00 Время	  16+
21.45 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8. ЗА-
ПАДНЯ»		   16+
22.45 Большая игра	 16+

РОССИЯ 1 

05.00, 09.30 «Утро России»    16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном»    12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут»       12+
14.55 «Кто против?»                        12+
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА»                        16+
22.20 «Вечер с В. Соловьевым» 12+
01.00 «МОРОЗОВА»	 16+

РЕН ТВ + ТАКТ 24

06.00 «Гора Самоцветов»          6+
06.30 «Робокар Полли «Пожар-
ная безопасность»	  6+
07.00, 09.00, 10.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 «ТАКТ 
НОВОСТИ»	  16+
07.20, 12.20, 15.20, 18.20, 19.20, 
22.20 «Передачи ТК «ТАКТ 24» 6+
08.00 «Монсики»	  6+
08.30 «Наукограды»              12+
09.30 «История музыкальных 
инструментов»                         12+
10.30 «Ловля леща на Дону» 12+
11.00, 23.00 «Центральная Азия 
– дух природы»	  12+
13.00 «Мое Родное»              16+
14.00 «БЮРО»	  12+
15.30, 18.30, 22.30 «Смотри, 
слушай, танцуй» 	  16+

16.00 «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА 
3»		   12+
17.00 «ТАКАЯ РАБОТА 2»      16+
19.40 «Важно знать»                 16+
20.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ В ФО-
КУСЕ»		   16+
00.20 «ПОЦЕЛУЙ   СКВОЗЬ   СТЕНУ» 16+

НТВ

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»		   16+
06.30 Утро. Самое лучшее   16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня	  16+
08.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ»       16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   16+
14.00 Место встречи                16+
16.45 За гранью	  16+
17.50 ДНК	  16+
20.00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ»           16+
21.40 «РИКОШЕТ»	  16+
00.00 «Русский раскол»            16+

СТС

06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Три кота»	  0+
06.15 «Драконы. Гонки по краю» 6+
07.00 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
09.00 «Inтуристы»	  16+
09.35 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2»            12+
12.00 «ВОРОНИНЫ»                    16+
14.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
18.30 «КЛАССНАЯ  КАТЯ»           16+
20.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ. СЕКРЕТ 
ГРОБНИЦЫ»	  6+
22.00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3. ВРАГ 
В ОТРАЖЕНИИ»	  12+
00.45 «КОЛЬЦО ДРАКОНА»     12+

СЕЙМ
00.00 Профилактика 
07.00 События дня	  12+
07.22 Дыши	  6+

07.31, 15.00, 19.52 Тайная исто-
рия еды		   16+
08.20 Специальный репортаж 12+
08.30, 13.00, 16.00 Диво              6+
08.35, 13.05, 16.05 Мультфильм 6+
09.00, 14.00 «КОРОЛЕВА   ИГРЫ» 16+
10.00 Незабытый город            12+
10.18, 18.27 Легенды кино    12+
11.00 «СЕЛО СТЕПАНЧИКОВО И 
ЕГО ОБИТАТЕЛИ»                 12+
12.37 «Крашеный лис»                      0+
12.47 «Зеленый чемоданчик»   0+
13.30, 18.00 Власть. Открытая 
политика		  12+
13.55 #Дороги46	  12+
15.52 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
16.30, 20.40 Не факт                  12+
17.00, 21.05 «ЛАНЦЕТ»              12+
19.12 Спорт ТВ	  12+
19.30, 22.00 События дня            12+
22.20 Страна Росатом              0+
22.44 Экстренный вызов       16+
23.00 «ЗОЯ»	  16+

МАТЧ ТВ

06.00, 08.50, 14.25, 02.55 Ново-
сти		   16+
06.05, 13.50, 00.00 Все на 
Матч!		   12+
08.55 «СОБР»	  16+
10.50 «Есть тема!»	  12+
11.55 Всероссийская спартаки-
ада по летним видам спорта. Ху-
дожественная гимнастика      12+
13.30 Специальный репортаж 12+
14.30 Футбол. ФОНБЕТ Кубок 
России. «Локомотив» - «Крас-
нодар»		   0+
17.25 Футбол. ФОНБЕТ Кубок 
России. «Крылья Советов» - 
«Зенит»		   0+
19.30 Футбол. ЛЧ. «Милан» - 
«Динамо» Загреб	  0+
21.45 Футбол. ЛЧ. «Манчестер 
Сити» - «Боруссия»                 0+
00.55 Футбол. ЛЧ. «Реал» - 
«Лейпциг»	  0+

СРЕДА, 14 СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 	  12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости		   16+
09.20 АнтиФейк	  16+
10.00 Жить здорово!            16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 
23.45, 03.05 Инфoрмационный 
канал		   16+
21.00 Время	  16+
21.45 «МОСГАЗ. ДЕЛО №8. ЗА-
ПАДНЯ»		   16+
22.45 Большая игра	 16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»        16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном»         12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут»           12+
14.55 «Кто против?»                     12+
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА»                     16+
22.20 «Вечер с В. Соловьевым» 12+
01.00 «МОРОЗОВА»	 16+

РЕН ТВ + ТАКТ 24
06.00 «Гора Самоцветов»           6+
06.30 «Робокар Полли                 6+
07.00, 09.00, 10.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 «ТАКТ 
НОВОСТИ»	  16+
07.20, 12.20, 15.20, 18.20, 19.20, 
22.20 «Передачи ТК «ТАКТ 24» 6+
08.00 «Монсики» 	   6+
08.30 «Экстремальный фото-
граф»		   12+
09.30 «История музыкальных 
инструментов»	  12+
10.30 «Ловля хищной рыбы в 
низовьях Волги»	  12+
11.00, 23.00 «Центральная Азия 
– дух природы»	  12+
13.00 «Мое Родное»               16+
14.00 «БЮРО»	  12+
15.30, 18.30, 22.30 «Смотри, 
слушай, танцуй»	  16+

16.00 «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА 
3»		   12+
17.00 «ТАКАЯ РАБОТА 2»            16+
19.40 «Важно знать»                         16+
20.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ В ФО-
КУСЕ»		   16+
00.20 «ФУТБОЛИСТ»                 12+

НТВ
04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»		   16+
06.30 Утро. Самое лучшее     16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня	  16+
08.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ»          16+
11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ»                   16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   16+
14.00 Место встречи                 16+
16.45 За гранью	  16+
17.50 ДНК	  16+
20.00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ»              16+
00.00 ЧП. Расследование           16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Три кота»	  0+
06.15 «Драконы. Гонки по краю» 6+
07.00 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
09.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
09.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3. ВРАГ 
В ОТРАЖЕНИИ»	  12+
12.05 «ВОРОНИНЫ»                         16+
14.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 12+
18.30 «КЛАССНАЯ  КАТЯ»            16+
20.00 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-
НИК-2»		   16+
22.15 «ТЕЛЕКИНЕЗ»                     16+
00.20 «БЕССЛАВНЫЕ   УБЛЮДКИ» 18+

СЕЙМ
04.55 «ВАЛЬКИНЫ ПАРУСА»   6+
06.15, 18.25 Код доступа           16+

07.00 События дня	  12+
07.22 Дыши	  6+
07.32, 20.09 Тайны космоса     12+
08.23 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
08.30, 13.00, 16.00 Диво                 6+
08.35, 13.05, 16.05 Мультфильм 6+
09.00, 14.00 «КОРОЛЕВА   ИГРЫ» 16+
10.00 Спорт ТВ	  12+
10.17 «ИВАНОВЫ»	  12+
12.01 Тайная история еды           16+
12.52 Незабытый город                 12+
13.32 Власть. Открытая полити-
ка		   12+
15.00 Меч из огня	  12+
15.55 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
16.33 Поехали!	  12+
16.55 #Дороги46	  12+
17.00, 21.00 «ЛАНЦЕТ»            12+
18.00 Я просто спросить          12+
19.10 ПсихологИя	  12+
19.20 Специальный репортаж 12+
19.30 События дня	  12+
19.50, 22.20 Центр  притяжения 12+
22.00 События дня	  12+
22.39 Круиз-контроль             12+
23.05 «ЗОЯ»	  16+

МАТЧ ТВ
06.00, 08.40, 12.10, 15.15, 02.55 
Новости		   16+
06.05, 16.20, 00.00 Все на 
Матч!		   12+
08.45 «СОБР»	  16+
10.40 Летний биатлон. Pari Ку-
бок Содружества. Женщины 12+
12.15 «Есть тема!»	  12+
13.20 Специальный  репортаж 12+
13.40 Летний биатлон. Pari Ку-
бок Содружества. Мужчины 12+
15.20 Футбол. ЛЧ. Обзор         0+
17.00 Футбол. ФОНБЕТ Кубок 
России. «Спартак» Москва - 
«Факел»		   0+
19.30 Футбол. Лига Европы. 
«Монако» - «Ференцварош»    0+
21.45 Футбол. Лига Европы. 
«Арсенал» - ПСВ	  0+
00.55 Футбол. Лига Европы. 
«Рома» - ХИК	  0+

ЧЕТВЕРГ, 15 СЕНТЯБРЯ

ТЕЛЕПРОГРАММА
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РОССИЯ

СКАНВОРД

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.15, 06.10 «ЧЕЛОВЕК-АМФИ-
БИЯ»		   0+
06.00, 10.00, 12.00 Новости     16+
07.00 Играй, гармонь люби-
мая!		   12+
07.40 Часовой	  12+
08.15 Здоровье	  16+
09.20 Непутевые заметки        12+
10.15 Повара на колесах       12+
11.25 «Узбекистан. Заглянуть за 
горизонт»	  0+
12.15 Видели видео?            0+
14.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ-
ДЕНТА»		   12+
17.10 «Геннадий Хазанов. Без 
антракта»		  16+
19.05 Голос 6. Новый сезон 0+
21.00 Время	  16+
22.35 «Женщина под грифом 
«секретно»	  12+
00.30 «Константин Циолков-
ский. Космический пророк»        12+

РОССИЯ 1 
05.35 «ЛЮБОВЬ, КОТОРОЙ НЕ 
БЫЛО»		   12+
07.15 «Устами младенца»      0+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье		   16+
08.35 «Когда все дома»           0+
09.25 «Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым»              12+
10.10 «Сто к одному»             0+
11.00, 17.00 Вести                 16+
11.30 «Большие перемены» 12+
12.35 «РОДИТЕЛЬСКОЕ  ПРАВО» 12+
18.00 «Песни от всей души»  12+
20.00 Вести недели            16+
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 «Воскресный вечер»    12+
01.30 «ШЕПОТ»	  12+

РЕН ТВ + ТАКТ 24
06.00 «Маша и Медведь»         6+
07.00, 10.00, 16.30 «ТАКТ НОВО-
СТИ»		   16+
07.20, 16.50 «Передачи ТК «ТАКТ 
24»		   6+

08.00 «Новые Приключения Але-
нушки и Еремы»	  6+
09.30 «Вместе с наукой» 12+
10.30 «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА 
2»		    12+
17.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ В ФОКУ-
СЕ»		   16+
21.30 «БЕРЕГИСЬ  АВТОМОБИЛЯ» 12+
22.00 «БЮРО 2»	  12+

НТВ
05.05 «ДЕЛЬТА.   ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
06.45 Центральное   телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
08.20 У нас выигрывают!       12+
10.20 Первая передача           16+
11.00 Чудо техники	 12+
12.00 Дачный ответ	 0+
13.00 НашПотребНадзор         16+
14.00 Однажды…	  16+
15.00 Своя игра	  0+
16.20 Следствие вели…        16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели                  16+
20.20 Ты супер!	  6+
23.00 Звезды сошлись         16+
00.25 Основано на реальных со-
бытиях		   16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Фиксики»	  0+
06.25 Мультфильмы                   0+
06.45 «Три кота»	  0+
07.30 «Царевны»	  0+
07.55 «Шоу «Уральских пельме-
ней»		   16+
09.00 «Рогов+»	  16+
10.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ»             12+
12.15 «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2»      12+
14.25 «НОЧЬ В МУЗЕЕ. СЕКРЕТ 
ГРОБНИЦЫ»	  6+
16.20 «КРУЭЛЛА»	  12+
19.05 «МАЛЕФИСЕНТА»          12+
21.00 «МАЛЕФИСЕНТА. ВЛАДЫ-
ЧИЦА ТЬМЫ»	  6+
23.20 «МЭРИ ПОППИНС ВОЗВРА-
ЩАЕТСЯ»		  6+
01.55 «Русские не смеются» 16+

СЕЙМ
05.55, 13.56 Мое родное            12+
06.41, 13.00 Спасите, я не умею 
готовить!		  12+
07.23 Незабытый город           12+
07.30, 14.40 «Поднять якорь»   6+
08.51 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
09.00 Уроки танцев	 12+
09.17 «Отважный рыцарь»        6+
10.45 Незабытый город           12+
11.05, 16.51 «ПРОЦЕСС»           16+
13.45 ПсихологИя	  12+
16.00 События недели           12+
16.32 Спорт ТВ	  12+
18.45 Без границ	  12+
19.00 Я просто спросить       12+
19.24 «ФАБРИКА ГРЕЗ»          12+
21.15 По сути дела	  12+
21.32 «БЕЗУМНАЯ  СВАДЬБА» 12+
23.15 «КОГДА ЗОВЕТ СЕРДЦЕ» 16+

МАТЧ ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Элвин 
Брито против Луиса Паломино 16+
07.00, 08.45, 15.30 Новости   16+
07.05, 11.55, 15.35, 23.45 Все на 
Матч!		   12+
08.50 Всероссийская спартакиа-
да по летним видам спорта. Лег-
кая атлетика. Марафон            12+
10.40 Летний биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Женщины     12+
12.10 Летний биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Мужчины     12+
13.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Удинезе» - «Интер»            0+
16.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Краснодар» - 
«Химки»		   0+
18.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» Мос-
ква - «Локомотив»	  0+
21.00 После футбола                0+
21.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Милан» - «Наполи»             0+
00.30 Бадминтон. Всероссий-
ские соревнования «Кубок Ф. Г.  
Валеева»	 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро	  12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ново-
сти		   16+
09.20 АнтиФейк	  16+
10.00 Жить здорово!            16+
10.45, 12.15, 15.15, 01.40 Инфoр-
мационный канал	  16+
18.40 Человек и закон            16+
19.45 Поле чудес	  16+
21.00 Время	  16+
21.45 Клуб Веселых и Находчи-
вых. Летний Кубок- 2022 г      16+
23.40 «Марина Цветаева. «В моей 
руке - лишь горстка пепла!» 16+
00.50 Наедине со всеми         16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «Утро России»   16+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Мест-
ное время	  16+
09.55 «О самом главном»   12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут»              12+
14.55 «Кто против?»                12+
21.30 «Ну-ка, все вместе!»       12+
23.50 «Улыбка на ночь» Евгения 
Петросяна	  16+
00.55 «СУХАРЬ»	  12+

РЕН ТВ + ТАКТ 24
06.00 «Гора Самоцветов»          6+
06.30 «Робокар Полли»             6+
07.00, 09.00, 10.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 «ТАКТ 
НОВОСТИ»	  16+
07.20, 12.20, 15.20, 18.20, 19.20, 
22.20 «Передачи ТК «ТАКТ 24» 6+
08.00 «Монсики» 	  6+
08.30 «Экстремальный фото-
граф»		   12+
09.30 «История музыкальных 
инструментов»	  12+
10.30 «Ловля Камчатского 
гольца нахлыстом»	 12+
11.00, 23.00 «Центральная Азия 
– дух природы»	  12+
13.00 «Мое Родное»                 16+

14.00 «БЮРО»	  12+
15.30, 18.30, 22.30 «Смотри, 
слушай, танцуй»	  16+
16.00 «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА 
3»		   12+
17.00 «ТАКАЯ РАБОТА 2»          16+
19.40 «Важно знать»              16+
20.00 «К ЧУДУ»	  12+
00.20 «ЭБИГЕЙЛ»	  12+

НТВ
04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»		   16+
06.30 Утро. Самое лучшее      16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня		   16+
08.25, 10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ»        16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие		   16+
14.00 Место встречи               16+
16.45 ДНК	  16+
17.55 Жди меня	  12+
20.00 «ЧЕРНЫЙ ПЕС-3»              16+
23.50 Своя правда	  16+
01.40 Захар Прилепин. Уроки 
русского		   12+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Три кота»	  0+
06.15 «Драконы. Гонки по краю» 6+
07.00 «Приключения Вуди и его 
друзей»		   0+
09.00 «ТЕЛЕКИНЕЗ»                    16+
11.00 «Суперлига»	  16+
12.25 «Уральские пельмени. 
Смехbook»	  16+
13.10 «Шоу «Уральских пельме-
ней»		   16+
19.30 «Шоу «Уральских пельме-
ней». Всемирный потом»  16+
21.00 «ДЬЯВОЛ НОСИТ PRADA» 16+
23.10 «АЛИТА.   БОЕВОЙ     АНГЕЛ» 16+
01.40 «ДНЮХА!»	  16+

СЕЙМ
05.13 Тайны космоса             12+

06.06, 22.56 Незабытый   город 12+
06.14, 18.25 Мое родное            12+
07.00 События дня	  12+
07.22 Дыши	  6+
07.30, 15.02, 20.09 «Вся правда 
о…»	  	  12+
08.25 #Дороги46	  12+
08.30, 13.00, 16.08 Диво              6+
08.35, 13.05, 16.13 Мультфильм 6+
09.00, 14.00 «ЛЕСТНИЦА В НЕ-
БЕСА»		   16+
10.00 «ВАЛЬКИНЫ ПАРУСА»   6+
11.19 «ИВАНОВЫ»	  12+
13.30 Я просто спросить       12+
13.55, 18.21 Шедевры мирово-
го искусства	  12+
14.58 Жизнь на высоте        12+
15.55 Специальный репортаж 12+
16.40 Страна Росатом                 0+
17.00, 21.03 «ЛАНЦЕТ»               12+
18.00 Миллион друзей            12+
19.12 Без границ	  12+
19.30 События дня	  12+
19.52 По сути дела	  12+
22.00 События дня	  12+
22.22 По сути дела	  12+
22.39 Спорт ТВ	  12+
23.00 «ЗОЯ»	  16+

МАТЧ ТВ

06.00, 09.10, 12.35, 15.15, 02.55 
Новости		   16+
06.05, 15.55, 23.30 Все на 
Матч!		   12+
09.15 Специальный репортаж 12+
09.35 «СОБР»	  16+
11.30 «Есть тема!»	  12+
12.40, 04.50 «Лица страны. Да-
рья Пикалова»	  12+
13.00 «ТЮРЯГА»	  16+
15.20 Футбол. Еврокубки. Обзор 0+
16.25 Футбол. Суперлига. Жен-
щины. ЦСКА - «Зенит»            0+
18.30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» Москва - СКА  0+
21.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Майнц» - «Герта»            0+
00.10 «Точная ставка»            16+

ПЯТНИЦА, 16 СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.45 Слово пастыря                  0+
10.00, 12.00, 18.00 Новости      16+
10.15 Поехали!	  12+
11.10, 12.15 Видели видео?          0+
14.05 «Ангелина Вовк. Женщи-
на, которая ведет»	  12+
15.15 «МУЖИКИ!»	  0+
17.10 «Игорь Кириллов. «Как мо-
лоды мы были…»	  12+
18.20 Сегодня вечером            16+
19.50, 21.35 Точь-в-Точь            16+
21.00 Время	  16+
23.00 «УБИЙСТВА  В  СТИЛЕ  ГОЙИ» 18+
00.55 Наедине со всеми          16+

РОССИЯ 1 
05.00 «Утро России. Суббота» 16+
08.00 Вести. Местное время 16+
08.20 Местное  время. Суббо-
та		   16+
08.35 «По секрету всему свету» 0+
09.00 «Формула еды»                  12+
09.25 «Пятеро на одного»                 0+
10.10 «Сто к одному»                0+
11.00, 17.00, 20.00 Вести        16+
11.30 «Доктор Мясников»        12+
12.35 «РОДИТЕЛЬСКОЕ  ПРАВО» 12+
18.00 «Привет, Андрей!»              12+
21.00 «ЮЖНЫЙ ЦИКЛОН»       16+
00.55 «ДЕВУШКА С ГЛАЗАМИ 
ЦВЕТА НЕБА»	  12+

РЕН ТВ + ТАКТ 24
06.00 «Маша и Медведь»         6+
07.00, 10.00, 16.30 «ТАКТ НОВО-
СТИ»		   16+
07.20, 16.50 «Передачи ТК «ТАКТ 
24»		   6+
08.00 «Приключения Аленуш-
ки и Еремы»	  6+
09.30 «Вместе с наукой»            12+
10.30 «ЛЮБОПЫТНАЯ   ВАРВАРА»  12+
17.00 «ТЕЩИНЫ БЛИНЫ»      12+
21.30 «ГАМБИТ»	  12+
22.00 «БЮРО»	  12+

НТВ
05.55 «ДЕЛЬТА.  ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
07.25 Смотр	  0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня   16+
08.20 Поедем, поедим!            0+
09.20 Едим дома	  0+
10.20 Главная дорога                 16+
11.00 Живая еда	  12+
12.00 Квартирный вопрос          0+
13.00 Секрет на миллион         16+
15.00 Своя игра	  0+
16.20 Следствие вели…       16+
19.00 Центральное     телевидение 16+
20.10 Шоу аватар	  12+
23.00 Ты не поверишь!            16+
23.55 Международная пилора-
ма		   16+
00.35 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса		   16+

СТС
06.00 «Ералаш»	  0+
06.05 «Фиксики»	  0+
06.25 Мультфильмы             0+
06.45 «Три кота»	  0+
07.30 «Отель «У овечек»       0+
08.00 «Лекс и Плу. Космические 
таксисты»	  6+
08.25, 10.00 «Шоу «Уральских 
пельменей»	  16+
09.00 «Просто кухня»            12+
10.25 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе»	  6+
12.05 «Принцесса и дракон» 6+
13.30 «Райя и последний дра-
кон»		   6+
15.30 «Монстры на каникулах» 6+
17.20 «Монстры на канику-
лах-2»		   6+
19.05 «Монстры на канику-
лах-3. Море зовет»	 6+
21.00 «КРУЭЛЛА»	  12+
23.40 «ДЬЯВОЛ  НОСИТ  PRADA» 16+

СЕЙМ
05.44 «ВАЛЬКИНЫ ПАРУСА»   6+
07.03, 20.49 «Зеленый чемодан-
чик»		   0+

07.25 Шедевры мирового ис-
кусства		   12+
07.30, 14.00 «Отважный ры-
царь»		   6+
09.00 По сути дела	  12+
09.17 Спасите, я не умею гото-
вить!		   12+
10.00 «Вся правда о…»          12+
10.55 Незабытый город             12+
11.00 События дня	  12+
11.20 Центр притяжения       12+
11.42, 16.26 «ПРОЦЕСС»          16+
13.35 Миллион друзей           12+
15.27, 20.22 Круиз-контроль 12+
15.55 Специальный репортаж 12+
16.05 Поехали!	  12+
18.20 Память священна        12+
18.30 Семья России              12+
18.42 «ПОСЛЕДНИЕ  ПЯТЬ  ЛЕТ» 16+
21.00 События недели            12+
21.32 Империя иллюзий брать-
ев Сафроновых	  16+
23.14 «КОГДА ЗОВЕТ СЕРДЦЕ» 16+

МАТЧ ТВ
06.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Деметриус Джон-
сон. Лучшее	  16+
07.00, 08.50, 12.35, 15.55 Ново-
сти		   16+
07.05, 11.55, 16.00, 21.00, 23.45 
Все на Матч!	  12+
08.55 «ПОГОНЯ»	  16+
10.40 Летний биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Женщины     12+
12.40 Летний биатлон. Pari Ку-
бок Содружества. Мужчины   12+
13.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Слава» - «Локомотив- 
Пенза»	  0+
16.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Аугсбург» - «Бавария»   0+
18.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Динамо» Мос-
ква - «Зенит»                     0+
21.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Торино» - «Сассуоло»       0+
00.30 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Стрела» - «ВВА-Подмо-
сковье»		   0+

СУББОТА, 17 СЕНТЯБРЯ

Ответы на сканворд из №33: 
По горизонтали: 1. Бородина.  6. Гибискус.  8. Астон.  9. Леди.  10. Ярость.  14. Толк.  15. Изот.  17. Алик.  19. Балл.  20. Антраша.   
23. Гепард.  25. Визави.  27. Двор.  28. Цру.  30. Раскат.  31. Рюха.  32. Оскар.  
По вертикали: 2. Песенник.  3. Говядина.  4. Регаль.  5. Инициал.  7. Корт.  11. Сатир.  12. Скальп.  13. Туба.  16. Шкив.  18. Изер.   
21. Тезаурус.  22. Гарпия.  24. Диаметр.  26. Вдох.  29. Амт.
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Сутулость — это некрасиво: плечи округляются, 
рост кажется меньше, выпирает животик. Непра-
вильная осанка вредит здоровью, деформируя 
внутренние органы, ухудшая работу сердечно-со-
судистой и дыхательной систем.

В большинстве случаев ее можно исправить 
простыми упражнениями, которые легко выпол-
нить дома. Занимайтесь ежедневно, и уже через 
пару недель заметите перемены.
Прогибы лицом вперед

Упираясь руками, нужно отойти на большой 
шаг от опоры и медленно прогибаться вперед. 
Тянитесь, раскрывая лопатки. Сделайте пять 
подходов по десять повторений.

Лодочка
Так исправляют не только проблемы с осан-

кой, но и с межпозвоночными дисками и мы-
шечными зажимами. Лягте на живот, вытяните 
руки вперед, напрягите ноги и делайте «лодоч-
ку», прогибаясь в пояснице и приподнимая ла-
дони и ступни.
Мини-мостик

Сядьте на колени, возьмитесь руками за стопы 
и попытайтесь тянуться, начиная с плеч. Своди-
те лопатки, прогибайтесь, опускайте руки ниже. 
Можете возвращаться в исходное положение 
или просто покачиваться, сидя так.
Кошка

Прогибайтесь, как будто пытаетесь проползти 
под низким препятствием. Начинайте с грудно-
го отдела, затем переносите тело немного впе-
ред и прогибайтесь уже в пояснице, поднимая 
грудь. Теперь так же – назад.
Упражнение с палкой

Если нет гимнастической палки, подойдет и 
ручка от швабры, труба пылесоса или что-то 
подобное. Заложите ее за спину и, удерживая 
согнутыми локтями, делайте повороты из сто-
роны в сторону.
Бабушкин способ

Проверенное временем эффективное упраж-
нение. Положите на голову книгу и ходите так 
по дому. Уроните – значит, сами того не заме-
тив, ссутулились.

Анастасия ЗОРИНА

Дедушка наш в молодости увлекался альпиниз-
мом. Множество вершин он покорил, ну, или хотя 
бы попытался.

Его старшую дочь, мою маму, все зовут Надей. 
Но мало кто знает, что в паспорте ее имя – Най-
да. При чем тут любовь к покорению вершин?

Лет 50 назад где-то на подходе к Эльбрусу 
замело пургой обессилевшего деда. Тогда он и 
дал зарок, что назовет ребенка в честь того, кто 

его спасет. Дворнягу, которая учуяла и раско-
пала проход к горе-альпинисту, звали Найдой.

Эту историю нам прислала Екатерина Зайцева 
из Курска. Приглашаем и вас принять участие в 
конкурсе «Вот это номер». Ждем писем на элек-
тронную почту: er-kursk@mail.ru, или по адре-
су: 305000, г. Курск, ул. Ленина, 11, второй этаж.

«Все профессии нужны, 
все профессии важны», 

— утверждал классик. Но есть 
и такие, о которых мечтают 
многие. Правда, для того что-
бы устроиться на такую рабо-
ту, необходима определенная 
квалификация.
Дегустатор мороженого

Людям, которые занимаются 
исключительно дегустацией мо-
роженого, платят немаленькие 
деньги. Конечно, кого попало на 
подобную работу не берут, это 
нечто вроде сомелье в винной 
индустрии.
Пищевой стилист

Изумительные картины аппе-
титных блюд, которые печатают в 
журналах, показывают на телеви-
дении и в меню ресторанов. Это 
их профессиональная работа.
Пилот дирижабля

Многие хотели стать пилота-
ми в детстве, но забыли об этой 
мечте, когда выросли. Стать во-
дителем дирижабля легче, чем 

пилотом самолета. Все, что нуж-
но, – это сертификация. Совре-
менные дирижабли, как прави-
ло, используют для рекламы.
Сотрудник 
по прослушиванию

Те, кто подслушивал разго-
воры других людей, наверняка 
никогда не думали, что из этого 
можно сделать карьеру. Оказы-
вается, существуют подобные 
вакансии. Главный сотрудник 
по прослушиванию – это чело-
век, который нанят компанией, 
чтобы следить за разговорами о 
ее продуктах или услугах. При-
чем незаметно для людей, что-
бы выяснить настоящее мне-
ние о них. Такой человек следит 
за всеми социальными медиа-
платформами.
Инспектор качества 
игральных кубиков

Даже малейший, микроскопи-
ческий изъян структуры играль-
ной кости может исказить ре-

зультаты игры и принести 
кому-то необоснованный вы-
игрыш. Контролеры качества 
тщательно исследуют кубики 
на наличие физических или ге-
ометрических дефектов.

Испытатель мебели
Этих профессионалов на-

нимают крупные дизайнерские 
компании и мебельные фабри-
ки. Конечно, столы и книжные 
полки никто не тестирует, но вот 

стулья, кресла и кровати – обя-
зательно.
Тестировщик водных 
горок

Компании, создающие во-
дные горки, нанимают специ-
альных людей, которые прове-
ряют конструкции на удобство и 
безопасность. А профессия не 
такая уж и легкая, как кажется. 
Важно проверить каждую ме-
лочь, чтобы никто из отдыхаю-
щих не получил травмы.
Сырный слушатель

Нанимают такого професси-
онала для определенного сорта 
– пармезана. Сырный слуша-
тель ударяет по головке про-
дукта серебряным молоточком. 
Если звук громкий и четкий, зна-
чит, сыр созрел и его можно от-
правлять на магазинные полки.
Специалист по названи-
ям для платьев

Если задача дизайнера – 
сделать неотразимое платье, 
то броское название для него 
– цель этого специалиста.

Светлана ПАХОМОВА
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УМЕЛЫЕ РУЧКИ

Райские кущи

Испытатели диванов

ФИЗКУЛЬТ-УРА

Спина как струна

Найда, найди
ВОТ ЭТО НОМЕР

Живые картины из зелени — 
модное веяние в мире дизайна 
интерьера. Гармонично создан-
ные композиции из комнатных 
растений кажутся оазисом сре-
ди бетонных стен многоэтажек.

Зеленый мини-пей-
заж, в отличие от 
нарисован-
ной картины, 
постоянно ме-
няет свой об-
лик. Он уве-
личивается 
в размерах, 
играет оттен-
ками, очищает 
воздух и сни-
мает стресс.

Такую кар-
тину можно 
создать само-
стоятельно. Вам по-
надобятся деревянная рама, 
фанера, металлическая сетка. 
Эти элементы скрепляются в 
единый каркас, который будет 
удерживать цветы.

Сначала берут толстую дере-
вянную раму с планками и под-
бирают к ней такого же размера 
фанеру. Пленку для гидроизо-
ляции накладывают на фане-
ру, чтобы почва не повредила 
стену. Подойдет даже пищевая 
пленка, если обернуть ею фа-
неру в несколько слоев.

Между рамочными планками 
прикрепляют гвоздями или ско-

бами сетку. На тыльную сторону 
рамки прибивают фанеру. Глав-
ное, чтобы изолированная часть 
оказалась внутри конструкции. 
После этого необходимо сде-
лать не менее двух креплений 
для надежной установки карти-
ны на стене. Готовое приспосо-
бление остается покрасить и по-
крыть лаком.

Высохшую конструкцию за-
полняют грунтом через 

ячейки сетки. 
Когда почва до-
стигнет уровня 
сетки, ее нужно 
сбрызнуть во-

дой и покрыть 
небольшим 
слоем сухого 
грунта. Далее 
приступают к 
посадке ком-
натных рас-
тений.
П о с л е  г о -

товую картину 
оставляют в теплом помеще-
нии вдали от солнечных лучей 
на месяц. За это время цветы 
укоренятся и пойдут в рост. Те-
перь их можно повесить на по-
стоянное место.

Самые неприхотливые рас-
тения для картин – суккулен-
ты. Они нормально реагируют 
на разную влажность и непред-
виденную засуху, если полив 
производить нерегулярно. По-
скольку суккуленты растут мед-
ленно, раскладывать в рамку их 
нужно плотно.

Наталья ПОЛЯНСКАЯ

Зеленый мини-пей-
заж, в отличие от 
нарисован-
ной картины, 
постоянно ме-
няет свой об-
лик. Он уве-
личивается 
в размерах, 
играет оттен-
ками, очищает 
воздух и сни-

Такую кар-
тину можно 
создать само-
стоятельно. Вам по-

Высохшую конструкцию за-
полняют грунтом через 

ячейки сетки. 
Когда почва до-
стигнет уровня 
сетки, ее нужно 
сбрызнуть во-

дой и покрыть 
небольшим 
слоем сухого 
грунта. Далее 

тений.
П о с л е  г о -

товую картину 
оставляют в теплом помеще-
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