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ДЕТСТВО

Бэби-фитнес, грудничковое плава-
ние, йога с мамой – курянка Ма-

рина Залозных долго не могла опре-
делиться, куда записать дочь Аришу,
которая едва вылезла из пелёнок.
Подруги Марины водят своих деток в
«развивашки», и ей тоже не хотелось
отставать. Молодая мама пережива-
ла: дочка может не вписаться в круг
сверстников, которые будут много
знать и уметь. Давайте разберёмся,
чему учат совсем маленьких курян
(до года) в многочисленных модных
развивающих центрах.

Двухнедельный клиент
В фаворе – обучение грудничко-

вому плаванию. Юных пловцов при-

носят в бассейн прямо в памперсах.

Где-то малышей принимают с двух

недель, в других – с трёх месяцев.

Занимаются с крохами индивидуаль-

но. Маму в воду не пускают, она мо-

жет только наблюдать за тем, как

брызгается её малыш.

Каркасный бассейн с весёлыми

яркими рисунками напоминает боль-

шой манеж, даже игрушки в нём

есть. Температура воды поддержи-

вается на уровне 31-32 градусов.

– Плавание для младенцев – это

своеобразная аквагимнастика, – го-

ворит тренер Алёна Шумакова. –

Специально подобранный комплекс

упражнений сочетает в себе нагруз-

ку, расслабление и водный массаж.

Всё это способствует закаливанию и

повышению иммунитета.

Плавание проходит в форме игры.

На первых занятиях одни малыши

плачут, другие улыбаются. Продол-

жают носить, как правило, тех крох,

которые пришли от воды в полный

восторг. Что касается её качества

(этот вопрос волнует родителей

больше всего), то, по словам трене-

ров, она подвергается трёхступенча-

той очистке, в том числе и ультрафи-

олетом. В бассейнах для грудничков

вам покажут договоры с СЭС и ре-

зультаты плановых заборов воды. От

родителей потребуют справки от пе-

диатра и результаты анализа на эн-

теробиоз.

Асаны для крохи
На занятия йогой в областном

центре приглашают девятимесячных

малышей. Увидев такие объявления,

многие родители пугаются, пред-

ставляя своего гиперактивного кро-

ху застывшим в позе дерева. Между

тем учёные подметили, что многие

элементы классического детского

массажа пришли из индийского. А

известные всем мамам растяжки и

балансовые упражнения, подготав-

ливающие ребёнка к сидению-пол-

занию-хождению, можно смело на-

звать бэби-йогой.

– В основе методики лежит рас-

слабление, и через это – более тон-

кое чувствование матерью ребёнка,

– говорит тренер Олеся Савожкина.

Большую часть занятия составля-

ет массаж, разные покачивания, обу-

чение мамы (или папы) правильной

поддержке и ношению ребёнка, а

также совместной релаксации, пра-

вильному дыханию матери и восста-

новлению мамы после родов. Кста-

ти, именно желание вернуть себе

прежнюю форму зачастую приводит

молодых мам с младенцами на бэби-

йогу.

По словам тренеров, релаксации

больше приходится обучать закрепо-

щённых родителей, чем детей. Асаны

йоги вызывают чувство глубокого удо-

вольствия и улучшают сон.

Без мамы никуда
– Все развивающие занятия с де-

тьми до двух с половиной лет долж-

ны проходить с участием мамы, даже

если это происходит за пределами

дома, в каком-нибудь обучающем

центре, – говорит психолог центра

диагностики и консультирования

«Гармония» Екатерина Мирошни-

ченко. – В таком возрасте важно на-

лаживание более тесного контакта

ребёнка с мамой. Самым оптималь-

ным видом занятий я считаю плава-

ние, оно всегда органично. Правда,

плавать малыш должен при под-

держке маминых рук, а не рук трене-

ра. Он должен быть рядом и консуль-

тировать, как нужно себя вести.

Очень часто большую пользу за-

нятия для раннего развития прино-

сят именно родителям, а не детям.

Мамы и папы учатся тому, как пра-

вильно и уверенно вести себя со сво-

им малышом, а ведь это не у всех

сразу получается.

Не забудьте также про консульта-

ции педиатров перед тем, как запи-

сать ребёнка в какой-нибудь разви-

вающий центр. Ведь здоровье крохи

важнее всего.

Наталья РОЖДЕСТВЕНСКАЯ

ЦИФРА НОМЕРА

364 человека
будут расселены до конца года из 17 аварийных домов в областном
центре. Это многоквартирные дома по ул. Карла Либкнехта, 3/7; ул.
Малиновой, 92, ул. Советской, 44; ул. Луначарского, 11; ул. Верхней
Луговой, 42; ул. Советской, 16; ул. Радищева, 10; ул. Горького, 16; ул.
Димитрова, 26; ул. Луначарского, 17; ул. Семеновской, 59; ул. Уриц-
кого, 30; ул. Лысая Гора, 3; ул. Марата, 3; ул. Сосновской, 7; ул. Ендо-
вищенской, 3-Б и по 2-му Воротнему переулку, 4-А.

Пловцы в памперсах
РАЗВИВАЮЩИЕ ЦЕНТРЫ ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ КУРЯН: 
ЧЕМУ ТАМ УЧАТ И КАКОЙ ВЫБРАТЬ

В Курской области, как и по всей
России, в целом осенняя избира-
тельная кампания прошла спокой-
но. Однако без нарушений всё же
не обошлось.

В частности, на избирательном

участке № 16 областного центра в

день голосования распространя-

лось открытое письмо якобы от жи-

телей Курска, написанное по ини-

циативе эсеров. В нём они обеща-

ли курянам райскую жизнь и агити-

ровали голосовать за кандидатов

от «Справедливой России».

Также во время голосования в

Курске с избирательного участка

№ 186 была удалена наблюда-

тель одного из кандидатов от

КПРФ. Она обзванивала людей

из списка и приглашала их прого-

лосовать за своего кандидата.

А депутат облдумы от коммуни-

стов, он же юрист Курского обко-

ма КПРФ, усомнился в совершен-

нолетии одного из молодых лю-

дей, пришедшего на избиратель-

ный участок. Дутая сенсация запи-

сывалась на видеокамеру. Он вы-

рвал у молодого человека пас-

порт, но от излишней активности

уронил документ в грязь. Вскоре

выяснилось, что избиратель имеет

право участвовать в голосовании.

Перед ним извинились, правда,

уже не на камеру. Глупость и бес-

церемонность – оружие, конечно,

разрушительное. Но не стоит им

так злоупотреблять.

Самым грязным, пожалуй, стал

инцидент с тёзкой знаменитого

курского боксёра Александром По-

веткиным. Он привёз знакомую на

избирательный участок, располо-

женный в здании школы № 54 в

Северо-Западном микрорайоне.

Пока женщина голосовала, к авто-

мобилю Александра (он всё время

оставался в машине) подошёл

мужчина и бросил половину кирпи-

ча в лобовое стекло «Фольксваге-

на». Как потом пояснил, он посчи-

тал, что Поветкин устраивает в ок-

руге «карусель». Водитель догнал

дебошира и сдал его подоспевше-

му наряду полиции. По словам по-

терпевшего, хулиган угрожал, что

будет жаловаться баллотирующе-

муся по округу кандидату от ком-

мунистов Анатолию Мотруку.

В целом по стране максималь-

ное число нарушений было отме-

чено у коммунистов и справедли-

вороссов. Один из инцидентов –

драка депутата-эсера на избира-

тельном участке Дальнего Восто-

ка. В Удмуртии справедливорос-

сы выдавали однопартийцам по

несколько бюллетеней. В Пензен-

ской области была зафиксирова-

на попытка подкупа от ЛДПР: из-

бирателям предлагали 500 руб-

лей за голос. У саратовских и

екатеринбургских коммунистов

ставка была выше – 1000 рублей.

А представители КПРФ городов

Первоуральска и Берёзовского

Свердловской области в обмен

на «галочки» за их кандидатов

выдавали по сто рублей или по

бутылке водки.

Естественно, оппозиция, как по-

велось, оказалась недовольной ре-

зультатами прошедших выборов.

Коммунисты, эсеры и жириновцы те-

перь раздувают мифы о низкой явке,

предъявляют претензии к законода-

тельству, чтобы оправдать своё по-

ражение.

На самом деле истерика проис-

ходит по другой причине. 25 пар-

тий приняли участие в кампании,

из них 19 – новые. Да, новички се-

годня получают в основном по 2–3

процента голосов. Но для них это

только старт. На следующих выбо-

рах результат будет больше. И это-

го боятся те, кто считал, что им по-

жизненно обеспечены места во

власти от оппозиции, что за них бу-

дут голосовать вечно.

Оппозиционные кандидаты уси-

ленно ищут любые, самые экзоти-

ческие оправдания своего пораже-

ния. Раньше они негодовали по по-

воду непрозрачности ручного под-

счёта бюллетеней членами избир-

комов и требовали открытости и

автоматизации процесса. Теперь,

когда на выборах 14 октября почти

повсеместно были установлены

КОИБы, оппозиция, потерпев со-

крушительное фиаско, требует

вернуть «дым в трубу» – ратует за

ручной подсчёт голосов, отказав

информационным технологиям в

своей благосклонности.

Пора наконец оппозиционерам

определиться со своими «хотел-

ками» и признаться самим себе,

что они не пользуются большим

доверием населения и ничего пут-

ного людям предложить в своих

программах не смогли. Для улуч-

шения результатов нужно идти в

народ с реальными проектами, а

не сводить свою активность к ис-

терикам и стенаниям.

Павел СЫЧЁВ

Тысяча рублей за «галочку» 

Ещё совсем недавно из-за сгнивших труб старого водопро-
вода в деревне Трубацкое Мантуровского района у колонок
время от времени появлялись болотца, а по улицам текли ручьи.

Сейчас в рамках проекта «Чистая вода», инициированного

партией «Единая Россия», там ведётся капитальный ремонт се-

ти от скважины и башни до основного водопровода протяжён-

ностью 250 м. Будет установлено 10 водоразборных колонок.

В нескольких населённых пунктах района, где также были

проблемы с водой, работы уже завершены. В Гущино, напро-

тив улицы Школьной, проведены строительно-монтажные

работы, в Мяснянке также заменили часть водопровода.

В следующем году администрация 2-го Засеймского сель-

совета планирует строительство водонапорной башни в де-

ревне Нечаево, ремонт водопроводной сети по улице Моло-

дёжной села Гущино.

Оксана СНЕЖИНСКАЯ

В Горшеченском районе успешно решают проблему обес-
печения малышей местами в детских садах.

210 ребятишек сейчас посещают детский сад посёлка

Горшечное. В ближайшее время здесь продолжится ремонт,

и это позволит открыть две дополнительные группы. Одну –

уже в этом году, другую – в следующем.

Параллельно будет вестись ремонт в посёлке Бекетов-

ском, где также откроют группу для дошколят. Детский сад

там находится в одном здании с начальной школой, которую

из-за отсутствия учеников собирались закрывать. Но теперь

решено её сохранить, и уже в следующем году начнёт функ-

ционировать учреждение нового типа – школа-сад.

Кирилл ЛАВРОВ
На занятии бэби-йогой: Рядом с мамой буду я и кошечкой, и обезьяной

ДЕТСКИЕ САДЫ – ДЕТЯМ

В ЕДИНЫЙ ДЕНЬ ГОЛОСОВАНИЯ КОММУНИСТЫ 
И ЭСЕРЫ ОТМЕТИЛИСЬ МАКСИМАЛЬНЫМ ЧИСЛОМ НАРУШЕНИЙ

Группы для дошколят

ВОДА

От чистого истока

ПОЛИТТУСОВКА

Будет установлено 10 водоразборных колонок

ЛДПР
КПРФ
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Пианист и композитор, директор и созда-
тель международного фестиваля «Джазо-

вая провинция», почётный гражданин Курской
области, заслуженный артист Российской Фе-
дерации Леонид Винцкевич известен многим
курянам. Спроси у любого, и, наверное, каж-
дый ответит, что он известный музыкант.
Впрочем, скорее всего, скажут так: «Винцкевич.
Джаз». Ёмко, в два слова, и вроде всё понятно.

Поддерживаю тех, 
кто не говорит, а делает

Начинаешь читать любое интервью с ним –

все вопросы и, соответственно, ответы только

о музыке. Но мы не хотим по нотам. Мы хотим

познакомить вас с Леонидом Винцкевичем

другим – любящим прогулки по древнему Кур-

ску пешком и на велосипеде, дедушкой, у ко-

торого подрастают три внука.

Но и без музыки никуда. Скоро нас ждёт гран-

диозное событие: рождённый в провинциальном

городе международный фестиваль джаза, уже

17-й по счёту. Он будет проходить в течение че-

тырёх дней – 20 октября, 2, 3 и 4 ноября в залах

филармонии и драмтеатра. В этом году на нём

исполнится давняя мечта Винцкевича – будет

представлена совместная пластинка с уникаль-

ным суджанским фольклорным ансамблем «Ро-

стань». Вместе с джазом зазвучит славянская

музыка. По словам композитора, у нас свои кор-

ни, и приходить к ним всегда сложно.

– Леонид Владиславович, 14 октября в

Курске проходили выборы депутатов го-

родского Собрания. Какова ваша граждан-

ская позиция, вы ходите голосовать?

– В поездках у меня не всегда бывает воз-

можность брать открепительный талон, но, как

правило, на выборы я иду и голосую. Всегда

был и остаюсь беспартийным. Привык жить по

своим принципам. Но сегодня я поддерживаю

«Единую Россию». В жизни всегда от слова до

дела длинный путь. Те же, кто делает, это един-

ственная сила, с которой стоит говорить, стоит

дискутировать. И сегодня это партия «Единая

Россия». С ней есть диалог. То, что джазовый

фестиваль поддерживается губернатором Кур-

ской области, очень важно. Я серьёзно смотрю

на диалог с государством, потому что культура

не может существовать без его поддержки.

Иначе нам придётся закрыть Большой театр,

все симфонические оркестры, все филармо-

нии. То, что сегодня происходит в сфере культу-

ры нашего региона, никогда в жизни: ни при

коммунистах, ни до них – не было. Начиная с

ремонта филармонии, появления за последние

восемь лет десятков разных коллективов и за-

канчивая реставрацией цирка, где (хотя я уже и

не рассчитывал) мои внуки смотрят представ-

ления. Думал, что здание Дома офицеров вы-

купят новые русские, но его отдали филармо-

нии, теперь там будет губернский концертный

зал. Да, наверное, не так просто в нашей боль-

шой стране взять и всё сразу сделать, но един-

ственная партия, которая этим занимается, –

«Единая Россия». А то, что есть оппозиция,

много разных мнений, это нормально.

– Как вы считаете, общественность

должна влиять на власть и то, что происхо-

дит в городе?

– Да, конечно, раз мы здесь живём.

Кислород Курска
– Какие у вас любимые места?

– Боевка – центр всех любителей природы

и спорта, Моква, парки Бородино и Дзержин-

ского. Благодарен городу за то, что привели в

порядок парк Бородино, а ведь одно время

там стало небезопасно бывать. Такие зоны в

центре города стоит сохранить. Не

нужно их застраивать, ведь это кис-

лород Курска. Ничто не может так ра-

довать, как красивые уголки природы

в центре мегаполиса. Люблю нашу

центральную улицу. Когда идёшь от

Перекальского вниз, такие просторы

открываются: редкой красоты собор,

город утопает в зелени. Радует, что я

могу пройтись тут пешком.

– Знаю, что вы заядлый болель-

щик.

– Люблю хоккей, лёгкую атлетику,

потому что этими видами спорта сам

когда-то занимался. Стараюсь и сей-

час поддерживать форму. С детства

очень люблю велосипед: если погода

позволяет, провожу время в городе.

Колоссальная радость движения и

ощущение, как будто тебе 15 лет. За-

видую тем странам, где велосипедный

спорт очень развит. Но и у нас за по-

следнее время многое изменилось:

люди стали пересаживаться на вело-

сипеды. А когда-то на меня показыва-

ли пальцем, считая, что это оригиналь-

ность или какая-то странность. На нём

мне приятнее, чем сидеть в автомоби-

ле с женой за рулём. Я тоже учился во-

дить машину, но не люблю это дело.

– А баню? Говорят, вы туда тоже

ездите на велосипеде?

– Люблю, стараюсь бывать там ча-

ще. Люблю природу, она возвращает

силы. Мы живём в Курске на втором

этаже в одной из старых дореволюци-

онных построек. Перед домом есть зелёный

уголок, где растут цветы, выращенные женой.

Там я возвращаюсь к жизни после стрессов.

Как-то раз один полностью делал фестиваль в

18 городах, потом месяца четыре отходил. По-

могло общение с природой.

Что может стать 
потрясением на всю жизнь

– У вашей жены тоже творческая про-

фессия?

– Вероника – профессиональный музыкант.

По-настоящему разбирается в классике и джазе.

В нашем доме она самый строгий ценитель му-

зыки. Мы рано поженились, интересы у нас об-

щие и полное взаимопонимание. Вероника луч-

ше меня разбирается в современной музыке, по-

тому что я не всегда успеваю всё отслеживать.

– Ваш сын считает вас своим учителем?

– Дома учителей у него два – я и жена. А вооб-

ще-то у него были прекрасные педагоги из акаде-

мии Гнесиных. Не так давно Николай открывал

«Триумф джаза» у Игоря Бутмана в Светланов-

ском зале, две недели назад принимал участие в

фестивале Дениса Мацуева, играл в Англии.

Хочется, чтобы новое поколение было нужно

России, чтобы его представители имели воз-

можность собирать здесь залы. Меня порадова-

ло последнее заседание совета по культуре при

Президенте России. Я 20 лет ждал такого откро-

венного разговора. Состав совета – достойней-

шие люди: Толстой, Гергиев, Шолохов. Борцы!

Есть надежда, что в культуре что-то будет каче-

ственно меняться, тем более что президент вла-

деет темой серьёзно, и это очень радует.

– Значит, внуки спокойно могут стано-

виться музыкантами? Чем они увлекаются?

– Старший Степан учится в физико-техниче-

ском институте. Изучает космос, атомную энер-

гетику. Поговорить с ним по предмету его увле-

чений непросто. Но у него есть хорошее качес-

тво – умеет говорить просто о сложном. У сред-

него внука Саввы есть склонности и к точным

наукам, и к живописи. Младший Лёня увлекает-

ся животным миром, хорошо знает географию

и не выходит из московского зоопарка.

Все они дети моей дочери Маши, дизайнера.

Она, кстати, делает все наши афиши, оформ-

ляет диски. Дочь уделяет детям и их развитию

очень много времени. Они все любят музыку.

– А дедушка много времени проводит с

внуками?

– Летом катался с ними по Курску на велоси-

педах. У нас дома их четыре. Приходите и вы

покататься!

– Спасибо. Скажите, как стать вашим

учеником? Вы ещё преподаёте в колледже

имени Свиридова?

– Курирую там некоторую работу, но посто-

янно не преподаю. Приходите лучше на мас-

тер-классы, которые дадут музыканты в рам-

ках фестиваля. Они состоятся сразу на не-

скольких площадках. Ведь такие уроки порой

лучше тех, что проходят в классах. Они могут

стать настоящим потрясением на всю жизнь.

Наталья ДОРОГОБУЖИНА

ЗЕМЛЯКИ

Алла Дудникова – первая жительница
Солнцевского района и одна из первых в
регионе, получившая партийный билет
«Единой России». На днях Алла Ивановна
отметила десятилетие вступления в пар-
тию реальных дел. Ровно столько же она
руководит исполкомом Местного отделе-
ния «Единой России», которое является
одним из лучших в регионе.

– Первый год был самый сложный, –

вспоминает Дудникова. – На учёте тогда

стояло всего трое. Но уже через несколь-

ко месяцев ряды партийцев выросли до

150 человек. Сейчас у нас 448 единорос-

сов. Только за последний год к нам при-

соединились около 70 жителей района. И

хочу отметить: все, кто входит в наше от-

деление, ответственные и преданные

своему делу люди.

– Вы руководите строительным

предприятием. Это сложное и хлопот-

ное дело. Откуда берёте силы и время,

чтобы заниматься партийной рабо-

той?

– Я люблю людей. Мне важно знать,

что могу им помочь.

– Как это удаётся?

– Наше отделение участвует во многих

актуальных для района проектах партии,

таких, как «Чистая вода», «Детские сады

– детям». По инициативе и при поддерж-

ке единороссов проходит ремонт школ. В

ближайшее время после реконструкции

будет сдан в эксплуатацию районный Дом

культуры. До этого в нём больше десяти

лет царила разруха. Через несколько не-

дель откроет двери детский сад в селе

Зуево. Это позволит ликвидировать оче-

редь в дошкольные учреждения. Кроме

того, наши партийцы оказывают помощь

в организации всех районных меропри-

ятий и участвуют в них.

– Надо полагать, и вся ваша семья в

партии?

– Так оно и есть: муж, дочь и внучка

разделяют убеждения нашей партии.

– Почему именно «Единая Россия»?

– У «Единой России» конструктивная

идеология, которая мне близка. Я хочу

быть одной из тех, кто строит кирпичик

за кирпичиком крепкое стабильное госу-

дарство и общество.

Наталья ПОЛЯНСКАЯ

Ветер в нотах
ЗА ЧТО ГЛАВНЫЙ ДЖАЗМЕН КУРСКА ЛЮБИТ ВЕЛОСИПЕД, 
ЦЕНТРАЛЬНУЮ УЛИЦУ ОБЛАСТИ И ЧЕМ ЕГО ПОРАДОВАЛ ПУТИН

ЛИЧНОСТЬ

Одна из первых

С победой вернулись домой сту-
денты Суджанского техникума ис-
кусств после Международного мо-
лодёжного гончарного фестиваля.
В украинском посёлке Опошня со-
стязались умельцы из Беларуси,
Молдавии, Румынии и Болгарии.

Россию представляли также

студенты Санкт-Петербургской

художественно-промышленной

академии.

В течение 12 дней участники

должны были показать основную

работу, керамическое панно, гли-

няную игрушку и гончарное изде-

лие. Суджанские студенты ус-

пешно справились с конкурсными

задачами. Александр Перепёлкин

стал обладателем двух дипло-

мов: за лучшую живописную ра-

боту и лучшую глиняную игрушку,

Александра Убейкобылина полу-

чила диплом за лучшую работу,

выполненную в народной тради-

ции, Кристину Шевелёву награди-

ли дипломом третьей степени в

номинации «Керамика». А вот их

коллеги из северной столицы ос-

тались без наград.

Лилия БОЛТЕНКОВА

ТАЛАНТЫ

Суджанские гончары 
отстояли честь страны

В Льговском районе отрестав-
рировали котельную. 

На ремонт системы теплоснаб-

жения в поселке Селекционный

было выделено около 10 милли-

онов рублей. Работы провели в

кратчайшие сроки, чтобы тепло

пришло в дома вовремя. До кон-

ца года также завершится строи-

тельство котельных в Дмитриеве

и в Поныровском районе.

Михаил СИЛИН

РЕМОНТ

Котельная
заработала в срок

Более тысячи километров про-
ехали 14 глухарей, чтобы попасть
из Костромской области в Кур-
скую. Этих птиц теперь будут раз-
водить в Банищанском лесу Льгов-
ского района. 

Несмотря на длительный пере-

езд, большинство птиц стреми-

тельно взмыли вверх, как только

сняли крышку с ящика.

Это уже не первая акция по рас-

ширению животного мира Бани-

щанского леса. Несколько лет на-

зад сюда завезли фазанов. Прав-

да, они больше предпочитают степ-

ные условия проживания, поэтому

часть птиц перекочевала на другие

территории. А глухарям новое мес-

то должно понравиться.

Тимур УВАРОВ

ПРИРОДА

Глухари из Костромы

Алла Дудникова: У «Единой России» 
конструктивная идеология, которая мне близка

Леонид Винцкевич: Мы из джаза
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 Жить здорово! [12+]
10.25 Контрольная закупка.
10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Дешево и сердито.
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. [12+]
15.15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». [16+]
17.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». [16+]
18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! [16+]
19.50 Пусть говорят. [16+]
21.00 Время.
21.30 Т/с «РАЗВОД». [16+]
23.30 Вечерний Ургант. [16+]
00.00 Ночные новости.

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. [12+]
11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».

[12+]
12.50 Все будет хорошо! [12+]
13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЁЖ-

НАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «КРОВИНУШКА».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «АНЖЕЛИКА». [12+]
19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. [12+]
21.30 Т/с «ОДЕССА-МАМА». [12+]
00.20 Мы родом из мультиков.
01.20 Вести+.

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. [16+]
07.30 Жадность. [16+]
08.30 Новости 24. [16+]
09.00 Званый ужин. [16+]
10.00 Не ври мне! [16+]
11.00 Звездные истории. [16+]
12.00 Экстренный вызов. [16+]

12.30 Программы ТК «ТАКТ». [12+]
12.45 Азбука стиля. [12+]
13.00 Званый ужин. [16+]
14.00 Не ври мне! [16+]
15.00 Семейные драмы. [16+]
16.00 Любовь 911. [16+]
17.00 Следаки. [16+]
17.30 Новости 24. [16+]
18.00 VIP. Тайны и трагедии. [16+]
18.45 Стражи порядка. [16+]
19.30 Такт-новости. [16+]
20.00 Специальный проект. [16+]
22.00 Такт-новости. [16+]
22.30 Новости 24. Итоговый вы-

пуск. [16+]
23.00 Комедия «ФАНФАН-

ТЮЛЬПАН». [16+]
НТВ

05.55 НТВ утром.
08.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА». [16+]
09.30, 15.30, 18.30 ЧП. Обзор.
10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
10.20 Профессия – репортер. [16+]
10.55 До суда. [16+]
12.00 Суд присяжных. [16+]
13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». [16+]
16.25 Прокурорская проверка. [16+]
17.40 Говорим и показываем. [16+]
19.00 Сегодня.
19.45 Футбол. Лига чемпионов

УЕФА. «Зенит» (Россия) –
«Андерлехт» (Бельгия).

21.55 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА
ВТОРАЯ». [16+]

22.55 Сегодня. Итоги.
23.15 Т/с «ПРОСНЕМСЯ ВМЕС-

ТЕ?» [18+]
00.40 Лига чемпионов УЕФА.

Обзор.
CTC

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС – ШКО-
ЛА ВОЛШЕБНИЦ». [12+]

08.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
08.30 Животный смех. [0+]
09.00 6 кадров. [16+]
09.30 Т/с «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА.

РАЗВЯЗКА». [16+]
10.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». [16+]
11.00 6 кадров. [16+]
11.30 Даёшь молодёжь! [16+]
12.00 КВН на бис. [16+]
13.00 Животный смех. [0+]
13.30 Частности. [12+]
14.00 6 кадров. [16+]

15.00 Боевик «ВАСАБИ». [16+]
16.45 6 кадров. [16+]
17.00 Галилео. [0+]
18.00 Даёшь молодёжь! [16+]
18.15 Про красивую жизнь. [12+]
18.30 6 кадров. [16+]
19.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». [16+]
20.00 Т/с «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА.

РАЗВЯЗКА». [16+]
21.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
21.30 Мелодрама «БАР «ГАД-

КИЙ КОЙОТ». [16+]
23.20 6 кадров. [16+]

РОССИЯ 2
07.00 Вести-спорт.
07.10 Язь против еды.
07.40 Все включено. [16+]
08.40 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.15 Х/ф «ПРИКАЗАНО УНИЧ-

ТОЖИТЬ». [16+]
11.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕЛА.
11.40 Вести.ru.
12.00 Вести-спорт.
12.10 Большой тест-драйв.
13.05 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ». [16+]
14.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». [16+]
18.10 Вести-спорт.
18.25 Смешанные единобор-

ства. Bellator. [16+]
19.40 Хоккей. КХЛ. «Локомо-

тив» (Ярославль) – СКА
(Санкт-Петербург).

22.00 Вести-спорт.
22.15 Х/ф «СПЕЦИАЛЬНОЕ ЗА-

ДАНИЕ». [16+]
00.05 Вечная жизнь. [16+]
01.30 Рейтинг Баженова. Чело-

век для опытов.
02.00 Вести-спорт.

СЕЙМ
07.00 События дня.
07.20 Телеюрист. [12+]
10.00 Берега мечты. [12+]
10.15 Спецрепортаж. [12+]
10.25 Наш репортаж.
10.30 Диво. [6+]
13.00 Телеюрист. [12+]
16.00 Свое дело. [12+]
16.10 Телеюрист. [12+]
16.20 Наш репортаж.
18.05 Диво. [6+]
18.35 По закону. [12+]
18.45 События дня.
19.00 Власть. Открытая политика.
22.00 События дня.

СРЕДА, 24 ОКТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.20 Жить здорово! [12+]
10.25 Контрольная закупка.
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Время обедать!
13.00 Дешево и сердито.
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. [12+]
15.00 Новости.
15.15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». [16+]
17.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК».

[16+]
18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! [16+]
19.50 Пусть говорят. [16+]
21.00 Время.
21.30 Т/с «РАЗВОД». [16+]
23.30 Вечерний Ургант. [16+]
00.00 Ночные новости.

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. [12+]
11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».

[12+]
12.50 Все будет хорошо! [12+]
13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЁЖ-

НАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «КРОВИНУШКА».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «СЕРДЦЕ МАТЕРИ». [12+]
19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. [12+]
21.30 Т/с «ОДЕССА-МАМА». [12+]
00.20 Городок.
01.15 Девчата. [16+]
01.55 Вести+.

РЕН ТВ + ТАКТ
06.30 Тернии одаренных. [16+]
07.30 Чистая работа. [12+]
08.30 Новости 24. [16+]

09.00 Званый ужин. [16+]
10.00 Не ври мне! [16+]
11.00 Звездные истории. [16+]
12.00 Экстренный вызов. [16+]
12.30 Программы ТК «ТАКТ». [12+]
13.00 Званый ужин. [16+]
14.00 Не ври мне! [16+]
15.00 Семейные драмы. [16+]
16.00 Любовь 911. [16+]
17.00 Следаки. [16+]
17.30 Новости 24. [16+]
18.00 VIP. Тайны и трагедии. [16+]
19.00 Стражи порядка. [16+]
19.15 Программы ТК «ТАКТ». [16+]
19.30 Такт-новости. [16+]
20.00 Военная тайна. [16+]
22.00 Такт-новости. [16+]
22.30 Новости 24. Итоговый вы-

пуск. [16+]
23.00 Специальный проект. [16+]

НТВ
05.55 НТВ утром.
08.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА». [16+]
09.30 ЧП. Обзор.
10.00 Сегодня.
10.20 Живут же люди! [0+]
10.55 До суда. [16+]
12.00 Суд присяжных. [16+]
13.00 Сегодня.
13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». [16+]
15.30 ЧП. Обзор.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка. [16+]
17.40 Говорим и показываем. [16+]
18.30 ЧП. Обзор.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР».

[16+]
21.25 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА

ВТОРАЯ». [16+]
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «ПРОСНЕМСЯ ВМЕС-

ТЕ?» [18+]

CTC
07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС – ШКО-

ЛА ВОЛШЕБНИЦ». [12+]
08.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». [16+]
08.30 Животный смех. [0+]
09.00 Городские истории. [12+]
09.30 6 кадров. [16+]
11.30 Даёшь молодёжь! [16+]
12.00 КВН на бис. [16+]
13.00 Животный смех. [0+]

13.30 Обстановка. [12+]
14.00 6 кадров. [16+]
15.00 Х/ф «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». [12+]
17.00 Галилео. [0+]
18.00 Частности. [12+]
18.30 А/ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И ША-

МАХАНСКАЯ ЦАРИЦА». [12+]
20.00 Т/с «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА.

РАЗВЯЗКА». [16+]
21.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
21.30 А/ф «РАТАТУЙ». [12+]
23.30 6 кадров. [16+]
00.00 Частности. [12+]

РОССИЯ 2
07.00 Вести-спорт.
07.10 Моя рыбалка.
07.40 Все включено. [16+]
08.40 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.10 Фигурное катание. Гран-

при США.
11.05 Наука 2.0.
11.40 Вести.ru.
12.00 Местное время. Вести-

спорт.
12.30 Футбол.ru.
13.10 30 спартанцев.
14.15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». [16+]
17.20 90x60x90.
17.55 Футбол. Первенство Рос-

сии. ФНЛ. «Уфа» – «СКА-
Энергия» (Хабаровск).

19.55 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. УНИКС (Россия) –
«Летувос Ритас» (Литва).

21.45 Неделя спорта.
22.40 Чингисхан. [16+]
23.40 Вопрос времени.
00.15 Рейтинг Баженова. Чело-

век для опытов.
00.45 Вести-спорт.

СЕЙМ
07.00 Экстренный вызов. [12+]
07.15 Шедевры мирового искус-

ства.
07.20 Телеюрист. [12+]
10.00 События недели.
10.30 Диво. [6+]
13.00 Телеюрист. [12+]
16.00 КультТуризм. [12+]
18.05 Диво. [6+]
18.35 Правопорядок. [12+]
18.45 События дня.
19.00 Власть. Открытая политика.
22.00 События дня.
22.20 Музыкальная десятка [16+].

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 Жить здорово! [12+]
10.25 Контрольная закупка.
10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Дешево и сердито.
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. [12+]
15.15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». [16+]
17.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». [16+]
18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! [16+]
19.50 Пусть говорят. [16+]
21.00 Время.
21.30 Т/с «РАЗВОД». [16+]
23.30 Вечерний Ургант. [16+]
00.00 Ночные новости.

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. [12+]
11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».

[12+]
12.50 Все будет хорошо! [12+]
13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЁЖ-

НАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «КРОВИНУШКА».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «АНЖЕЛИКА». [12+]
19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. [12+]
21.30 Т/с «ОДЕССА-МАМА». [12+]
23.25 Специальный корреспон-

дент. [16+]
00.30 Кузькина мать. Итоги.
01.30 Вести+.

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. [16+]
07.30 Час суда. [16+]
08.30 Новости 24. [16+]
09.00 Званый ужин. [16+]
10.00 Не ври мне! [16+]

11.00 Звездные истории. [16+]
12.00 Экстренный вызов. [16+]
12.30 Программы ТК «ТАКТ». [12+]
12.45 Стражи порядка. [16+]
13.00 Званый ужин. [16+]
14.00 Не ври мне! [16+]
15.00 Семейные драмы. [16+]
16.00 Любовь 911. [16+]
17.00 Следаки. [16+]
17.30 Новости 24. [16+]
18.00 VIP. Тайны и трагедии. [16+]
19.00 Телеэксперт. Семья. [16+]
19.15 Про красивую жизнь. [12+]
19.30 Такт-новости. [16+]
20.00 Территория заблуждений.

[16+]
22.00 Такт-новости. [16+]
22.30 Новости 24. Итоговый вы-

пуск. [16+]
23.00 Х/ф «ВОЗВРАТА НЕТ». [16+]

НТВ
05.55 НТВ утром.
08.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА». [16+]
09.30, 15.30, 18.30 ЧП. Обзор.
10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
10.20 Профессия – репортер. [16+]
10.55 До суда. [16+]
12.00 Суд присяжных. [16+]
13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». [16+]
16.25 Прокурорская проверка. [16+]
17.40 Говорим и показываем. [16+]
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР».

[16+]
21.25 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА

ВТОРАЯ». [16+]
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с «ПРОСНЕМСЯ ВМЕС-

ТЕ?» [18+]
CTC

07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС – ШКО-
ЛА ВОЛШЕБНИЦ». [12+]

08.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
08.30 Животный смех. [0+]
09.00 Обстановка. [12+]
09.30 Т/с «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА.

РАЗВЯЗКА». [16+]
10.30 6 кадров. [16+]
11.30 Даёшь молодёжь! [16+]
12.00 КВН на бис. [16+]
13.00 Животный смех. [0+]
13.30 Городские истории. [12+]
14.00 А/ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И ША-

МАХАНСКАЯ ЦАРИЦА». [12+]

15.30 А/ф «РАТАТУЙ». [12+]
17.30 Галилео. [0+]
18.00 Стражи порядка. [16+]
18.15 Про красивую жизнь. [12+]
18.30 6 кадров. [16+]
19.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». [16+]
20.00 Т/с «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА.

РАЗВЯЗКА». [16+]
21.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
21.30 Боевик «ВАСАБИ». [16+]
23.15 6 кадров. [16+]
00.00 Городские истории. [12+]

РОССИЯ 2
07.00 Вести-спорт.
07.10 Диалоги о рыбалке.
07.40 Все включено. [16+]
08.40 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.10 Х/ф «ВРЕМЯ ПОД ОГНЕМ».

[16+]
10.55 Вести.ru.
11.10 Вести-спорт.
11.25 Братство кольца.
11.55 Хоккей. КХЛ. «Амур» (Ха-

баровск) – «Салават Юла-
ев» (Уфа).

14.15 Хоккей России.
14.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». [16+]
15.55 Хоккей. КХЛ. «Металлург»

(Нк) – «Ак Барс» (Казань).
18.15 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ». [16+]
20.05 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ 2. ЧЕР-

НЫЙ РАССВЕТ». [16+]
22.00 Вести-спорт.
22.15 Смешанные единобор-

ства. Bellator. [16+]
00.25 Секреты боевых искусств.
01.25 Вести-спорт.

СЕЙМ
07.00 События дня.
07.20 Телеюрист. [12+]
10.00 Власть. Открытая полити-

ка. [12+]
10.25 Наш репортаж.
10.30 Диво. [6+]
13.00 Телеюрист. [12+]
16.00 Правопорядок. [12+]
16.10 Большая перемена. [12+]
16.20 Наш репортаж.
18.05 Диво. [6+]
18.35 Свое дело. [12+]
18.45 События дня.
19.00 Спецрепортаж. [12+]
19.10 Берега мечты. [12+]
22.00 События дня.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 ОКТЯБРЯ ВТОРНИК, 23 ОКТЯБРЯ

СКАНВОРД
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.20 Жить здорово! [12+]
10.25 Контрольная закупка.
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.20 Время обедать!
13.00 Дешево и сердито.
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. [12+]
15.00 Новости.
15.15 Т/с «Убойная сила». [16+]
17.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». [16+]
18.00 Вечерние новости.
18.50 Поле чудес.
19.50 Пусть говорят. [16+]
21.00 Время.
21.30 Голос. [12+]
23.15 Вечерний Ургант. [16+]

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
08.55 Мусульмане.
09.05 1000 мелочей.
09.45 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. [12+]
11.00 Вести.
11.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».

[12+]
12.50 Все будет хорошо! [12+]
13.50 Вести. Дежурная часть.
14.00 Вести.
14.30 Вести-Курск.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЁЖ-

НАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «КРОВИНУШКА».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.00 Вести.
17.30 Вести-Курск.
17.50 Т/с «АНЖЕЛИКА». [12+]
19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. [12+]
21.30 Т/с «ОДЕССА-МАМА». [12+]
23.25 Х/ф «ТИХИЙ ОМУТ». [12+]

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. [16+]
07.30 Живая тема. [16+]
08.30 Новости 24. [16+]
09.00 Званый ужин. [16+]
10.00 Не ври мне! [16+]
11.00 Какие люди! [16+]
12.00 Экстренный вызов. [16+]

12.30 Программы ТК «ТАКТ». [12+]
12.45 Стражи порядка. [16+]
13.00 Званый ужин. [16+]
14.00 Не ври мне! [16+]
15.00 Семейные драмы. [16+]
17.00 Следаки. [16+]
17.30 Новости 24. [16+]
18.00 VIP. Тайны и трагедии. [16+]
18.45 Взгляд с Красной площа-

ди. [16+]
19.30 Такт-новости. [16+]
20.00 Живая тема. [16+]
21.00 Странное дело. [16+]
22.00 Такт-новости. [16+]
22.30 Азбука стиля. [12+]
22.45 Стражи порядка. [16+]
23.00 Смотреть всем! [16+]
00.00 Т/с «НЕИЗВЕСТНЫЕ ЛИ-

ЦА». [16+]
НТВ

05.55 НТВ утром.
08.40 Женский взгляд. [0+]
09.30 ЧП. Обзор.
10.00 Сегодня.
10.20 Спасатели. [16+]
10.55 До суда. [16+]
12.00 Суд присяжных. [16+]
13.00 Сегодня.
13.25 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт. [16+]
14.35 Таинственная Россия. [16+]
15.30 ЧП. Обзор.
16.00 Сегодня.
16.25 Прокурорская проверка. [16+]
17.40 Говорим и показываем. [16+]
18.30 ЧП. Обзор.
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «БРАТАНЫ». [16+]
21.30 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА

ВТОРАЯ». [16+]
22.25 Хлеб для Сталина. Исто-

рии раскулаченных. [12+]
00.20 Х/ф «МУМИЯ: ГРОБНИЦА

ИМПЕРАТОРА ДРАКО-
НОВ». [16+]

CTC
07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС – ШКО-

ЛА ВОЛШЕБНИЦ». [12+]
08.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
08.30 Животный смех. [0+]
09.00 6 кадров. [16+]
09.30 Т/с «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА.

РАЗВЯЗКА». [16+]
10.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». [16+]
11.00 6 кадров. [16+]
11.30 Даёшь молодёжь! [16+]

12.00 КВН на бис. [16+]
13.00 Животный смех. [0+]
14.00 6 кадров. [16+]
14.50 Боевик «МИСТЕР И МИС-

СИС СМИТ». [16+]
17.00 Галилео. [0+]
18.00 Даёшь молодёжь! [16+]
18.30 Городские истории. [12+]
19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». [16+]
21.00 Уральские пельмени. Нам

16 лет! [16+]
23.00 Шоу «Уральских пельме-

ней». [16+]
00.00 МясорУПка. [16+]

РОССИЯ 2
07.00 Вести-спорт.
07.10 Моя рыбалка.
07.40 Все включено. [16+]
08.40 Вести.ru.
09.00 Вести-спорт.
09.10 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ 2. ЧЕР-

НЫЙ РАССВЕТ». [16+]
11.00 Вести.ru. Пятница.
11.30 Вести-спорт.
11.40 Вечная жизнь. [16+]
13.05 Х/ф «СПЕЦИАЛЬНОЕ ЗА-

ДАНИЕ». [16+]
14.50 30 спартанцев.
15.55 Футбол. Первенство Рос-

сии. ФНЛ. «Енисей»
(Красноярск) – «Урал»
(Екатеринбург).

17.55 Футбол без границ.
18.45 Х/ф «БОЙ С ТЕНЬЮ 2. РЕ-

ВАНШ». [16+]
21.20 Смешанные единобор-

ства. Международный
турнир ProFС. А. Олейник
– Д. Заболотный.

23.00 Вести-спорт.
23.15 Футбол без границ.
00.05 Вести.ru. Пятница.

СЕЙМ
07.00 События дня.
07.20 Телеюрист. [12+]
10.00 Диво. [6+]
10.30 Купелька. [6+]
10.40 Телеюрист. [12+]
13.00 Уроки православия. [12+]
16.00 Курская жемчужина. [12+]
16.10 Телеюрист. [12+]
16.20 Наш репортаж.
18.05 Диво. [6+]
18.35 Возможность есть. [12+]
18.45 События дня.
19.00 Чудесный ребенок. [12+]
19.10 Экстренный вызов. [12+]
22.00 События дня.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.50 Х/ф «ХИЩНИКИ». [16+]
06.00-06.10 Новости.
07.35 Играй, гармонь любимая!
08.20 Дисней-клуб: «ДЖЕЙК И

ПИРАТЫ НЕТЛАНДИИ».
08.50 М/с «СМЕШАРИКИ».
09.00 Умницы и умники. [12+]
09.45 Слово пастыря.
10.00 Новости.
10.15 Смак. [12+]
10.55 Василий Архипов. Чело-

век, который спас мир.
[12+]

12.00 Новости.
12.15 Абракадабра. [16+]
15.00 Новости.
15.15 Да ладно! [16+]
15.50 Народная медицина. [12+]
16.50 Жди меня.
18.00 Вечерние новости.
18.10 Человек и закон. [16+]
19.15 «Минута славы» шагает

по стране. [12+]
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером. [16+]
22.50 Что? Где? Когда?
00.00 Красная звезда. [16+]
01.25 Х/ф «ДВОЕ НА ДОРОГЕ».

[16+]
РОССИЯ 1

04.55 Х/ф «ДВАЖДЫ РОЖДЕН-
НЫЙ».

06.35 Сельское утро.
07.05 Диалоги о животных.
08.00 Вести.
08.10 Вести-Курск.
08.20 Военная программа.
08.50 Субботник.
09.30 Городок.
10.05 Мы родом из мультиков.
11.00 Вести.
11.10 Вести-Курск.
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.50 Честный детектив. [12+]
12.25 Т/с «ГАИШНИКИ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». [12+]
14.00 Вести.
14.20 Вести-Курск.
14.30 Т/с «ГАИШНИКИ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». [12+]
15.00 Субботний вечер.
17.00 Танцы со звездами.
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф «ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ». [12+]
00.25 Х/ф «ПРОЩЕНИЕ». [12+]

РЕН ТВ + ТАКТ
05.00 Т/с «ЛЮДИ ШПАКА». [16+]
09.15 100 процентов. [12+]
09.50 Такт-новости. [16+]
10.30 Специальный проект. [16+]
12.30 Программы ТК «ТАКТ». [12+]
13.00 Военная тайна. [16+]
15.00 Странное дело. [16+]
16.00 Секретные территории. [16+]
17.00 Тайны мира. [16+]
18.00 Представьте себе! [16+]
18.30 Репортерские истории. [16+]
19.00 Неделя. [16+]
20.00 Концерт Михаила Задор-

нова «Сборник расска-
зов». [16+]

22.00 Боевик «ПАРАГРАФ 78:
ФИЛЬМ ПЕРВЫЙ». [16+]

23.40 Боевик «ПАРАГРАФ 78:
ФИЛЬМ ВТОРОЙ». [16+]

НТВ
05.25 Мультфильм. [0+]
05.35 Т/с «СУПРУГИ». [16+]
07.25 Смотр. [0+]
08.00 Сегодня.
08.15 Лотерея «Золотой ключ».

[0+]
08.45 Их нравы. [0+]
09.25 Готовим. [0+]
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. [16+]
10.55 Кулинарный поединок. [0+]
12.00 Квартирный вопрос. [0+]
13.00 Сегодня.
13.20 ЧР по футболу 2012-2013.

«Спартак» – «Мордовия».
15.30 Бывает же такое! [16+]
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели… [16+]
17.20 Очная ставка. [16+]
18.20 ЧП. Обзор.
19.00 Сегодня.
19.25 Профессия – репортер. [16+]
19.55 Программа максимум. [16+]
21.00 Русские сенсации. [16+]
22.00 Ты не поверишь! [16+]
23.00 Метла. [16+]
23.55 Луч Света. [16+]
00.30 Реакция Вассермана. [16+]

CTC
06.00 Мультфильмы. [0+]
06.35 М/с «СМЕШАРИКИ». [0+]
07.00 М/с «МОНСУНО». [12+]
08.00 М/с «ВОЛШЕБНЫЕ ПОП-

ПИКСИ». [6+]

08.30 М/с «ФЛИППЕР И ЛОПА-
КА». [6+]

09.00 М/ф «БОЛЬШОЙ БОЙ АС-
ТЕРИКСА». [6+]

10.30 М/с «МАЛЕНЬКИЙ
ПРИНЦ». [6+]

11.00 Это мой ребёнок! [0+]
12.00 Т/с «ВОРОНИНЫ». [16+]
14.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». [16+]
16.00 Городские истории. [12+]
16.30 6 кадров. [16+]
17.10 Т/с «КУХНЯ». [16+]
19.10 А/ф «РАПУНЦЕЛЬ. ЗАПУ-

ТАННАЯ ИСТОРИЯ». [6+]
21.00 Х/ф «2012». [16+]
23.55 Комедия «КЛЁВЫЙ ПА-

РЕНЬ». [12+]

РОССИЯ 2
06.25 Рейтинг Баженова. Зако-

ны природы.
07.00 Вести-спорт.
07.10 Вести.ru. Пятница.
07.45 Диалоги о рыбалке.
08.15 В мире животных.
09.00 Вести-спорт.
09.15 Индустрия кино.
09.45 Х/ф «СПЕЦИАЛЬНОЕ ЗА-

ДАНИЕ». [16+]
11.30 Вести-спорт.
11.45 Задай вопрос министру.
12.25 Формула-1. Гран-при Ин-

дии. Квалификация.
13.35 Х/ф «ХРОНИКИ РИДДИ-

КА». [16+]
15.50 Х/ф «ОБИТАЕМЫЙ ОСТ-

РОВ. СХВАТКА». [16+]
17.55 Футбол. Чемпионат Анг-

лии. «Арсенал» – «Куинз
Парк Рейнджерс».

20.00 Вести-спорт.
20.15 Футбол. Чемпионат Анг-

лии. «Манчестер Сити» –
«Суонси».

22.25 Х/ф «БОЙ С ТЕНЬЮ 2. РЕ-
ВАНШ». [16+]

00.55 Индустрия кино.
01.30 Вести-спорт.

СЕЙМ
10.00 События дня.
10.15 Экстренный вызов. [12+]
10.30 Курская жемчужина. [12+]
15.10 Спорт ТВ. [12+]
15.25 Музыкальный портрет. [12+]
15.30 По закону. [12+]
15.40 События недели.
20.55 События недели.
21.25 Этим вечером. [12+]

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Новости.
06.10 Х/ф «ПРОСТИ НАС, ПЕР-

ВАЯ ЛЮБОВЬ». [12+]
07.40 Служу Отчизне!
08.15 Дисней-клуб: «АЛАД-

ДИН».
08.45 М/с «СМЕШАРИКИ. ПИН-

КОД».
08.55 Здоровье. [16+]
10.00 Новости.
10.15 Непутевые заметки. [12+]
10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.00 Новости.
12.15 Среда обитания. [12+]
13.10 Т/с «УЧАСТОК». [12+]
16.15 Кто хочет стать миллионе-

ром?
17.20 Большие гонки. Братство

колец. [12+]
18.50 КВН. Высшая лига.
21.00 Воскресное «Время».
22.00 Настя. [16+]
23.00 Познер.
00.00 Х/ф «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ».

[16+]
02.20 Х/ф «КОНФЕТТИ». [18+]

РОССИЯ 1
05.25 Х/ф «ОПАСНЫЕ ДРУЗЬЯ».
07.20 Вся Россия.
07.30 Сам себе режиссер.
08.20 Смехопанорама.
08.50 Утренняя почта.
09.30 Сто к одному.
10.20 Вести-Курск.
11.00 Вести.
11.10 Х/ф «БОГАТАЯ МАША».

[12+]
14.00-14.20 Вести.
14.20-14.30 Вести-Курск.
15.40 Рецепт её молодости.
16.15 Смеяться разрешается.
18.15 Битва хоров.
20.00 Вести недели.
21.30 Х/ф «МЕЧТЫ ИЗ ПЛАСТИ-

ЛИНА». [12+]
23.30 Воскресный вечер. [12+]
01.20 Х/ф «ПУТЬ ВОЙНЫ». [16+]

РЕН ТВ + ТАКТ
05.00 Комедия «КАК БЫ НЕ

ТАК!» [16+]
07.00 Концерт Михаила Задор-

нова «Сборник расска-
зов». [16+]

08.45 Т/с «ЗНАХАРЬ». [16+]
23.45 Неделя. [16+]

НТВ
05.40 М/ф Мультфильмы. [0+]
06.00 Т/с «СУПРУГИ». [16+]
08.00 Сегодня.
08.15 Лотерея «Русское лото».

[0+]
08.45 Их нравы. [0+]
09.25 Едим дома. [0+]
10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. [16+]
10.55 Еда без правил. [0+]
12.00 Дачный ответ. [0+]
13.00 Сегодня.
13.20 Свадьба в подарок! [16+]
14.15 Таинственная Россия.

[16+]
15.10 Своя игра. [0+]
16.00 Сегодня.
16.20 Развод по-русски. [16+]
17.20 И снова здравствуйте!

[0+]
18.20 Чрезвычайное происшес-

твие. Обзор за неделю.
19.00 Сегодня. Итоговая про-

грамма.
20.00 Чистосердечное призна-

ние. [16+]
20.50 Центральное телевиде-

ние. [16+]
23.15 Х/ф «КВАРТАЛ». [16+]
01.10 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ».

[16+]

CTC
06.00 Мультфильмы. [0+]
06.35 М/с «СМЕШАРИКИ». [0+]
07.00 М/с «МОНСУНО». [12+]
08.00 М/с «ВОЛШЕБНЫЕ ПОП-

ПИКСИ». [6+]
08.30 Городские истории. [12+]
09.00 Самый умный. [12+]
10.45 М/с «КУРИНЫЙ ГОРО-

ДОК». [6+]
11.00 Галилео. [0+]
12.00 Снимите это немедленно!

[16+]
13.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
15.00 Уральские пельмени. Нам

16 лет! 1-я часть. [16+]
16.00 Частности. [12+]
16.30 6 кадров. [16+]
17.05 Х/ф «2012». [16+]
20.00 Уральские пельмени. Нам

16 лет! 2-я часть. [16+]

21.00 Фантастический боевик
«ТРОН: НАСЛЕДИЕ». [12+]

Сэм Флинн начинает рас-
следовать исчезновение свое-
го отца и оказывается втяну-
тым в мир жестоких компью-
терных программ и гладиатор-
ских игр, в котором его отец
жил на протяжении 25 лет.
Вместе с помощницей отца он
пускается в рискованное путе-
шествие по поражающей
взгляд кибер-вселенной, кото-
рая стала ещё более совер-
шенной и чрезвычайно опас-
ной.

23.20 МясорУПка. [16+]
00.20 Комедия «САНТА ИЗ МАЙ-

АМИ». [18+]
02.05 Т/с «СПАСИ МЕНЯ». [16+]

РОССИЯ 2
05.00 В мире животных.
07.00 Вести-спорт.
07.10 Моя рыбалка.
07.40 Язь против еды.
08.10 Рейтинг Баженова. Чело-

век для опытов.
08.45 Вести-спорт.
09.00 Страна спортивная.
09.25 Х/ф «ОБИТАЕМЫЙ ОСТ-

РОВ. СХВАТКА». [16+]
11.20 Большой тест-драйв.
12.15 Вести-спорт.
12.25 АвтоВести.
12.40 Академия GT.
13.15 Формула-1. Гран-при Ин-

дии.
15.45 Вести-спорт.
15.55 Баскетбол. Единая лига

ВТБ. «Жальгирис» (Лит-
ва) – ЦСКА (Россия).

17.45 Х/ф «ХРОНИКИ РИДДИ-
КА». [16+]

19.55 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Челси» – «Манчес-
тер Юнайтед».

21.55 Футбол.ru.
22.45 Картавый футбол.
23.05 Вести-спорт.
23.25 Х/ф «КОНТРАКТ». [16+]
01.15 Моя планета.

СЕЙМ
10.10 Чудесный ребенок. [12+]
10.20 Купелька. [6+]
10.30 Возможность есть. [12+]
10.40 Музыкальный портрет.

[12+]
10.55 Спорт ТВ. [12+]

ПЯТНИЦА, 26 ОКТЯБРЯ

СУББОТА, 27 ОКТЯБРЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 ОКТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05 Доброе утро.
08.00 Курбан-байрам.
08.30 Доброе утро.
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 Жить здорово! [12+]
10.25 Контрольная закупка.
10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Дешево и сердито.
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить. [12+]
15.15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». [16+]
17.00 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». [16+]
18.00 Вечерние новости.
18.50 Давай поженимся! [16+]
19.50 Пусть говорят. [16+]
21.00 Время.
21.30 Т/с «РАЗВОД». [16+]
23.30 Вечерний Ургант. [16+]
00.00 Ночные новости.

РОССИЯ 1
05.00 Утро России.
09.00 Праздник Курбан-Байрам.
09.50 О самом главном.
10.30 Кулагин и партнеры. [12+]
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30, 14.30, 17.30 Вести-Курск.
11.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».

[12+]
12.50 Все будет хорошо! [12+]
13.50 Вести. Дежурная часть.
14.50 Т/с «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЁЖ-

НАЯ ЛЮБОВЬ».
15.45 Т/с «КРОВИНУШКА».
16.45 Вести. Дежурная часть.
17.50 Т/с «АНЖЕЛИКА». [12+]
19.40 Вести-Курск.
20.00 Вести.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир. [12+]
21.30 Т/с «ОДЕССА-МАМА». [12+]
23.25 Поединок. [12+]
01.00 Вести+.

РЕН ТВ + ТАКТ
07.00 Такт-новости. [16+]
07.30 Живая тема. [16+]
08.30 Новости 24. [16+]
09.00 Званый ужин. [16+]
10.00 Не ври мне! [16+]
11.00 Какие люди! [16+]
12.00 Экстренный вызов. [16+]
12.30 Программы ТК «ТАКТ». [12+]
12.45 Во саду ли, в огороде. [6+]

13.00 Званый ужин. [16+]
14.00 Не ври мне! [16+]
15.00 Семейные драмы. [16+]
16.00 Любовь 911. [16+]
17.00 Следаки. [16+]
17.30 Новости 24. [16+]
18.00 VIP. Тайны и трагедии. [16+]
19.00 Стражи порядка. [12+]
19.15 Азбука стиля. [12+]
19.30 Такт-новости. [16+]
20.00 Тайны мира. [16+]
21.00 Какие люди! [16+]
22.00 Такт-новости. [16+]
22.30 Новости 24. Итоговый вы-

пуск. [16+]
23.00 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕ-

ЦЫ». [16+]
НТВ

05.55 НТВ утром.
08.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА». [16+]
09.30, 15.30, 18.30 ЧП. Обзор.
10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
10.20 Медицинские тайны. [16+]
10.55 До суда. [16+]
12.00 Суд присяжных. [16+]
13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ

ФОНАРЕЙ». [16+]
16.25 Прокурорская проверка. [16+]
17.40 Говорим и показываем. [16+]
19.00 Сегодня.
19.30 Т/с «БРАТАНЫ». [16+]
21.30 Т/с «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА

ВТОРАЯ». [16+]
22.30 Сегодня. Итоги.
22.50 Футбол. Лига Европы УЕ-

ФА. «Ливерпуль» (Анг-
лия) – «Анжи» (Россия).

01.00 Лига чемпионов УЕФА.
Обзор.

CTC
07.30 М/с «КЛУБ ВИНКС – ШКО-

ЛА ВОЛШЕБНИЦ». [12+]
08.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
08.30 Животный смех. [0+]
09.00 Частности. [12+]
09.30 Т/с «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА.

РАЗВЯЗКА». [16+]
10.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». [16+]
11.00 6 кадров. [16+]
11.30 Даёшь молодёжь! [16+]
12.00 КВН на бис. [16+]
13.00 Животный смех. [0+]
14.00 6 кадров. [16+]
15.00 Мелодрама «БАР «ГАД-

КИЙ КОЙОТ». [16+]

16.50 6 кадров. [16+]
17.00 Галилео. [0+]
18.00 Стражи порядка. [16+]
18.15 Про красивую жизнь. [12+]
18.30 6 кадров. [16+]
19.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
19.30 Т/с «ВОРОНИНЫ». [16+]
20.00 Т/с «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА.

РАЗВЯЗКА». [16+]
21.00 Т/с «КУХНЯ». [16+]
21.30 Боевик «МИСТЕР И МИС-

СИС СМИТ». [16+]
23.40 6 кадров. [16+]

РОССИЯ 2
07.00 Вести-спорт.
07.10 Рейтинг Баженова. Чело-

век для опытов.
07.40 Все включено. [16+]
08.35 Вести.ru.
08.55 Вести-спорт.
09.05 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ». [16+]
10.55 Наука 2.0.
11.25 Вести.ru.
11.35 Вести-спорт.
11.55 Хоккей. КХЛ. «Амур» (Хаба-

ровск) – «Ак Барс» (Казань).
14.15 Профессиональный бокс.

А. Поветкин (Россия) – Х.
Рахман (США).

14.50 Удар головой.
15.55 Хоккей. КХЛ. «Сибирь»

(Новосибирск) – «Салават
Юлаев» (Уфа).

18.15 Футбол. ЧЕ-2013. Женщи-
ны. Отборочный турнир.
Стыковые матчи. Россия
– Австрия.

20.25 Вести-спорт.
20.40 Х/ф «ХРОНИКИ РИДДИ-

КА». [16+]
22.50 Х/ф «ОБИТАЕМЫЙ ОСТ-

РОВ. СХВАТКА». [16+]
СЕЙМ

07.00 События дня.
07.20 Телеюрист. [12+]
10.00 Власть. Открытая полити-

ка. [12+]
10.25 Наш репортаж.
10.30 Диво. [6+]
13.00 Телеюрист. [12+]
16.00 Берега мечты. [12+]
16.10 Телеюрист. [12+]
16.20 Наш репортаж.
18.05 Диво. [6+]
18.35 Курская жемчужина. [12+]
18.45 События дня.
19.00 Уроки православия. [12+]
22.00 События дня.

ЧЕТВЕРГ, 25 ОКТЯБРЯ
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КУРСК
8°С 6°С 6°С 7°С 5°С 0°С -1°С
13°С 14°С 13°С 9°С 5°С 4°С 4°С

ЖЕЛЕЗНОГОРСК
8°С 5°С 7°С 7°С 5°С 1°С -1°С
13°С 13°С 13°С 9°С 5°С 4°С 4°С

КУРЧАТОВ
8°С 6°С 6°С 8°С 4°С 0°С -1°С
14°С 14°С 12°С 9°С 5°С 3°С 4°С

Человек тратит на приём пи-
щи пять процентов своей

жизни. Как правило, мы не зна-
ем, каковы свойства продук-
тов, которые едим.

Например, яблоко, карто-

фель и лук будут совершенно

одинаковыми на вкус, если есть

их, зажав нос. А запах зелёных

яблок и бананов способствует

похудению. Доказано также, что

яблоко помогает проснуться с

утра эффективней, чем кофеин.

Банан – это ягода. В нём со-

держится больше витамина

В6, чем в других фруктах. Из-

вестно, что этот витамин несёт

ответственность за хорошее

настроение и даёт ощущение

счастья. Бананы бывают не

только жёлтые, но и красные. У

красных более нежная мякоть,

и перевозку они не переносят.

Сейшельский остров Мао –

единственное место в мире,

где растут золотые, красные и

чёрные бананы.

Клубника – богатейший ис-

точник витамина С. В ягодах

клубники содержится больше

этого витамина, чем в апельси-

нах и других цитрусовых.

Арахис используется при

создании динамита. Арахисо-

вое масло является сырьём

для производства глицерина,

из которого, в свою очередь,

производится нитроглицерин

– один из компонентов дина-

мита. Однако стоит сказать,

что нитроглицерин может

быть получен и при использо-

вании другого сырья.

Пищевая ценность семечек

кабачка и тыквы повышается с

возрастом. Эти семена отно-

сятся к тем продуктам, кото-

рые по мере разложения ста-

новятся более питательными.

Рафинированный сахар –

единственный из известных

продуктов, который не содер-

жит никаких питательных ве-

ществ, помимо калорий. Кури-

льщики со стажем употребля-

ют гораздо больше сахара,

чем люди, которые не курят.

Мёд – продукт, который ни-

когда не портится, его не нужно

хранить в холодильнике. Он

один из самых безопасных про-

дуктов. Большинство вредных

бактерий не могут существо-

вать в нём. Один килограмм мё-

да представляет собой четыре

миллиона полётов пчёл к цве-

там. Чтобы собрать 500 г мёда,

пчёлы облетают вокруг земного

шара более одного раза.

Человек использует в пищу

только пять процентов произ-

водимой каждый год соли. Ос-

тальная часть идёт на консер-

вирование мяса, прокладку до-

рог, производство корма для

скота, дубление кожи, а также

производство стекла, мыла,

золы и моющих средств.

Ирина ДЕДУШЕНКО

Ещё немного – и последние яркие
листья упадут на землю. Но в на-

ших силах перенести разноцветье
осени к себе в дом. Для этого нам по-
надобится немного фантазии. А хоро-
шее настроение придёт само собой.

Чтобы дары осени не поблекли,

флористы используют несложный, но

эффективный приём консервации. Ку-

пите в аптеке глицерин и разведите его

кипятком из расчёта 1:2. Поместите за-

готовленные растения в раствор и по-

ставьте в прохладное тёмное место на

1–2 недели. Выньте листья и разложи-

те на бумажной салфетке подсохнуть, а

затем подвесьте для окончательной

просушки. Они останутся эластичными

и будут крепко держаться на ветке. Та-

ким способом можно консервировать

даже толстые ветви, сохраняя и ягоды.

Из консервированных и просто засу-

шенных листьев можно сделать эф-

фектные украшения. Например, зана-

веску на окно. Вам потребуются атлас-

ные ленточки, бусины, сухие лис-

тья, проволока и ножницы. С ин-

тервалом 10 см нанизываем буси-

ны на атласную ленту. Чтобы они

не скатывались, под каждой из них

завязываем узелок. Проволоку об-

матываем вокруг черешка листоч-

ка, продеваем в бусину и закреп-

ляем. Вдоль окна протяните верё-

вочку, на которую через равные

промежутки прикрепите нити с ли-

стьями.

Попробуйте из осенних листьев

изготовить букет… роз. Чтобы

сделать цветок, нужно сложить

лист поперёк пополам и скрутить его

валиком. Второй лист тоже согнуть по-

перёк пополам и обернуть его поверх

валика. Затем обернуть следующим ли-

стом и следующим. Достаточно будет

четырёх сложенных поперёк листьев

для одной розы. Во время скручивания

поддерживаем основание рукотворного

цветка пальцами, а потом завязываем

ниткой, продеваем проволоку и снова

подвязываем цветок к ней нитью.

Интересный декор – интерьерные

венки. Ими украшают входные и меж-

комнатные двери, спинки стульев, сте-

ны, окна. Сплетите осенний венок из

листьев, добавив к ним травинки, шиш-

ки, веточки с ягодами. Чтобы подве-

сить, привяжите оранжевую или крас-

ную ленту. Но венок можно не подвеши-

вать, а положить на столе или на полоч-

ке – получится красивая осенняя компо-

зиция. Внутрь венка кладут фигурку пе-

релётной птички, маленькую тыкву,

пластиковый грибок или ставят свечку.

Ольга ИВАНОВА

Как хорошо, что появляется много
новой и полезной техники. Она уп-

рощает наш труд дома и на производ-
стве. Иногда использование достиже-
ний прогресса приводит к забавным
случаям, а то и вовсе меняет всю
жизнь. Вот что мы узнали из писем на-
ших читателей.

«Я работаю в сервисном центре по

ремонту бытовой техники, – пишет

Константин Круглов. – Однажды кли-

енты пожаловались на то, что их новая,

нашпигованная электроникой стираль-

ная машина отказывается стирать. Не-

сколько стирок и я, и мои коллеги чуть

ли не с секундомером стояли рядом со

стиралкой – всё работало как по учеб-

нику. И в мастерскую возили несколь-

ко раз – никаких проблем. Но у клиен-

тов не хочет, и всё тут. На

сотый раз я внимательнее

присмотрелся к проводке

и рассмеялся. Машинку

подключили через выклю-

чатель в ванной, и работа-

ла она только, когда был

включен свет. Естествен-

но, когда приходил мас-

тер, свет в ванной горел и

стирка проходила как на-

до. А без мастера хозяйка

загрузит бельё, немного

подождёт, потом выйдет

из ванной, свет выключит,

стиралка и засыпает.

Курянка Светлана Ас-

тапова рассказала про

свою подругу, которую

трактор «Беларус» и бу-

тылка машинного масла вознесли на

вершину мужского внимания и приве-

ли к счастливому браку. А дело было

так. Кате позвонил из деревни её дядя

Коля и попросил купить инструкцию к

трактору «Беларус» и бутылку машин-

ного масла для бензопилы. Мол, в де-

ревне не найти, а в городе они на каж-

дом углу продаются. Кате чуть за

двадцать, у неё пухлые губки, ямочки

на щёчках и смешная чёлка. Когда та-

кая девушка заходит в книжный мага-

зин, продавцы автоматически начина-

ют вспоминать, на какой полке стоят

сказки. Поэтому продавщица очень

растерялась, услышав Катину просьбу

продать инструкцию к трактору. Книги

не оказалось ни в одном магазине, ко-

торые обошла девушка. Наконец в од-

ном месте ей посоветовали съездить

на авторынок.

Там Катерина подходила к продав-

цам, которые провожали её недоумён-

ным взглядом. Что здесь делает это

нежное создание? Наконец какой-то

парень, поглядев на Катю с уважением,

достал заветную бутылку с машинным

маслом. Тогда она поинтересовалась:

– А у вас есть книжка про трактор

«Беларус»?

Продавец и вовсе пришёл в восторг:

– Девушка, я вас обожаю, выходите

за меня замуж!

Катя вежливо отказалась. Тогда он

проводил её туда, где торгуют

книгами про тракторы.

С тех пор прошло два года.

Олег, так звали продавца, уго-

ворил всё же Катерину стать его

женой. Недавно у супругов ро-

дился мальчик, которого в честь

дяди, ставшего невольным ви-

новником их судьбоносной

встречи, назвали Николаем.

Дорогие читатели, приглаша-

ем и вас к участию в конкурсе. Его

суть проста. Вы продолжаете

фразу «Как хорошо, что…». Вы-

бор тем не ограничен. Свои рабо-

ты вы можете направлять по элек-

тронной почте: er-kursk@mail.ru,

или по адресу: 305000, г. Курск,

ул. Радищева, 12.

Я никогда не включаю

поворотники. Зачем дру-

гим знать, куда я еду?

В Индии, если женщина

замужем, у неё на лбу точ-

ка, а если разведена – за-

пятая.

– Заберите своего кота!

– А он не мой.

– Пусть хоть слепой. За-

берите!

Самую длинную в мире

лапшу приготовили жители

Москвы Владимир Вольфо-

вич и Геннадий Андреевич.

Это пессимист лысеет, а

оптимист становится гид-

родинамичней.

– А я никогда в школе не

дёргал девочек за косички,

потому что один раз в де-

ревне дернул за хвост коня.

Если у вашей жены бо-

лит голова, попробуйте

приложить ей ко лбу новые

итальянские сапоги.

Определился чемпион

по сборке кубика Рубика.

Им стал 25-летний китаец

Ван Ли. Он собирает до

трёх тысяч кубиков Рубика

за смену.

Идеальное утро: про-

снулся, потянулся, улыб-

нулся, перевернулся и ус-

нул.

– Зачем тебе уши? –

спрашивает воспитатель-

ница малыша.

– Чтобы всё видеть.

– Но ведь для этого есть

глаза.

– Так-то оно так. Но если

не будет ушей, шапка спол-

зёт на глаза, и я ничего не

увижу.

Ни одна женщина не

удостаивается такого вни-

мания, как поплавок в без-

ветренную погоду.

Идёт дед Степан с бабой

Марфой с покоса домой

вдоль дороги. Вдруг их об-

гоняет мотоциклист без го-

ловы. Они задумались, но

пошли дальше. Через пять

минут опять их обгоняет

мотоциклист без головы.

Опять задумались, идут

дальше. Третий раз та же

история. Тут Степан не вы-

держивает:

– Слышь, Марфа, ты бы

косу на другое плечо пере-

весила.

Спать – стирать
КАК ХОРОШО, ЧТО

МАСТЕРСКАЯ

СМЕХ ДА И ТОЛЬКО

ЗДОРОВЬЕ

Букет роз из осенних листьев
ЧТО МЫ НЕ ЗНАЕМ О ПРОДУКТАХ, КОТОРЫЕ ЕДИМ
Запах для похудения

Яблоко помогает проснуться с утра эффективней, чем кофеин

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Ловкость рук и немного фантазии 

Вырасту, стану космонавтом. Или
мастером по ремонту стиралок


